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Motoricka znanja djece u predskolskoj dobi

SAZETAK:

Djeca predskolske dobi od 3-6 godina u klju¢noj su fazi razvoja motorickih znanja i
sposobnosti. Motoricki razvoj je proces koji se najintenzivnije provodi u ¢ovjeku od rodenja do
priblizno Seste ili sedme godine zivota, Sto je najpovoljnija faza za razvoj djetetovih urodenih
sposobnosti. Usvajanjem ravnoteze, a zatim i koordinacije, sinteza svih ovih elemenata postaje
ocita. Ovi kapaciteti u cijelosti omogucéuju djeci da probude svijest o sebi, prostoru, ljudima i
predmetima koji ih okruzuju. Za stru¢njake je vazno $to je prije moguce identificirati onu djecu
koja su najvjerojatnije izlozena riziku od motorickih slabosti te naknadno ukljuciti odredene
motoricke aktivnosti u dan te djece kako bi im se omogucio $to bolji razvoj. Zapravo, mnoga
djeca pokazuju znacajno poboljSanje svojih motorickih sposobnosti kada se izloze vjezbanju
novih motorickih aktivnosti. Kineziolozi takoder mogu odigrati vaznu ulogu u motiviranju
djece za vjeZzbanje vjeStina koje bi im mogle biti izazovne. OdrZavanje pozitivhog 1
optimistiénog ponasanja i poticanje djece na vjezbanje moze smanjiti vjerojatnost da ¢e sebe
smatrati neuspjesnima i odbijati pokusavati nove motoricke zadatke u buduénosti. Danas
postaje sve jasnije da je tjelesno vjezbanje, kao i opcenito motoricki razvoj, usko povezan s
tjelesnim 1 mentalnim zdravljem, kao 1 da doprinosti kognitivnim postignu¢ima. Uzimajuci u
obzir utjecaj motorickog razvoja na samopouzdanje djeteta, sada je evidentno da je, ¢ak 1 unutar
prvih godina Zivota, motoric¢ki razvoj je povezan s kognitivnim razvojem. VaZnost takvog
odnosa svakako je izrazen u predskolskoj dobi kada djeca stjecu sve vjestine koje ¢e im biti
izmedu motorickih sposobnosti i opéenitijeg razvoja pokazuje kako stjecanje s vjestine u jednoj

domeni ima pozitivan utjecaj na razvoj u drugim podruc¢jima

Klju¢ne rijeéi: motoricki razvoj, procjena motorickog razvoja, djeca predskolske dobi

Motor knowledge of children in preschool age



ABSTRACT:

Preschoolers aged 3-6 are at a crucial stage in the development of motor skills and abilities.
Motor development is the process that is most intensively happens within a person from birth
to approximately the sixth or seventh year of life, which is the most favorable stage for the
development of a child's innate abilities. With the adoption of balance, and then coordination,
the synthesis of all these elements becomes obvious as a child starts to move and play around.
These capacities fully enable children to awake awareness of themselves, space, people and
objects that surround them. It is important for professionals to identify children who are most
likely to be at risk of motor impairments as soon as possible and subsequently include them in
certain motor activities in order to enable them to develop as well as possible. In fact, many
children show a significant improvement in their motor skills when exposed to new motor
activities. Kinesiologists can also play an important role in motivating children to practice skills
that could be challenging for them. Maintaining positive and optimistic behaviors and
encouraging children to exercise can reduce the likelihood that they will consider themselves
unsuccessful and refuse to try new motor tasks in the future. Today, it is becoming increasingly
clear that exercise, as well as motor development in general, is closely linked to physical and
mental health, as well as to contributing to cognitive achievement. Considering the impact of
motor development on a child’s self-confidence, it is now evident that, even within the first
years of life, motor development is associated with cognitive development. The importance of
such a relationship is certainly expressed in preschool age when children acquire all the skills
they will need to start schooling and, in the future, to lead an independent life. The complex
relationship between motor skills and general development shows that acquiring skills in one

domain has a positive impact on development in other areas.

Keywords: motor development, assessment of motor development, preschool age
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1. Uvod

Predskolske godine su vrijeme u kojem se ¢ini da dijete konstantno napreduje. Djeca
predskolske dobi su zauzeti kretanjem u svom okruZenju, kako u zatvorenom tako i na
otvorenom. Provode veliku koli¢inu vremena tréeci, penjuci se, skacuéi zajedno; oni slikaju,
grade, sipaju, rezu Skarama i slazu puzle. Njihove motori¢ke sposobnosti znacajno su usavrSene
te su koordiniraniji od male djece i svrsishodniji u svojim postupcima. Pokazuju brzinu i snagu

te postaju sve neovisniji (Ruiz — Esteban i sur., 2020).

Tijekom predskolskog uzrasta postojano raste rast, tezina i misiéni tonus djece. U usporedbi s
malom djecom, predskolci su duzi i mrSaviji. Noge i trup nastavljaju im rasti, a glave nisu toliko
velike proporcionalno tijelu. Kako se tijela predSkolaca razvijaju s vremenom, podrucja u
njihovom mozgu koja kontroliraju kretanje nastavljaju sazrijevati, §to im omogucuje da izvode
grube motoricke sposobnosti poput tréanja, skakanja, bacanja, penjanja, udaranja nogama,
preskakanja i fine motori¢ke sposobnosti, poput nanizavanja perlica, crtanja i rezanja Skarama

(Pinjatela i Jokovi¢ Oreb, 2010).

Tjelesni rast i razvoj uklju¢uju puno vise od pukog postajanja visim, ja¢im ili brzim. Ukljucuje
niz promjena u veli€ini tijela, sastavu i proporciji. Bioloski i okoli$ni ¢imbenici takoder utjecu
na tjelesni rast i razvoj. U ovom radu ¢e se opisati ¢imbenici koji utjeCu na tjelesni rast
predskolske djece (Pinjatela i Jokovi¢ Oreb, 2010).

lako se motoricke sposobnosti u predskolskoj dobi pojavljuju kao rezultat tjelesnog rasta i
razvoja, mnoge motoricke sposobnosti takoder su rezultat rasta mozga. Drugim rijeCima,
kretanje ne ukljucuje samo korisStenje ruku ili nogu. Na primjer, jednostavna igra s loptom moZe
ukljucivati da djeca predskolske dobi s vr§njakom ili njegovateljem Sutira loptu naprijed -
natrag. Sposobnost obavljanja ovog zadatka ne moze se pripisati samo svladavanju i razvoju
vjestina, ve¢ 1 sposobnosti mozga da organizira vizualne 1 slusne poruke koje usmjeravaju dijete
u donosenju odluka, poput prilagodavanja kretanja, odlu¢ivanja o tome koliko ¢e jako udarati
nogom loptu, ¢ekajuéi ako je potrebno i sukladno tome da Sutira loptu natrag. Stru¢njaci, treneri,
odgojitelji, pa 1 sami roditelji, mogu poboljsati razvoj mozga djece ukljucivanjem djece u
smislene interakcije koje im omogucuju da uspostave veze sa svojim okruzenjem i Stvore
razumijevanje o tome kako stvari funkcioniraju, kako se stvari rade, kako se ponasati prema
drugima, kako se nositi s emocijama i kako krenuti u svakodnevni zivot. U konacnici, time

pomazu djeci da pobolj$aju postojece vjestine i steknu nove (Robinson, 2011).



Genetsko nasljede igra znacajnu ulogu u tjelesnom rastu djece. Iako geni utje¢u na razvoj djece,
fizicki rast, kao 1 drugi aspekti razvoja, dogada se kao posljedica meduodnosa genetskog
nasljeda i okoline. Bogato i poticajno okruzenje potic¢e optimalan tjelesni razvoj djece. Za
optimalan fizicki rast i razvoj motorickih vjestina, osobito u trenucima kada se dje¢ji mozak i
tijelo razvijaju tako brzo, predSkolska djeca zahtijevaju zdravu, uravnotezenu prehranu koja
osigurava vitamine, minerale i druge hranjive tvari. Unato¢ univerzalnim obrascima u razvoju
djeteta, postoje varijacije, poput nacina na koji djeca razvijaju motori¢ke sposobnosti. Djecje
okruzenje, mjesta podrijetla i odredene Zivotne okolnosti mogu utjecati na njihov razvoj i

savladavanje motori¢kih sposobnosti (Saraiva i sur., 2013).

Razumijevanje razvojnih prekretnica vazan je dio rada s djecom predskolske dobi. Ucenje i
razumijevanje nacina na koji djeca predskolske dobi koriste svoje tijelo pomazu stru¢njacima
pomo¢i im da ih podrze u razvoju motoric¢kih sposobnosti, a takoder ¢e im pomoc¢i da odluce
koje vrste ucenja ¢e planirati. Treba imati na umu da je svako dijete razli¢ito i da se u stru¢nom
radu mozda moraju prilagoditi rutine i aktivnosti kako bi se zadovoljile jedinstvene potrebe

djece (Bala i sur., 2010).

U svakodnevnim interakcijama s djecom predSkolske dobi, potrebno je namjerno planirati
aktivnosti koje ¢e omoguciti procjenu dje¢jeg razvoja i usavrSavanje motorickih sposobnosti.
Na primjer, promatranjem kako se djeca krec¢u tijekom slobodne igre, kako slijede upute dok ih
se vodi kroz aktivnosti ili kako manipuliraju predmetima u rukama dok se igraju s njima se
dobija uvid u trenutno stanje grubog i finog motorickog razvoja. Ove vrijedne podatke nakon
promatranja treba Koristiti za planiranje aktivnosti koje promicu daljnji razvoj djece ili za
prilagodbu aktivnosti tako da zadovolje posebne potrebe ucenja pojedinacne djece (Gregorc 1

Humar, 2019).

Kineziolozi moraju biti posebno osjetljivi na individualne potrebe djece: Promatranjem djece
se dolazi do razlic¢itih opaZanja, a vazno je imati na umu da je svako dijete razli¢ito i da ponekad
djeca mozda nec¢e doseci prekretnice prema ocekivanjima, ali da to ne znaci da ¢e dugorocno

zaostati u razvoju.



2. Cilj rada

Cilj rada je prikazati motori¢ki razvoj djece predskolske dobi te podjelu motorickih vjestina na
grubu i finu motoriku. U radu ¢e se prikazati nacini za unaprijedenje i procjenu pravilnog
motori¢kog razvoja u zadanoj dobi. Dodatno, obradit ¢e se unutarnji faktori koji utjecu na sam
motoric¢ki razvoj poput same fiziologije razvoja kostano — misi¢nog, diSnog, centralnog te
perifernog zivéanog i drugih organskih sustava. Prikazani su i vanjski faktori koji mogu utjecati

na motoricki razvoj kod djece.



3. Metode rada

Samo istrazivanje se oslanja na znanstvene Clanke nastale u 20. i 21. stolje¢u te moderna
istrazivanja koja povezuju vaznost motorickog razvoja i faktore koji utjeCu na isti u djece
predskolske dobi. Za istrazivanje su prikupljeni vecinom sekundarni podatci iz relevantne
literature, Clanaka 1 internetskih podataka. Za pretrazivanje internetskih baza podataka poput
Hrcka, ResearchGate-a, PubMeda-a i MedLine-a koriStene su kljucne rije¢i poput motori¢kog

razvoja, procjene motorickog razvoja i predskolske dobi.



4. Rezultati

4.1. Motoricki razvoj

Motoricki razvoj ukljucuje promjenu motorickog ponasanja tijekom zivotnog vijeka te je
uzastopni, kontinuirani proces promjene povezan s dobi. Odreduje se spajanjem genetske
predispozicije i iskustva kretanja koje dijete dobiva tokom zivota. Sastavljeni pokreti
omogucuju istrazivanje i usavrSavanje vjeStina potrebnih za samostalno prezivljavanje.
Tijekom razvoja djeteta do odrasle dobi znacajno se mjenjaju njegove osobine i okoli§ u kojem
Zivi te motivacija koja je zapravo glavni pokretac za izvodenje nekog pokreta ili skupa pokreta.
Kretanje proizlazi iz dinamicke interakcije viSe komponenti i organskih sustava kako bi se
zadovoljili unutarnji ili vanjski zahtjevi covjeka. Kontrola motorickih radnji je fizioloSki proces
u kojem dolazi do motorickog razvoja, a ucenje motorickih radnji omogucuje sustavni razvoj
motorickog sustava, $to rezultira trajnom promjenom motori¢kog ponaSanja pod utjecajem

iskustva (Veldman i sur., 2017).

Ako se razvoj motorickog kretanja promatra kao proucavanje promjene motorickog ponasanja
tijekom zivota, dob postaje marker varijabli i nije glavni uzrok promjene. Promjena nacina na
koji ¢ovjek razmislja u odredenoj dobi moze omoguciti terapeutima i istrazivacima da otkriju
nove informacije o tome zaSto se pojedinci kre¢u na nacin na koji se kre¢u u razli¢itim
razdobljima svog zivota. Poznavanje motori¢kog razvoja tijekom zivota klju¢no je za stru¢njake
da utvrde najprikladnije terapijske strategije za optimalno funkcioniranje ljudi, bez obzira na
dob, zanimanje ili invaliditet (Sun i sur., 2011).

Motoricki razvoj je promjena motori¢kog ponasanja koju covjek prozivljava tijekom Zivota.
Proces 1 proizvod samog motori¢kog razvoja povezani su s dobi, a proucavanje motorickog
razvoja svoje korijene vuce iz medicine, biologije 1 psihologije. Istrazivaci motorickog razvoja
obi¢no proucavaju pojedince razli¢ite dobi koji obavljaju iste zadatke, opisuju dobne razlike u
smislu izvedbe i1 predlazu standarde primjerene dobi za procjenu motoric¢kih performansi
dojencadi, djece, tinejdZera, odraslih i starijih odraslih osoba. Promjene u motori¢kom razvoju
dogadaju se kako bi zadovoljile ljudske potrebe kroz Zzivotni vijek. Uocljive promjene
posljedica su interakcija izmedu bioloskih i okolisnih ¢imbenika. Bioloski ¢imbenici nisu
stabilni tijekom vremena i rezultat su razlike u brzini rasta, veli€ini rasta, senzornoj obradi,
fleksibilnosti, snazi i brzini odgovora organizma. Sazrijevanje i uc¢enje ovise jedno o drugom
jer do ucenja ne dolazi ako organski sustav nije dovoljno sazrio, 0dnosno nije spreman za

ucenje. Brzina sazrijevanja utjeCe na koli¢inu 1 vrstu iskustava ucenja, a utjeCe 1 na vrstu



iskustava ucCenja sa strane sociokulturnog okruzenja. Ekoloske varijable su beskonacne i
ukljucuju fizicko okruzenje, obiteljsku strukturu, pristup iskustvenom motorickom ucenju i

kulturu (True i sur., 2017).

Potrebe su povezane s prezivljavanjem, sigurnosti, motivacijom, psiholoSkim razvojem i
sociokulturnim ocekivanjima. Zajedno, svi ti ¢imbenici proizvest ¢e promjenu ili prilagodbu
motorickog ponasanja pojedinca. Promjene u rastu koriste se kao pokazatelji razvoja. Tablice
rasta poznati su nacini na koje se djetetova visina, tezina i opseg glave prate tijekom razvoja.
Djeca mogu klasificirati kao djeca koja prate rano, prosje¢no ili kasno sazrijevanje prema
odnosu izmedu fizioloskih parametara rasta i kronoloske starosti. UnatoC glatkoj putanji koja
se vidi na standardnim krivuljama rasta, rast djeteta nije kontinuiran, ve¢ epizodan. Rast je

epizodna u svim dobima s ve¢im rastom no¢u nego danju (True i sur., 2017).

Uc¢inci fizicke velicine tijela pri stjecanju motori¢kih sposobnosti ili sposobnosti kretanja
ispitivana je u adolescenciji, ali se tek sada pocinje intenzivnije istrazivati u mladim dobnim
skupinama, poput predskolske dobi. Thelenino i Fisherovo istrazivanje podupire stvarnu
moguénost da dojencad prestane refleksno koracati jer udovi postaju preteski, a ne zbog

promjene u ziv€éanom sustavu (Alcock, 20006).

Drugi ¢imbenici koji utjeCu na to kako se osoba razvija kretanje su genetsko kodiranje i kultura.
Kod gena za rast i sazrijevanje postoje razliiti skupovi gena povezani s duljinom i tezinom
novorodenceta, visinom 1 tezinom koju ¢e osoba posti¢i u odrasloj dobi te brzini rasta veliCine
tijela. Genetika moZe pridonijeti motori¢kim performansama i1 uc¢enju iako uc¢inak varira od
zadatka do zadatka. Djeca rodena s genetskim poremecajima obi¢no pokazuju kasnjenje u
motori¢kom razvoj. Grupne razlike odrazavaju se u odnosu na spol te u kulturi u kojoj se djeca
odgajaju. Muskarci imaju urodenu sposobnost razvoja vise miSic¢a 1 vecu snagu. Dakle, geni i

okoli§ doprinose kompleksnom putu do sportskih performansi ¢ovjeka (Alcock, 2006).

Iskustvo djeteta prikupljeno je iz razli¢itih praksi odgoja djece (ukljucujuéi fizicko rukovanje
od novorodenacke dobi), senzorne i motorne povratne informacije, a senzomotorna integracija
kombinira se s genetskom predispozicijom za proizvodnju vjestina kretanja. Kultura 1 odgoj
djece utjeCu na stjecanje vjestina kretanja te nagraduju neka motoricka ponasanja i izbjegavju

druga (Ivekovi¢, 2013).
4.2. Ciljevi motorickog razvoja

Motoricki razvoj se treba promatrati kao 1 proces i1 proizvod. Proces motorickog razvoja

zahtijeva motoricku kontrolu i motoricko u€enje. Kretanje je vodeno osjeCajem, a mijenja se



pod utjecajem senzorne povratne sprege. Ciljevi motorickog razvoja ukljucuju stjecanje
funkcionalne sinergije koja se moze koristiti u korist osobe koja izvodi kretnju. Ovako, osoba
¢e postati kompetentna prilagoditi kretanje vlastitim unutarnjim i vanjskim zahtjevima kako bi
na kraju postigla ciljeve zadatka. Kretanje omogucuje istrazivanje, omogucavanje percepcije,

donosenje odluka i stjecanje vjestina (Ivekovic¢, 2013).
4.3. Koncepti motorickog razvoja

Za opisivanje koncepta motori¢kog razvoja su koristene mnoge konceptualne teme koje se bave
stjecanjem 1 proizvodnjom kretanja u cijelom zivotnom vijeku. Jedan od glavnih koncepata,
koji se odnosi na vjestinu kretanja, je ideja da je kretanje skup uzastopnih pokreta. Drugi okvir
se temelji na ideji da se prilikom motorickog razvoja utjece na videne ishode kretanja kroz
zivotni vijek smjer u kojem rast dovodi do razvoja, a time i do promjene. Kretanje, po svojoj
prirodi takoder zahtijeva tocku pokretljivosti 1 to¢ku stabilnosti. I na kraju, osjet igra vrlo vaznu

ulogu u stjecanju i usavrSavanju vjestine kretanja (Gregorc, 2019).

Jedan od najvaznijih koncepata o kretanju, a mozda i najuniverzalniji koncept, jest da je razvoj
vjestina kretanja uzastopan. Razvoj pokreta u najSirem smislu se temelji na pokretu koji je
izveden prije. Svaki nauceni pokret ponovno se koristi na malo drugaciji nacin kako bi se
postiglo nesto drugo. lako se stopa razvoja moze normalno razlikovati od pojedinca do
pojedinca i zbog toga i postoji pojam individualne razlike, slijed je isti za slicne populacije i
kulture. U zapadnim kulturama, dojencad sjedi prije puzanja, stajanja ili hodanja. Koncepti
usmjeravanja motorickog razvoja u literaturi su predstavljeni u sljede¢ih nekoliko odlomaka

(Gregorc, 2019).

Tradicionalno se kaze da razvoj napreduje cefalokaudalno, odnosno od glave do stopala.
Kontrola glave razvija se prije kontrole udova. Kontrola pokreta ruku za dosezanje razvija se
prije kontrole pokreta nogu za puzanje. Prvi dio tijela za razvoj je vrat. U maternici, neuronska
cijev se prvo zatvara na razini Cetvrtog vratnog kraljeska i nastavlja se zatvarati u dva smjera:
prema glavi (cephalo) 1 prema stopalima (kaudalno). 1z ove perspektive, kaze se da razvoj ide

od vrata cervikocefalokaudalno (Fang i sur., 2017).

Kontrolirano kretanje dogada se u okviru pokretljivosti i stabilnosti, odnosno kretanja i drzanja.
Odnos izmedu stabilnosti (odrzavanja drzanja) i pokretljivosti (kretanja) naziva se posturalna
kontrola. Mobilnost je prisutna prije stabilnosti. Nakon $to je stabilno drzanje uspostavljeno,
razvija se kontrola kretanja unutar tog polozaja. Dojencad je vrlo pokretna i isprva

pokazujenasumicni pokreti, poput udaranja nogama u leze¢em polozaju. Ti nasumic¢ni pokreti



nogu dogadaju se unutar raspona kretnji. Neki polozaji se pretpostavljaju nakratko, poput
podizanja glave u leze¢em polozaju. Sljedece, dojence uci drzati poloZzaje kao $to je podupiranje
laktovima. Stabilni polozaji pruzaju osnovu iz koje se moze kretati. Dojencad je sposobna
zadrzati drzanje kao Sto je sjedeci stav prije nego Sto mogu samostalno posti¢i drzanje, kretati
se 1 1zlaziti iz polozaja ili pokazati sposobnost ocuvanja drzanja ako je ravnoteza uznemirena

(Fang i sur, 2017).

Neki su polozaji inherentno stabilni i zahtijevaju mali ili nikakav miSiéni napor. Izrazit primjer
je W-sjedenje, na kojoj su noge okrenute iznutra, zdjelica sprijeda nagnuta, a koljena su
savijena. Biomehanicki, dijete je zaklju¢ano mjesto bez potrebe za aktivnom kontrolom i lagano
koristi ruke za igru umjesto za podrsku. Dijete pokazuje stabilnost polozaja, stabilnost koja
dolazi iz mehanike polozaja, a ne iz misiéne kontrole donjeg dijela tijela. W-sjedenje nije
idealan poloZaj jer je primjer kompenzacije za slabost ili loSu motori¢ku kontrolu. Dinamicka
stabilnost je uporaba misi¢ne kontrole da zadrzi polozaj. Dojencad koristi mehanicku stabilnost
prije nego Sto se razvije dovoljna misi¢na kontrola. Na primjer, dijete podize ramena kako bi si
pomoglo u odrzavanju glave u polozaju srednje linije kada se prvi put podupre u nestabilnom
sjede¢em polozaju. Nakon §to se uspostavi dinamicka stabilnost, djetetu viSe nisu potrebna

ramena, glava se moze lako okretati, postoji i odvajanje pokreta glave i ruke (Fang i sur., 2017).

Dinamicka stabilnost neophodna je za razvoj djetetovih vjestina i pokreta poput hodanja, tr¢anja
i penjanja. Dijete mora biti u moguénosti u¢i i izaéi iz polozaja, unijeti suptilne korekcije kako
bi odrZalo ravnotezu,te kontrolirati kretanje preko stabilne baze kako bi se pojavili funkcionalni
obrasci kretanja. Kontrola dinami¢nog stava je potrebna za sigurno premjestanje iz jednog
polozaja u drugi 1 ukljucuje 1 dinamicku stabilnost 1 kontroliranu mobilnost (Frith 1 Loprinzi,
2019).

Osjetne informacije igraju vaznu ulogu u stjecanju vjeStina kretanja. Prvi pokreti koje
novorodence dozivi refleksno su oznaceni osjetom. Prije vida, dodir pomaZe novorodencetu da
pronade hranu. Osjet je uvijek prisutan znak motori¢kog ponasanja u dojenceta kojim naizgled
dominiraju refleksi. Dobrovoljan pokret se javlja kako Ziv¢ani sustav i tijelo sazrijeva. Osjetne
informacije iz vizualnog, somatosenzornog i vestibularnog sustava ukazuju na automatsku
posturalunu reakciju. Osjecaj pojacavanja nosivosti povecava ucestalost pojave polozaja kao
Sto su Cetveronoski, klece¢i i stoje¢i. Senzorne informacije koriste dojence, malo dijete ili dijete
kako bi privuklo ili usmjerilo interakciju s objektima i kretalo se okolinom. Kasnije se senzorne

informacije koriste za utvrdivanje spremnosti za drzanje i noSenje (Goodway 1 Branta, 2003).



Studije motorickog razvoja motora, kontrole motorike i motorickog ucenja jedinstveno
doprinose razumijevanju funkcionalnog motorickog ponaSanja. Definicija funkcionalnog
kretanja uoc¢ava slicnosti i razlike u ova tri podruc¢ja. Shvacanje ovih sli¢nosti i razlika je nuzno
za potpuno razumijevanje naéina na koji se proizvodi i kontrolira funkcionalno kretanje. Na
teoriju upravljanja motorom utjecao je razvojni model neuronske funkcije, model koji se
razvijao paralelno s razvojem neuroznanosti. Ovaj razvojni model zagovarali su znanstvenici
kao $to su Gesell i McGraw, koji su na njemu temeljili model promatranja ponasanja (Robinson,

2011).

Sli¢no, znanstvenici koji su proucavali motoricki razvoj su bili pod snaznim utjecajem studija
refleksa, koji su se dugo smatrali temeljnom jedinicom kontrole motora. Motori¢ko ucéenje i
teorija motorickog upravljanja dijele zajednicke teme poput koriStenja povratnih informacija, a
istrazivaci na tim podruc¢jima dijele ideje koje utjecu na njihov medusobni rad. Razumijevanje
razlika izmedu ovih podru¢ja pomaze u razumijevanju jedinstvenog doprinosa znanja o

motorickom ponasanju (Robinson, 2011).

Jedan od nacina razlikovanja motorickog razvoja, motoricke kontrole i motorickog ucenja
usmjerava se na vremensku bazu koja se koristi za proucavanje motorickog ponasanja unutar
svakog podru¢ja. Procesi motorickog razvoja prolaze kroz intervale koji se obi¢no nazivaju
"dob". Obi¢no se dob mjeri u godinama. Upravljanje motorickim procesima se odvija u vrlo
malim intervalima, obi¢no djeli¢ima sekundi. Motori¢ko u¢enje proces je koji dogada se satima,
danima i tjednima. Sazrijevanje sustava motoricke kontrole zapocinje kontrolom samog pokreta
i nastavlja do kontrole kretanja u odnosu na promjenjive uvjete. Kontrola vlastitog kretanja
uvelike je posljedica razvoja neuromotornih sustava. Kako ziv€ani i mi$i¢ni sustavi sazrijevaju,

pojavljuje se pokret (Slaton i sur., 2020).

Motoricka kontrola omogucuje Zivéanom sustavu da usmjeri koje miSice treba koristiti 1 kojim
redoslijedom te koliko brzo za rjeSavanje problema kretanja. Prvi problem kretanja dojenceta
odnosi se na prevladavanje utjecaja gravitacije. Drugi, ali s tim povezan problem, je kako
premjestiti proporcionalno vecu glavu u odnosu na manje tijelo te uspostaviti kontrolu glave.
Kasnije se javljaju problemi s kretanjem povezani s kontrolom interakcije izmedu stabilnosti i
pokretljivost glave, trupa i udova. Kontrola nad pokretima specificnim za zadatke u
predskolskoj dobi, kao Sto su nizanje perlica ili voznja triciklom, ovise o kognitivnim 1i
perceptivnim sposobnostima. Zadatak koji treba obaviti osoba unutar okoline diktira vrstu

rjeSenja kretanja koja ¢e biti potrebna. Vrijeme potrebno za usvajanje motornih rjeSenja za



zadani motorni problem takoder je promjenjivo i individualno. Motivacija pojedinca se takoder

moze promijeniti tijekom vremena i utjecati na rjeSenja za kretanje (Slaton, 2020).

Susret djeteta s nizom stepenica kada ugleda igracku na gornjim stubama ¢e proci ovisno o
njegovom motorickom razvoju. Dijete dolazi do stepenica, ali onda mora smisliti kako se
spustiti. MozZe zaplakati u pomo¢, puzati ili cak pokusSati puzati unatrag. TrogodiSnjak suocen s
istom dilemom moze hodati i penjati se istim stepenicama korak po korak drzeéi se za ogradu
i spustiti se sjedeci drzeéi igracku ili ¢e mozda moci drzati igracku jednom rukom, a drugom
ogradu 1 spustati se istim putem kojim je i doSlo gore. Dijete u dobi od 5 godina ¢e se penjati i
silaziti stepenicama bez drzanja, a ¢ak bi 1 moglo tr¢ati istim stubama. Starija odrasla osoba
moze se penjati i silaziti stepenicama. Komponente veze izmedu zadatka, pojedinca i okoline
moraju se uzeti u obzir pri razmiSljanju o motorickom razvoju, motori¢koj kontroli i

motori¢kom uéenju (Sindik i Serbinek Kotur, 2014).
4.4. Ovisnost motorickog razvoja o sazrijevanju

Stupanj sazrijevanja tjelesnih sustava utje¢e na motori¢ku kontrolu jer se ona primarno dogada
na fizioloskoj razini. FizioloSko sazrijevanje dogada se u svim tjelesnim sustavima uklju¢enim
u proizvodnju pokreta: misSi¢nom, koStanom, Zziv€anom, kardiovaskularnom 1 pluénom
tjelesnom sustavu. Na primjer, ako je sazrijevanje kontraktilnih svojstava misi¢a nepotpuno,
odredene vrste pokreta mozda nece biti moguce. Slabost moze oslabiti moguénosti za
kretanje.Ako sinapticke veze nisu potpune, moglo bi se utjecati na kvalitetu 1 protoc¢nost
pokreta. Nemogucnost uocavanja prijetnje vizualno ¢e sprijeciti osobu da napravi zaStitne
pokrete. Snaga miSica, drzanje i percepcija sposobnosti pokazuju sazrijevanje i mogu utjecati
na stopu motori¢kog razvoja utje¢uéi na kontrolu motori¢kih procesa (Sindik i Serbinek Kotur,

2014).
4.5. Teorije razvoja motorickog sustava

Znanstvenici opisuju promjene u motorickom ponaSanju povezane s dobi koje zapravo sluZe za
opis motorickog razvoja. Tri najraSirenije teorije stjecanja motoriCkih sposobnosti su
perspektiva sazrijevanja, perceptivno-kognitivna perspektiva, i perspektiva dinamickih sustava
(Dglund i sur., 2015).

Sazrijevanje je predvida da motoricki 1 razvoj motorickog ponasanja posljedica
neuromaturacije mozdane kore. Perceptivno-kognitivisti promatraju obradu senzornih i drugih

informacija, odnosno percepcijski razvoj, kao temelj za kretanje. U teoriji dinamickih sustava,

kretanje je rezultat medudjelovanja, odnosno interakcije, viSe tjelesnih sustava. Teorija
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dinamickih sustava (DST) istaknuta je jer je bila opisana u literaturi kao velika teorija razvoja
1 stoga je najceSc¢e koriStena za objasnjenje motorickog razvoja. Thelen i Smith su teorijom

predlozili funkcionalni pogled na proces motori¢kog razvoja (dglund i sur., 2015).

Iz njihove perspektive, kretanje se opisuje kao proizvod interakcije viSe tjelesnih sustava. DST
zajedno ukljucuje razvojne biomehanicke aspekte pokreta, a najveci razvojni status pokretaca
ima zivc¢ani sustav i okoli$ni kontekst u kojem se dolazi do kretanja. Sposobnosti kretanja su
povezane, a razvojni slijed rezultat je motori¢ke kontrole, koja organizira kretnje u uc¢inkovite

obrasce. DST je i teorija motorickog upravljanja i teorija motorickog razvoja (@glund 1 sur.,

2015).

Dinamicki sustav je svaki sustav koji pokazuje promjene tijekom vremena. PonaSanje se javlja
u odredenom vremenskom razdoblju. Motoricki razvoj se dogada u razdoblju od nekoliko
mjeseci 1 godina. Budu¢i da je potrebno vrijeme da se kretanje razvije, svaki napravljeni pokret
potencijalno se moze mijenjati. Razvoj se moze shvatiti na viSe nacina. Prvi podrazumijeva da
se razvoj moze shvatiti kao visestruka, medusobna i kontinuirana interakcija svih razine sustava
u razvoju, od molekularnih do kulturnih. Drugi podrazumijeva da je motoricki razvoj skupina
procesa koji se odvijaju u vremenskim razmacima, od milisekundi do godina. Razvoj se moze
prikazati kao slojeviti sustav. Donji sloj bi mogao biti molekularni sloj, nakon kojeg slijedi sloj
tkiva, a svaki sloj moze predstavljati jedan ili viSe tjelesnih sustava ili razvojnih ponasanja,
poput misi¢no - kostanog, neuroloskog, kognitivnog, perceptivnog ili socioemocionalnog. Bez
obzira na sastav komponenti, svaka je u interakciji jedna s drugom. Promjene se dogadaju u
svim slojevima, ali ne i u isto vrijeme, dok se razvoj odvija s vremenom (Pinjatela i Jokovié,
2010).

Cetiri procesa koji podrzavaju razvoj - rast, sazrijevanje, prilagodba i uéenje — preklapaju se ili
se medusobno preklapaju. Teme koje zastupaju Manacero i Nunes (2021) obuhvacaju cetiri

pretpostavke

1. Svaka radnja, poput hodanja, zahtijeva suradnju brojnih sustava, uklju¢ujuéi neuromisiéne,

osjetilne, perceptivne, kardiovaskularne 1 plu¢ne.

2. Postoje “svojstva samoorganiziranja” svojstvena sustavima u razvoju. Obrasci kretanja

proizlaze iz interakcija ovih sastavnih dijelova.

3. Komponentne strukture i procesi vjestina razvijaju se na sinkroni, nelinearni nacin.
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4. Promjene s jednog nacina ponaSanja na drugi su diskontinuirane. Komponente kao Sto su
drzanje, snaga, fleksibilnost, sazrijevanje misica i sazrijevanje zivéanog sustava moze ograniciti

pojavu kretanja.

Schmutz i suradnici (2020) su samoorganiziranje promatrali kao ujedinjuju¢u temu koja bi
mogla uspostaviti DST kao jedinstvenu teoriju razvoja jer ovaj koncept integrira raznolika
gledista i viSe aspekata razvoja. Sustavi za samoorganiziranje dopustaju istinsku novost, pa se
pojavljuje struktura kretanja. Na primjer, faze videne u razvojnom slijedu predstavljaju
razdoblja stabilnosti koje proizlaze iz samoorganizacije vise tjelesnih sustava. Sustavi za
samoorganiziranje imaju mogucénost da postanu slozeniji. Slozenost sluzi u svrhu prilagodbe
razli¢itim funkcionalnostima odredenih ljudskih potreba. Samoorganizirani sustav moze se

reorganizirati i prije¢i na nove obrasce kretanja nakon ili tijekom razdoblja nestabilnosti.

Fazni prijelazi su tocke nestabilnosti koja nastaje pri ruSenju starih obrazaca i pojavljivanju
noveih Na primjer, u stereotipnoj ritmici pojavljuju se pokreti koje opisuje Thelen te pokreti
koji predstavljaju prijelazna ponasanja koja se pojavljuju kad dijete stjece kontrolu nad novim
drzanjem. Na kraju, sustavi za samoorganiziranje osjetljivi su i na promjene. Samoorganizirani
sustav prepoznaje aspekte okolisa putem povratnih informacija. Medutim ponavljanje obrasca
kretanja poput hodanja povecava vjerojatnost da se Zeljeni obrazac koordinacijskih pokreta

nastavlja (Pinjatela i Jokovi¢, 2010).

U najnovijem pregledu DST -a, razvila su se Cetiri sredi$nja koncepta su identificirana kao
srediSnji dio teorije u posljednja dva desetlje¢a. Ovi sredi$nji koncepti ne umanjuju prethodno
raspravljene pretpostavke ili teme, ali predstavljaju proSirenja znanja da se motoricki razvoj
stalno mijenja. Prvi koncept je taj da dinamikca teorija sustava promice novi pogled na vrijeme.
Drugi koncept DST -a je da je motoricko ponaSanje pod utjecajem niza odluka. Mnogi
¢imbenici odreduju oblik koji ¢e kretanje poprimiti: tijelo pokretaca, sazrijevanje misi¢no -
kostanog i Ziv€anog sustava i motivaciju pokretaca da izvede samo neke radnje (Saraiva i sur.,

2013).

Kretanje je u pocetku sastavljeno od labavih 1 nekoordiniranih pokreta, a kona¢ni proizvod se
tek s vremenom utvrduje. Konacni oblik kretanja moze zahtijevati mnoge revizije. Dakle svaka
komponenta motorickog razvoja se razvija paralelno s drugom, a sve imaju asinkrone putanje.
U svakom trenutku ishod kretanja je proizvod komponenti unutar konteksta. Neki primjeri
komponenti su snaga, drzanje i fleksibilnost. Longitudinalne studije pokazuju mnoge utjecaje
na razli¢itim vremenskim skalama. PonaSanje se pojavljuje u trenutku 1 podlozno je
promjenama na temelju rezultata kretanja ili promjene motivacije pokretaca ili okruZenja u
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kojem se kretanje odvija. Koncept mekog sastavljanja pokreta omogucuje prilagodljivost.

Mekani sklop pruza temelj za istrazivanje i odabir (Saraiva i sur., 2013).

Pokreta¢ dijete prilagodava se promjenama svijeta oko njega. Svako dijete u¢i novi pokret na
drugaciji nacin; rjeSenja su jedinstvena 1 unutar konteksta djeteta kao pokretaca. Treci koncept
je utjelovljenje. Utjelovljenje ukljucuje osjetne informacije koje su se dogodile prije, tijekom i
nakon kretanja, kao i percepciju pokretaca, odnosno u ovom slu¢aju djeteta, o tome §to se
dogada. Senzitivne percepcije kljuéne su za integraciju percepcije, djelovanja i spoznaje.
Kretanje se dogada u kontekstu okoline. Radnja ili kretanje je oblik percepcije. Dojencad stvara
motori¢ka ponaSanja radi stjecanja percepcijskih informacija pomoc¢u kojih uce kako ciniti

druge naprednije radnje (Sun i sur., 2010).

Mnogi oblici osjetnih informacija ovise o kretanju. To su informacije poput vestibularnog
osjeta, dodira, vida i propriocepcije / kinestezije. Povratne informacije koje se dobivaju
kretanjem pruzaju mogucnost za osjecaj koji ¢e se koristiti kao anticipacijski znak kretanja.

Osjet 1 kretanje neraskidivo su povezani tijekom motorickog razvoja (Sun i sur., 2010).

Medusobno povezane radnje kao §to su trazenje i dosezanje jesu ugradene u samo drzanje. Ove
radnje zahtijevaju dovoljno dobro razvijenu posturalnu ravnotezu kao bazu za izvodenje
pokreta. OdrZavanje posture omogucuje osjetilnim receptorima funkcionirati u stjecanju
percepcije. Drzanje pruza djetetu mogucnost interakcije kao $to je gledanje, posezanje za
predmetima, drZzanje predmeta ili kretanje u nekom smjeru. Djeca moraju samostalno pronaci

stabilna rjeSenja da bi dosegla za loptom ili igrackom (Zysset i sur., 2018).

Cetvrti koncept je postivanje individualnosti. Svaki pokretaé, odnosno osoba, je pojedinac s
jedinstvenim potrebama. Pokretaci pocetnici pokazuju nevjerojatnu varijabilnost. Zapravo,
varijabilnost se oduvijek smatrala obiljezjem tipicnog razvoja. DST potiCe istrazivace i
klini¢are da prihvate varijabilnost kao mogu¢i uzro¢nik promjene u kretanju, a ne samo oznaku

normalnosti (Zysset i sur., 2018).

Teorijeaizbora neuralnih grupa predlaZze da motori¢ke sposobnosti proizlaze iz interakcija koja
se dogada posljedi¢no razvoju tjelesnih dinamicnih struktura te struktura i funkcija mozga.
Strukture mozga se mijenjaju prema nacinu na koji se tijelo koristi (pomice). Rastu¢e neuronske
mreze mozga oblikovane su tako da odgovaraju i pronalaze u¢inkovita rjeSenja za kretanjae Tri
zahtjeva moraju biti ispunjena da bi neuronska selekcija bila u¢inkovita u motori¢kom sustavu.
Prvo, mora se uspostaviti osnovni repertoar pokreta. Drugo, senzorne informacije moraju biti

dostupne za identifikaciju 1 odabir prilagodljivih oblika kretanja, i tre¢e, mora postojati nacin
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za jaCanje zeljenih odgovora pokreta. Dojence je genetski obdareno spontano generiranim
motorickim ponasanjem te posjeduje rudimentarne neuronske mreze koje sluze pocetnom
motorickom ponasanju. Ovaj primjer ukljucuje aktiviranje posturalnih misica u dojencadi koja

sjedi (Zysset i sur., 2018).

Kao dojencetu visestrukoosjetilni sustavi pruzaju percepciju, snaga sinaptickih veza izmedu
mozdanih krugova varira te se dogaa da mozak odabire neke neuronske mreza koje
predisponiraju jednu radnju nad drugom. EkoloSki zahtjevi postaju sve ve¢i dio neuronske
cjeline za proizvodnju pokreta. Prostorne karte su formirane i sazrijevanje neuronske mreze
pojavljuje se kao proizvod koristenja senzornih povratnih informacija. Karte koje se razvijaju
procesom neuronske selekcije su pozeljni putevi za prijenos ziv€anog impulsa koji ¢e
uzrokovati kretanje. Oni koji se ¢eSce koriste postaju preferirani. Ti putevi povezuju velike
koli¢ine ziv€anog sustava 1 osiguravaju medusobno povezanu organizaciju percepcije,
spoznaja, emocija i1 kretanja. Teoriju izbora neuronskih skupina podrzava i teorija dinamickih
sustava upravljanja motori¢kim razvojem. Prema teoriji, mozak i ziv€ani sustav tijekom razvoja
vode se genetskim planom i po¢etnom aktivno$c¢u, koja uspostavlja rudimentarne neuronske
sklopove. Ovaj skup neurona je primjer samoorganizacije. Koristenje odredenih neuronskih
krugova nad drugima pojacavaju sinapti¢ku uéinkovitosti te jata neuronske veze i sinapse. Ovo
je selektivnost te dolazi iz istrazivanja razli¢itih naCina kretanja. Na kraju, razvijene su karte
koje pruzaju organizaciju obrazaca spontanog kretanja kao odgovor na pokreta¢eve zahtjeve i
potrebe. Rano povezivanje ovih kategorija percepcije i djelovanja osnova su za motoricki razvoj

(Bala i sur., 2010).

Razvijaju se 1 drugi tjelesni sustavi, poput koStanog, miSi¢nog, kardiovaskularnog 1 pluénog
sustava u interakciji s Ziv€anim sustavom pa se za pokretaca bira najucinkovitiji uzorak
kretanja. Ova teorija podrzava ideju da neuronska plastiénost moZe osigurati potencijal za
razvoj tijekom cijelog Zivotnog vijeka. Parametri reda izrazi su sloZenih odnosa unutar
motori¢kog ponasanja. Oni predstavljaju uocljive kolektivne varijable uklju¢ene u vremensko
1 prostorno izvodenje pokreta izmedu udova. Prema teoriji izbora neurona kontrole motorickog
razvoja, na temelju zadatka odabrala bi se najprikladnija neuronska skupina koja bi izvrsila
odredeni pokret u odnosu na zahtjeve, uvjete okoliSa i stanje tjelesnih sustava. Promjenjivost
kretanja se uvijek smatrala obiljeZjem normalnog kretanja. Ova integracija viSe sustava
omogucuje razne strategije kretanja koje Ce biti dostupne za izvrSavanje funkcionalnog zadatka.
Sazetak teorije DST je unaprijedio razumijevanje promjenjivog oblika pokreta koji se moze

promatrati u djece u razvoju. DST je i teorija razvoja motorickog sustava. Motoricki razvoj se
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moze promatrati kao model opéeg razvoja. Ziv€ani sustav iskoristit ¢e svojstva misi¢no -
kostanog sustava i proizvesti najucinkovitije moguée kretanje ovisno o zahtjevima zadatka i

okruzenja u kojem se kretanje odvija (Bala i szur., 2010).

Kretanje se odvija u stvarnom vremenu i svaki put kada dolazi do kretanja pokretac i kretanje
imaju potencijal za promjenu. MozZe se pojaviti novo rjesenje istog problema kretanja. Neke
komponente ograni¢avaju brzina kojom se motoricki razvoj mijenja. Neki od ovih su snaga,
drzanje, misSi¢no sazrijevanje i sazrijevanje ziv€anog sustava. U bilo kojem trenutku razvoja,
kriti¢ni faktor koji ograni¢ava brzinu kojom sustav pokrece reorganizaciju u novu konfiguraciju
kretanja moze bi biti psiholoska funkcija kojom upravlja CNS (npr. motivacija, kontrola
ravnoteze), ili bi to mogao biti periferniji faktor poput gravitacije ili odnosa masti i miSic¢a na

nogama (Bala i sur., 2010).
4.6. Funkcionalne implikacije motorickog razvoja

Funkcionalna implikacija razvoja motora se bazira na tome da se sposobnosti kretanja mijenjaju
tijekom vremena ili tokom cijelog Zivotnog vijeka. Svaki pojedinac razvija funkcionalno
kretanje u slicnom slijedu, ali brzinom stjecanja odredenih vjeStina pokazuje varijacije u
razvoju. Dob zabiljeZzena u sljede¢em potpoglavlju o tipicnom motori¢kom razvoju djeteta

predskolske dobi priblizne je vrijednosti. Postoji velika individualna varijacija u stopi promjene

(Hestbaek i sur., 2017).
4.7. Motoricki razvoj u predskolskoj dobi

Varijacije kretanja djeteta predSkolske dobi su doista velike. Dijete se moZe popeti i si¢i niz
stepenice koriste¢i metodu jednog po jednog koraka ili skociti sa stepenice na stepenicu uz uzlet
od dvije stope, moze stajati 1 skakati na jednoj nozi 1 uspjeSno udarati ili hvatati lopte razlicitih
veli¢ina. Penjanje stepenicama indikacija je poboljSane stabilnosti pri prebacivanju tjelesne
teZine sjednu nogu na drugu. Dijete lako moze pre¢i niske objekte koji se susrecu u okolini bez
previSe razmisljanja.Istinsko tr¢anje javlja se u drugoj godini zivota i karakterizira ga fazu leta
kada su obje noge od tla istovremeno. Unato¢ tréanju, brzo pokretanje i zaustavljanje ostaju
teze radnje, a promjene smjera uglavnom zahtijevaju velike povrSine za skretanje. U
predskolskoj dobi se koordinacija popravlja, a igre lovice koje su Ceste u toj dobi pomazu
koordinaciju i pravilan razvoj. Skakanje s tla na kraju se savladava s obje noge. Pocetni pokusaji
rezultiraju time da samo jedna noga napusta tlo, nakon cega slijedi druga noga kao da dijete

stupa u zrak (Hestbaek i sur., 2017).
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Dakle, temeljni motoricki obrasci poput skakanja, galopiranja i preskakanja razvijaju se od trece
do Seste godine zivota. Wickstrom takoder ukljucuje tréanje, skakanje, bacanje i hvatanje kao
bitne i upecatljive vjestine u ovoj kategoriji. Ostale recipro¢ne radnje svladane do tre¢e godine
su pedaliranje tricikla i penjanje na imitacije ljestvi (npr. na toboganima). Kretanje moze biti
zapoceo 1 zaustavljeno na temelju zahtjeva i okruzenja. Dijete u predskolskoj dobi moze
napraviti ostri zavoj tijekom trcanja i moze balansirati na prstima i petama u stoje¢em polozaju.
Stojeéi s jednom nogom ispred druge, poznato kao tandem stajanje, moguce je stojati na jednoj
nozi najmanje 3 sekunde. Reciproan hod se sada koristi za uspinjanje stepenicama uz
postavljanje jedne noge na svakom koraku naizmjeni¢no. Skakanje na jednoj nozi posebna je
vrsta skoka koja zahtijeva ravnotezu na jednoj nozi i sposobnost odgurnuéa optere¢enog
stopala. Ne zahtijeva maksimalan napor. Mogu se ponoviti okomiti skokovi s dvije noge prije
nego $to se moze dogoditi istinsko skakanje. Cetverogodisnje dijete trebalo bi mo¢i skoditi na
jednoj nozi Cetiri do Sest puta. Vidljiva je poboljSana sposobnost skakanja kad dijete nauci
koristiti nogu da pomo¢ u pokretanju tijela prema naprijed. Prije tog vremena sav posao vrsi se
odgurivanjem potpornom nogom. Slican uzorak se vidi pri upotrebi ruke; ruke su isprva

neaktivne, a kasnije se koriste suprotno djelovanju pokretne noge (Hestbaek i sur., 2017).

Seksualne razlike u razvoju skakac¢ih sposobnosti su dokumentirane u literaturi, s djevojkama
koje se u pocetku bolje snalaze nego djecaci. To moze biti povezano s ¢injenicom da djevojcice
imaju bolju ravnotezu od djecaka u djetinjstvu. Ritmi¢no opusteno galopiranje moguce je za
cetverogodisnje dijete. Galopiranje se sastoji od hodanja po vodecoj nozi nakon Cega slijedi
korak tr€anja na straznjoj nozi. Galopiranje je asimetricni hod. Dobar nacin za vizualizaciju

galopiranja je pomisliti na dijete koje jaSe na Stapu (Georgieft, 2007).

U dobi od 5 godina dijete moze stajati na bilo kojoj nozi 8 do 10 sekundi, hodati naprijed u
balansu, skociti 8 do 10 puta na jednu nogu, napraviti 2 do 3 stope stojeceg skok u dalj 1
preskakanja naizmjeni¢no. Preskakanje zahtijeva bilateralnu koordinaciju. 6-godisnjak je dijete
koje je dobro koordinirano 1 moze stajati na jednoj nozi vise od 10 sekundi, s otvorenim o¢ima
ili zatvorenim o¢ima. Ova je sposobnost vaZna jer ukazuje na to da se vid moze zanemariti i
odrzavati ravnoteza. Dijete od 6 godina moze hodati po balansnoj gredi svim smjerovima bez
iskoraka. Dijete takoder koristi alternativne oblike kretanja, poput voZznje bicikla ili
rolanja. Temeljne vjeStine igranja igara uce se u ranom djetinjstvu (u dobi od 3 do 6 godina).
Obicno sva djeca razvijaju sposobnost trcanja, skakanja, bacanja 1 hvatanja. Ovi obrasci

kretanja predstavljaju osnovu za kasnije sportske vjestine. [zmedu 6 1 10 godina, dijete svlada
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sve oblike tranja karakteristicne za odraslu dob, bacanja i hvatanja (Bushnell i Boudreau,

1993).

Tijekom cijelog procesa promjene motorickih aktivnosti i vjestina, ziv€ani, misicni i kostani
sustav sazrijevaju, a tijelo raste visinski i tezinski. Temeljne motoricke sposobnosti pokazuju
promjene u obliku tijekom vremena. Znacajna razlika medu spolovima odcita je pri bacanju
rukom. Nije rijetkost vidjeti malu djecu koja pokazuju zreli obrazac kretanja u jednoj dobi, a
manje zreo obrazac u kasnijoj dobi. Regresija obrazaca se dogada kada dijete pokuSava
kombinirati vjestine. Pojedinacne varijacije u motorickom razvoju znacajne su u djetinjstvu.
Iako 60% djece stjecu temeljne motoricke sposobnosti, 40% djece ne postize rezultate prema
navedenim godinama. Klini¢ki, motoricki razvoj se procjenjuje u kontekstu probira, dijagnoze
i lije¢nickih intervencija te je za pracenje razvoja djece izuzetno vazan (Bushnell i Boudreau,

1993).

Uobicajeno koriSteni alati ukljucuju Bayleyeve ljestvice razvoja dojencadi, Peabody razvojnu
motornu vagu i Bruininks — Oseretsky test motoricke sposobnosti, a testovi se razlikuju ovisno
0 drzavi ili pokrajini gdje se provode. Detaljniji prikaz testova ¢e biti prikazan u jednom od
sljede¢ih potpoglavlja. Promatranje ponasanja ukljuc¢ujuéi procjenu igre korisan je dodatak
dobivenim informacijama iz standardiziranih testova koji prate stjecanje motoric¢kih
sposobnosti. Igre su jedan od alata za ocjenjivanje kao Sto je Knox skala predskolske igre i

Bundyjev test zaigranosti (Bushnell i Boudreau, 1993).

Izraz grubi motori¢ki razvoj odnosi se na fizicke vjeStine koje koriste velike pokrete tijela,
obicno zahvacaju¢i cijelo tijelo. Djeca od 3 do 4 godine mogu se popeti stepenicama koristeci
metodu zblizavanja obje noge na svakom koraku prije nego $to predu na sljedeci korak (za
razliku od toga, odrasli postavljaju po jedno stopalo na svaki korak). Medutim, maloj djeci
mozda ¢e 1 dalje trebati pomo¢ kako bi sprijecili padove u sluc¢aju da postanu nestabilni u ovoj
novoj vjestini. Djeca ove dobi takoder ¢e biti zapanjena kad dode vrijeme za povratak niz

stepenice; skloni su se okrenuti i vratiti se niz stepenice unatrag (Bellows i sur, 2017).

Takoder u ovoj dobi (3 do 4 godine) djeca razvijaju bolju pokretljivost gornjeg dijela tijela.
Zbog toga se njihove sposobnosti hvatanja 1 bacanja poboljSavaju u brzini i to¢nosti. Kako se
koordinacija cijelog tijela poboljsava, djeca ove dobi sada mogu hodati i upravljati triciklom.
Takoder mogu udariti vecu loptu koja im je postavljena neposredno ispred tijela (Bellows i sur,

2017).
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Do dobi od 4 do 5 godina, djeca se mogu sama penjati i silaziti niz stepenice na nacin za odrasle
(to jest korac¢anjem korak po korak). Njihovo tr¢anje nastavlja napredovati i poveéavati brzinu.
Djeca ove dobi takoder mogu preskociti prepreke i dodati zaokret svojim bacanjima. Takoder
imaju vecu kontrolu tijekom voznje triciklima (ili biciklima) i mogu ih brze voziti (Bellows i

sur, 2017).

U dobi od 5 do 6 godina, mala djeca nastavljaju usavrSavati ranije vjestine. Trce jo$ brze i mogu
poceti voziti bicikle bez kotata za vjezbanje radi dodatne stabilnosti. Osim toga, mogu
zakoraciti u stranu. Djeca ove dobi pocCinju svladavati nove oblike fizicke igre i pocinju
samostalno koristiti klackalicu, klizanje i ljuljanje. Cesto poénu skakati po uZetu, klizati, udarati
loptice palicama itd. Mnoga djeca ove dobi uzivaju u ucenju te se pocinju baviti organiziranim
sportovima poput nogometa, kosarke, macevanja ili plivanja. Osim toga, djeca od 5 do 6 godina
cesto vole sudjelovati u fizickim izvannastavnim aktivnostima kao §to su karate, gimnastika ili
ples. Djeca nastavljaju usavrsavati i poboljSavati svoje grube motoricke sposobnosti do dobi od
7 1 vise godina. Sva se djeca razvijaju malo drugacije, a roditeljima se mora naglasiti da ako su
zabrinuti za razvoj djeteta, razgovaraju s pruzateljem zdravstvene zastite koji ¢e znati kako

postupiti dalje (Bellows i sur, 2017).

Fina motorika potrebna je za uklju¢ivanje u manje, preciznije pokrete, obi¢no rukama i prstima.
Fina motorika razlikuje se od grube motorike koja zahtijeva manje preciznosti za izvodenje

(Ljuti¢ i sur., 2012).

U dobi od 3 do 4 godine djeca pocinju manipulirati kopéama za odjecu, poput patentnih
zatvaraca i kopca, te nastavljaju stjecati neovisnost u oblacenju i svlacenju. Prije nego §to krenu
u Skolu, vecina ¢e djece steci sposobnost da se potpuno obuku 1 svuku (iako im moze trebati
puno vremena da zavrSe zadatak). U ovoj dobi djeca takoder mogu poceti koristiti Skare za
rezanje papira. Odgajatelji bi iz sigurnosnih razloga trebali djeci dati djecje Skare sa tupim,

zaobljenim rubovima!

Djeca od 3 do 4 godine nastavljaju usavrSavati svoje prehrambene sposobnosti i mogu koristiti
pribor poput vilica 1 zlica. Mala djeca u ovoj dobi mogu koristiti 1 ve¢e pisace alate, poput
debelih bojica, u drzanju za pisanje, umjesto da ih samo hvataju Sakom. Takoder mogu
upotrijebiti uvijanje ruku, korisno za otvaranje kvaka na vratima ili odvijanje poklopaca s
posuda. Budu¢i da djeca sada mogu otvarati spremnike s poklopcima, skrbnici bi se trebali
pobrinuti da se Stetne tvari, poput sredstava za ¢iS¢enje 1 lijekova, skladiSte izvan dohvata u

zaklju¢anom prostoru kako bi se sprijecilo slu¢ajno trovanje.
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U dobi od 4 do 5 godina djeca nastavljaju usavrSavati finu motoriku i nadogradivati ranije
vjestine. Na primjer, sada mogu sami zakopcati i otkopcati odje¢u. Njihove umjetnicke vjestine
se poboljsavaju i mogu crtati jednostavne figure Stapica i1 kopirati oblike poput krugova,

kvadrata i velikih slova. Crtanje slozenijih oblika, medutim, moze potrajati duZze.

Djeca od 5-7 godina poc¢inju pokazivati vjestine potrebne za pocetak ili uspjeh u Skoli, poput
ispisivanja slova i brojeva te stvaranja oblika poput trokuta. Sposobni su koristiti boje, olovke
i bojice s boljom kontrolom. Djeca mogu dovrsiti i druge zadatke brige o sebi osim odijevanja
i svladenja, poput pranja zubi i ¢e$ljanja kose. Djeca ove dobi takoder se mogu samostalno

hraniti bez neposrednog nadzora ili pomo¢i odrasle osobe.

Tipi¢an razvoj djece od 3 do 6 godina ukljucuje fizicke promjene gdje dijete (Ljutic i sur.,
2012):

— Dobiva oko 1,8 do 2,25 kilograma godisnje,
— Naraste oko 5 do 7,5 centimetara godisnje,
— Ima svih 20 primarnih zuba do tre¢e godine,
— Do 4 godine ima razvijen vid i

— Spava 11 do 13 sati noc¢u, naj¢eS¢e bez dnevnog sna.

Motoricki razvoj u predskolskoj dobi bi trebao ukljucivati vjestine fine i grube motorike poput

(Ljuti¢ i sur., 2012):

— Trc¢anje, skakanje, rano bacanje i Sutiranje,

— Hvatanje odbijene lopte,

— Pedaliranje na triciklu; moc¢i dobro upravljati biciklom nakon stjecanja odredenih
vjestina,

— Skakanje na jednoj nozi, a kasnije balansiranje na jednoj nozi do 10 sekundi,

— Hodanje na petama i prstima,

— Crtanje kruga,

— Crtanje osobe s 3 dijela,

— Pocetak koriStenja djecjih Skara sa tupim vrhom,

— Samostalno odijevanje (uz nadzor),

— Crtanje kvadrata,

— Koristenje Skara i na kraju rezanje ravne crte,

— Pravilno oblacenje odjece,
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— Uredno upravljanje Zlicom i vilicom tijekom jela,
— Mazanje nozem i

— Crtanje trokuta.

4.8. Testovi za procjenu motorickih sposobnosti

Najnovije smjernice preporucuju ranu identifikaciju djece s motorickim smetnjama pomocu
standardiziranih testova koji prate dogovorene norme. PoteSko¢e u koordinaciji motora u
razvojnoj dobi su opsezno proucavane posljednjih godina, s eksperimentalnom literaturom o
razvojnom poremecaju koordinacije (DCD) koji sugerira da procjene motoricke sposobnosti
ovise o prirodi zadatka koji je pred djetetom U ovom su potpoglavlju predstavljeni neki testovi
1 alati za procjenu 1 mjerenje izvedbe pokreta u djetinjstvu. Ovi se testovi ¢esto spominju u

medunarodnom kontekstu (Ruiz — Esteban i sur., 2020).

Do danas se u zdravstvenoj praksi u svijetu Koristi nekoliko alata za identifikaciju i

procjenjivanje poremecaja motoricke koordinacije (Plevnik i sur., 2014).

Ovi se alati mogu podijeliti na standardizirane testove motoricke izvedbe, koje provode
kvalificirani stru¢njaci 1 upitnike te instrumente za promatranje za samoizvjeStavanje. Ovi
upitnici su primarno razvijeni za roditelje, ucitelje i/ ili zdravstvene djelatnike te su korisni za
procjenu utjecaja potesSkoca u koordinaciji motorickih aktivnosti u svakodnevnom zivotu djece.
Raniji testovi motoricke koordinacije usredotoCeni su na odredene dobne skupine, poput

predskolaca ili mladih odraslih osoba (Ruiz — Esteban i sur., 2020).

McCarronova procjena neuromisi¢nog razvoja (MAND) izvorno je dizajnirao McCarron 1982.
kao alat za probir i procjenu koji ¢e koristiti zdravstveni djelatniciza procjenu djece od 3,5 do
16 godina. MAND mjeri fine i grube motori¢ke sposobnosti, identificira djecu s potencijalnim
razvojnim problemima, a takoder opisuje i promjene u motorickom ponaSanju povezane s
fizioloskim patologijama. Test se sastoji od 10 stavki, pet finih motorickih radnji 1 pet grubih
motorickih radnji. Normativne tablice daju se u 6-mjese¢nim intervalima za djecu od 3,5 - 12
godina, 12-mjese¢nim intervalima za djecu od 12 do 16 godina, te postoji jedna normativna
tablica za djecu iznad 16 godina. Velika prednost testa je $to sadrzi kvantitativne i kvalitativne
stavke. Na primjer, kvantitativna stavka za razvoj fine motorike uzima u obzir broj premjestenih
kuglica iz jedne kutije u drugu u 30 s, a ponavlja se za obje ruke. Kvalitativna stavka koja
procjenjuje grubu motoriku promatra kako subjekt hoda naprijed i natrag uz liniju tokom 10
stopa (Ruiz — Esteban i sur., 2020).
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Peabody test pracenja razvojne motori¢ke vage, odnosno njegovo drugo izdanje (PDMS-2)
objavljen je 2000. u izdanju Folioi Fewell. I1zvornu verziju su isti autori stvorili 1983. godine.
PDMS-2 mjeri finu i grubu motoriku. Ljestvica omoguéuje procjenu motoricke sposobnosti
djece od rodenja do Seste godine u odnosu na svoje vrSnjake. Sadrzi Cetiri podtesta o grubim
motori¢kim sposobnostima i dva podtesta o finoj motori¢koj sposobnosti. Cetiri bruto motorna
podtesta pokrivaju reflekse (osam stavki), stacionarne izvedbe (30 predmeta), kretanje (89
stavki) i manipulacija objektima (24 stavke). Dva podtesta fine motorike obuhvacaju hvatanje
(26 stavki) i vizualno -motornu integraciju (72 stavke). Ukupan rezultat je dan zbrojem toc¢aka
svake podskale. Svaka stavka mora biti ocijenjena na ljestvici od 3 boda, od kojih 2 predstavlja

steCenu vjestinu, 1 vjestinu u razvoju i 0 ste¢enu vjestinu (Ruiz — Esteban i sur., 2020).

Test grubog motorickog razvoja motora, 2. izdanje (TGMD-2) razvijen je 2000. godine i
revizija je izvornog testa Test grubog motori¢kog razvoja (TGMD) koji su objavili Ulrich 1
Sanford 1985.Test mjeri grube motoricke vjestine kretanja i daje kvalitativnu ocjenu kod djece
od 3 do 10 godina. TGMD-2 pomaze identificirati onu djecu koja znacajno zaostaju za svojim
vr$njacima u grubom motori¢kom razvoju i, nakon toga, planiranje intervencija koje ¢e dovesti
do poboljsanja. Test ukljuuje ocjenjivanje sposobnosti kretanja (npr. tréanje, galopiranje,
skakanje, skakanje, horizontalno skakanje 1 klizanje) i vjeStine upravljanja predmetima (npr.
udaranje nepomi¢ne lopte, stacionarni dribling, hvatanje, udaranje nogama,bacanje iz ruke i
valjanje iz ruke). Dijete mora dva puta izvesti svaku stavku. Jedan bod se daje kada je izvedba
tocna, a ukoliko izvedba nije izvedena dijete dobiva nula bodova. Ukupni rezultat zbroj je

svakog stavka koji se ponavlja dva puta (Ruiz — Esteban i sur., 2020).

Maastrichtse Motoriek Test (MMT) autora Vlesa, Kroesa i Ferona, kombinira kvalitativnu
ocjenu (36 stavki) s kvantitativnom mjerom (34 stavke) performansi razli¢itih vjestina kretanja.
MMT definira fine i grube motori¢ke sposobnosti djece od 5 - 6 godina. MMT se sastoji od
ukupno 70 stavki. Ocjena za svaku stavku varira od 0 do 2 boda. Testom moraju upravljati
obuceni stru¢njaci, posebno radi ocjene kvalitativnih aspekata kretanja, Sto zahtijeva dobro
uvjezbane vjestine promatranja. Prednost MMT -a je $to daje cjelovit uvid u djetetove prednosti

i slabosti. Nedostatak je uzak starosni raspon (Lin i sur., 2017).

Bruininks-Oseretsky test motoricke sposobnosti (BOTMP) prvi je put osmisljen 1978. godine,
a kasnije ga je revidirali Bruininka. Omogucuje procjenu fine kontrole, ru¢ne koordinacije,
koordinacije tijela, snage 1 agilnosti, a koristan je u identificiranju motoric¢kih problema i/ ili
specificnih motori¢kih nedostaka. Pruza potpuni obrazac sa 53 stavke i kratki obrazac sa 14

stavki. BOTMP se sastoji od osam podtestova (koji ocjenjuju preciznost fine motorike, fini
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motorintegracija, ru¢na spretnost, bilateralna koordinacija, ravnoteza, brzina tréanja i okretnost,
gornji ekstremitetikoordinacija, snaga) procjena cCetiri motorna podrucja: (1)fino rucno
upravljanje, (2) ru¢na koordinacija,(3) koordinacija tijela i (4) snaga i okretnost. Mogu se
izraCunati tri sloZena rezultata (tj. Ukupni rezultat)kompozit motora, kompozit finih motora i
bruto motor kompozit). Test se moze provesti putemstrucnjaci kao $to su radni terapeuti,
strucnjaci za specijalno obrazovanje, fizikalni terapeuti irazvojno adaptivni nastavnici tjelesnog
odgoja. Kratki obrazac traje 15-20 minuta za ispunjavanje,dok potpuni oblik traje 45-60 min
(Linisur., 2017).

Upitnik za motori¢ka opaZanja za nastavnike (MOQ-T) je skrining upitnik od 18 stavki koji su
razvili van Dellen i Vaessen kako bi uciteljima pomogli da identificiraju djecu od 5-11 godina
u opasnosti od DCD - a. Upitnik MOQ-T, koji se prvi put nazvao Groninger Motor Scale
promatranja, se uvelike koristi 1 u istraZivanju i u klini¢koj praksi. Izvornu verziju upitnika je
kasnije revidirao Schoemaker. Revidirana verzija ukljucuje 18 stavki koje se odnose na grubo
i fino motoricko funkcioniranje, koje je grupirano u dva cimbenika: opée motoricko
funkcioniranje (npr. dijete ima poteskoca u obavljanju aktivnosti koje ukljucuju pokrete cijelog
tijela, poput oblacenja, hvatanja lopte; dijete lako gubi ravnotezu) i rukopis (npr. dijete ima
problema sa zadacima koji zahtijevaju koordinaciju o¢iju i ruke, poput izradivanja rukotvorina
I pisanja). Svaka stavka ocijenjena je na ljestvici od 4 stupnja (1 = nikad nije istina za dijete; 4
= uvijek vrijedi za dijete) (Kim i sur, 2014).

Baterija M-ABC 2 ukljucuje, zajedno sa zadacima motorickih performansi, upitnik za ucitelje
uz kojeg dolazi kontrolni popis M-ABC 2. Kontrolni popis ima motori¢ku i nemotori¢ku
komponentu pruZanja informacija o izravnim 1 neizravnim ¢imbenicima koji mogu utjecati na
kretanje. Motoricki dio kontrolnog popisa sadrzi 30 stavki podijeljenih u dva odjeljka: odjeljak
A koji mjeri kretanje u astatickom 1 / ili predvidljivom okruZenju; i odjeljak B, koji mjeri
kretanje u dinami¢kom 1 / ili nepredvidljivom okruZenju. Za svaku stavku ucitelji moraju
ocijeniti motori¢ku sposobnost djeteta na ljestvici od 4 stupnja (0 = vrlo dobro; 3 = nije blizu).
Ovaj test je prilagoden za mnogo razliCitih jezika (npr. kineski, nizozemski, danski, Svedski,

talijanski i japanski) (Kim i sur., 2014).

Upitnik za razvojne koordinacijske poremecaje (DCDQ) dizajniran je po 15 stavki Wilsona i
kolega za pregled poremecaja koordinacije u djece u dobi od 5 do 15 godina. Upitnik, koji je
zamiSljen da ga ispune roditelji, pruza standardiziranu metodu za mjerenje motoricke
koordinacije djece u svakodnevnim aktivnostima. Roditelji se mole da usporede motoricke

sposobnosti djeteta prema vrSnjacima pomocu ljestvice od 5 stupnjeva. Prema autorima,
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roditelji su najpouzdaniji ispitanici koji prijavljuju razvojne probleme djeteta. Za ispunjavanje
DCDQ:-a je potrebno oko 1015 minuta da se zavrsi, ¢ime se osigurava brz pregled motorickih
poteskoca. Kasnije revidiranje je predlozilo verziju upitnika s jacim psihometrijskim

svojstvima(DCDQ ’07) (Johnson i sur., 2020).

DCDQ '07 myjeri tri razli¢ita faktora: kontrolu tijekom kretanja, koja ukljucuje stavke koje se
odnose na motoricku kontrolu djeteta tijekom izvrS§avanja motorickog zadatka (npr. vase dijete
tocno udara palicom ili reketom loptu koja se priblizava); stavke koje se odnose na finu
motoriku i pisanje (npr. dijete piSe ili crta na satu dovoljno brzo da se drzi korak s ostalom
djecom u razredu); i op¢om koordinacijom koja ukljucuje stavke o sportu, nespretnosti, umoru
i ucenju novih motorickih zadataka (npr. vase je dijete brzo i sposobno u pospremanju,
obuvanju cipela, vezivanju cipela, odijevanju itd.). Samo tri faktora ne daju rezultate koji bi
specificno pruzili bilo kakve naznake o prisutnosti ili odsutnosti DCD -a, ali upitnik pruza
podrsku za identificiranje poteskoc¢a u motorickim sposobnostima koje dijete pokazuje. DCDQ
'07 uvelike se koristi diljem svijeta i postoje mnoge prilagodene inacice dostupne na razlicitim
jezicima: poljski, tajvanski, brazilski, talijanski, nizozemski, francuski, njemacki, japanski i

Spanjolski (Johnson i sur., 2020).

Kontrolni popis vjestina kretanja u ranim godinama (EYMSC) osmislili su Chambers 1 Sudgen
te ga mogu fleksibilno koristiti ucitelji, roditelji i drugi struc¢njaci za identifikaciju djece s
poteskocama u kretanju. Autori su nastojali implementirati alat koji je u¢inkovit, jednostavan
zakoriStenje i to¢an za procjenu sposobnosti kretanja predSkolaca od 3 do 6 godina. Kontrolni
popis sadrZi popis od 23 stavke osmisljene za oslikavanje djetetovih obrazaca funkcioniranja u
poznatim 1 reprezentativnim okruzenjima, poput kuce 1 Skole. EYMSC je podijeljen u cCetiri
odjeljka. Odjeljak 1 mjeri vjeStine samopomoci (npr. dijete moZe obuci majicu bez pomoci i
dijete moze zakopcati pristupacne gumbe kaputa); odjeljak 2 mjeri vjeStine za stolom (npr.
dijete moze kopirati krug i ve¢ prikazan primjer 1 dijete Skarama reZe po 4 trake papira); odjeljak
3 myjeri opc¢e vjeStine potrebne za prelazak u Skolu (npr. dijete moze sjediti na podu s
prekrizenim nogama i ledima ravno i dijete se moze kretati po ucionici/Skoli izbjegavajuci sudar
s nepomi¢nim ljudima/predmetima) i odjeljak 4 mjeri vjestine rekreacije / igraliSta (npr. dijete
moze voziti razli¢ita vozila u pokretu (rolanje, romobil, tricikl 1 bicikl) i dijete moze hodati na
prstima, jednoj nozi i petama). Test se temelji na bodovnoj skali omjera od 1 do 4. Za svaku
stavku postoje Cetiri alternativna odgovora koji opisuju koliko se dobro dijete izvodi zadatak:
dobro (1), samo (2), gotovo (3), ni blizu (4). Zatim se zbrajaju bodovi dobiveni u svakom

odjeljku. Ova Cetiri odvojena zbroja zbrajaju se kako bi se postigao ukupni rezultat. Ljestvica
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je prevedenana mnoge jezike (npr. nizozemski, francuski, njemacki, hebrejski, norveski 1

portugalski) (Johnson i sur., 2020).

Na srecu, kao §to je prikazano u nekim od ovih testova motoricke procjene, strucnjaci za DCD
diljem svijeta imaju mogucnost koriStenja razliCitih alata, specifi¢nih za postavljanje evaluacije
koji uvazavaju dob, kulturu, cilj ocjenjivanja i razinu obucenosti administratora. Oprezan
odabir testa za uporabu klju€an je za ranu i to¢nu dijagnozu i, $to je najvaznije, za uc¢inkovitu
intervenciju koja bi promijenila motoricki razvojni put djeteta s motori¢kim poteskoc¢ama. 1z
tog razloga vazno je da se buduci rad na ovom polju usmjeri na bolje definiranje kulturnog
kriterija i specifi¢ne granice za to¢nu identifikaciju DCD-a te opis funkcionalnog profila djeteta
(Wang i sur., 2019).

Medukulturalne studije temeljne su za usporedbu rezultata i njihovih psihometrijskih
svojstava. Na motoric¢ki razvoj utjecu bioloSki 1 kulturni aspekti koji ¢e biti prikazani u
sljede¢em potpoglavlju, a ova poveznica ne bi trebala biti zanemarena. Stru€njaci bi trebali biti
upoznati s razli¢itim alatima koji su na raspolaganju za identifikaciju DCD — a te njihovim
ograni¢enjima i snagama, kako bi svoj izbor temeljili na specifi¢nim ciljevima i kontekstu

postupka ocjenjivanja (Wang i sur., 2019).
4.9. Faktori koji utje¢u na razvoj motorickih sposobnosti

Nekoliko je razli¢itih ¢cimbenika koji utjecu na motoricki razvoj, a to su rast djeteta, okolina,
genetika, misi¢ni tonus i spol. Istrazit ¢e se svaki od ovih ¢imbenika pojedinac¢no (Vlahov i sur.,

2014).

Stres 1 tjeskoba posljedica su neravnoteze izmedu potraZznje i sposobnosti pojedinca. U tom
kontekstu, uzbudenje definira iznos interesa za vjestinu. Optimalna razina za izvedbu je
umjereni stres ili uzbudenje. Primjer nedostatnog stanja uzbudenja je prekvalificirani radnik
koji obavlja poslove koji se ponavljaju. Primjer pretjerane razine stresa je zabrinuti pijanist na
recitalu. Model uzbudenja temeljen je na specifi€nosti prakse. IstraZiva¢i smatraju da, za
postizanje najboljih i1 vrhunskih performansi, izvoda¢i motori¢kih zadataka trebaju samo
stvoriti razinu uzbudenja sli¢nu onoj koju su iskusili tijekom treninga. Za vrhunske performanse
izvodaci ne moraju imati visoku ili nisku razinu uzbudenja. Vazno je da stvaraju istu razinu
uzbudenja tijekom treninga i natjecanja. Drugim rijecima, visoka razina uzbudenja moze biti
korisna ako sportasi dozive tako poviSenu razinu uzbudenja tijekom nekih uzastopnih treninga.
Sli¢no, niske razine uzbudenja mogu biti korisne ako sportaSi dozive tako niske razine

uzbudenja tijekom nekih uzastopnih treninga (Vlahov i sur., 2014).
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Pogorsanje performansi kada se stresni zadatak nastavlja dulje vrijeme, slicno kao 1 misi¢ni
umor Kkoji se javlja pri brzim ili dugim vjezbama. Umor je uzrokovan prekomjernim
uzbudenjem. Umor utjece na pojedinca na mnogo nacina: percepcijske promjene u kojima pada
oStrina vida 1ili svijest, usporavanje performansi (vrijeme reakcije ili brzina kretanja),

nepravilnost u rasporedu i neorganiziranost izvedbe (Zysset i sur., 2018).

Ucinak gubitka budnosti isti je kao i umor, ali je umjesto toga uzrokovan nedostatkom
uzbudenja. Neki zadaci koji uzrokuju smanjenje budnosti ukljuc¢uju radnje koje zahtijevaju

malo rada i visoku pozornost (Wang i sur., 2018).

Spol igra vaznu ulogu u razvoju djeteta. Vjerojatnije je da ¢e se djevojcice vidjeti kako izvode
fine stacionarne vizualne motoricke sposobnosti, dok djecaci pretezito vjezbaju vjesStine
rukovanja objektima, odnosno grube motoricke vjestine. Istrazivanja motorickog razvoja djece
predskolske dobi ¢esce pronalaze da su djevojcice CeS¢e uspjesnije u izvodenju vjestina poput
preskakanja, skakanja ili vjeStina koje se izvode samo rukama. Djec€aci uspjesnije izvode grube
motoriCke vjestine, poput udaranja, bacanja lopte ili zamaha palicom. Postoje razlike u spolu u
kvalitativnoj izvedbi bacanja, ali ne nuzno i u kvantitativnoj izvedbi bacanja. Sportasi i
sportaSice pokazali su sli¢ne obrasce kretanja u djelovanju nadlakti¢ne kosti i podlaktice, ali su

se razlikovali u postupcima trupa, koraka i ledima (Wang i sur., 2018).

Kako djeca rastu i u€e, njihova sposobnost da izvode vise aktivnosti sa svojim tijelom i razumiju
radnje se poboljSava. Na to mogu utjecati dob i veli¢ina. lako veéina vjeStina motorickog
razvoja ima ciljne raspone specifi¢ne za dob, na vjestine utjecu i ukoliko djeca ve¢i ili nizi rast

od onog predvidenog za njihovu dob, teZinu i mentalni razvoj (Vlahov i sur., 2014).

Okolina djeteta ima veliki utjecaj na razvoj motorike. Sto vise moguénosti djeca imaju za razvoj
1 grube 1 fine motorike, brZze se povecava njihov kapacitet u¢enja. Na primjer, ako se dijete
potiCe da se igra vani na parkovskoj opremi ili na drugim podrucjima gdje se moZe penjati,
trcati 1 igrati, njegove ¢e se motori¢ke sposobnosti brzo razviti. Osim toga, fine motoricke
sposobnosti povecavaju se kada se djecu poti¢e da se igraju rukama, drze 1 dodiruju manje

predmete, hrane se te crtaju ili boje (Krneta i sur., 2015).

Na djecu djeluje genetika njihovih roditelja i njihova genetika. Ako postoje genetske slabosti,
one mogu za posljedicu imati sporiji razvoj motorickih sposobnosti nego $to opée smjernice
sugeriraju za dobni raspon djeteta. Na primjer, ako dijete ima slab miSi¢ni tonus ili zdravstvene

probleme, ono ¢e se vjerojatno razvijati sporije od ostale zdrave djece njegove dobi (Krneta i
sur., 2015).
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Kao §to je ranije spomenuto, misiéni tonus moZe utjecati na motoricke sposobnosti. Sto je dijete
jace, mozda ¢e imati veéu sposobnost kretanja i kontrole tijela. Misi¢i su temeljni faktor u
djetetu koji omogucuje djetetu snagu za kretati se tijelom i kontrolirati svoje postupke. Ako je

razvoj miSica slab, djec¢ji motoricki razvoj bit ¢e sporiji (Krneta 1 sur., 2015).

Dok se neki zdravstveni atributi prenose putem gena, neki virusi, bolesti i invalidnost mogu se
razviti kao posljedica vanjskih ¢imbenika ukljuc¢uju¢i (ali ne ogranicavajuci se na) okruzenje.
Dobro zdravlje moze ukljucivati pristup kvalitetnoj zdravstvenoj zastiti, cijepljenje, lijekove,

okoli$ bez toksina, ¢istu vodu 1 zrak i, naravno, prehranu (Wang i sur., 2019).

Rast mozga kriticno ovisi o kvaliteti djetetove prehrane. Prehrana igra znac¢ajnu ulogu u rastu i
razvoju djece jer ne utjeCe samo na njihovo zdravlje, ve¢ i na faktore poput snage, rasta i razine
energije, ¢iji nedostatak moze negativno utjecati na ucenje i motoricki razvoj. Omogucavanje

uravnotezene prehrane djeci od rodenja je kljucno je za njihov rast i razvoj (Wang i sur., 2019).

No, nema samo fizi¢ko zdravlje ima ulogu u razvoju djeteta. Jedan od faktora za motoricki
razvoj djeteta je njegovo mentalno zdravlje. Stanja poput anksioznosti i depresije, ADHD -a i
autizma takoder mogu znacajno utjecati na sposobnost djeteta da napreduje ili na tempo kojim

se razvija (Ruiz — Esteban i sur., 2020).
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5. Rasprava

Motoricki razvoj ukljuCuje promjenu motorickog ponasanja tijekom Zzivotnog vijeka i
uzastopni, kontinuirani proces promjene povezan s dobi. Odreden je spajanjem genetske
predispozicije za kretanje i ljudskih iskustava. Fina motorika omoguéuje istrazivanje i
usavrSavanje vjestina. Pokretac 1 okoli$ mijenjaju se postupno. Kretanje proizlazi iz dinamicke
interakcije visSe komponenti i1 sustava koje treba zadovoljiti bilo da se radi o unutarnjim ili
vanjskim zahtjevima. Motoricko upravljanje je fizioloski proces pri cemu se dogada motoricki
razvoj, a motoric¢ko ucenje omogucuje suvremeni motoricki razvoj motora, Sto rezultira trajnim

promjena motorickog ponasanja zbog iskustva.

DST, zajedno s temeljnom premisom, teorijom neuronske selekcije, nastavlja se smatrati
ujedinjujuéom teorijom za razumijevanje motorickog razvoja. Ako se motori¢ki razvoj
promatra kao proucavanje promjene u motoriCkom ponasanju tijekom zivota, dob postaje
marker varijabla i ne mora biti uzrok promjene. Novi nacin na koji se razmislja o dobi moze
dopustiti terapeutima i istraziva¢ima da otkriju nove informacije o tome zasto se pojedinci kre¢u
na nacin na koji se kre¢u u razli¢itim vremenima u njihovim zivotima. Poznavanje motorickog
razvoja tokom cjelokupnog zivotnog vijeka je kljuéno za terapeute da utvrde najbolje
odgovarajuce terapijske strategije za optimalno funkcioniranje ljudi bez obzira na dob,

zanimanije ili invaliditet.

Motorika je vazna za razvoj. Sve §to djeca rade ukljucuje motoricke sposobnosti - posturalne,
lokomotorne 1 ru¢ne radnje; istraZzne radnje; druStvene interakcije i radnje s artefaktima. Drugim
rije¢ima, svako je ponaSanje motoricko ponasSanje, pa je stjecanje motorickih sposobnosti
sinonim za razvoj ponasanja. Dobne norme za osnovne motori¢ke sposobnosti pruzaju korisan
dijagnosticki materijal za tipi¢an razvoj, ali kulturoloske razlike u praksi odgoja djece utjecu na
vrijeme pocetka pokazivanja odredenih vjesStina. Kad god se pojave, motoricke sposobnosti
postavljaju temelje za razvoj otvaranjem novih moguénosti za ucenje. Posturalna kontrola
donosi nove dijelove okolisa u vidljivost 1 doseg; kretanje €ini svijet pristupa¢nim; rucne
vjestine promicu nove oblike interakcije s predmetima; 1 motori¢ke sposobnosti koje ukljucuju

svaki dio tijela povecavaju mogucnosti drustvene interakcije.

Dakle, motoricke sposobnosti mogu potaknuti kaskadu razvoja u domenama daleko od
motori¢kog ponaSanja - percepcije 1 spoznaje, jezika i komunikacije, emocionalnog izraZzavanja
i regulacije, tjelesnog rasta i zdravlja i tako dalje. Konacno, stjecanje motorickih sposobnosti

¢ini ponasanje sve funkcionalnijim 1 fleksibilnijim. Djeca uce prilagoditi ponasanje
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promjenama u svom tijelu i okolini te otkriti ili konstruirati nova sredstva za postizanje svojih

ciljeva.

Razvoj fine motorike (manji, precizniji pokreti) od vitalnog je znacaja za osamostaljivanje. Ako
dijete ima problema s odredenim aspektima fine ili grube motorike, manja je vjerojatnost da ¢e
se u budu¢nosti baviti tom aktivnoScu, Sto moze imati negativan ucinak na njegovo
samopostovanje. Krajnji rezultat je dijete koje ima manje mogucénosti za vjezbanje i
usavrsavanje svojih vjestina. Djeca najucinkovitije uce kada rade neSto u ¢emu uzivaju, pa je
ukljucivanje u aktivnosti u kojima mogu poboljsati te vitalne vjestine, a pritom se i zabaviti,
najvaznije.

Grube motori¢ke sposobnosti su definirane kao pokreti povezani s velikim misSi¢ima poput
nogu, ruku i trupa. Grubi motoricki zadaci ukljucuju hodanje, sjedenje i bacanje. Mnoge knjige
0 razvoju djece raspravljaju o vaznosti izgradnje grube motorike u ranim godinama. Mozak voli
kretanje i novitete. Kada dijete koristi cijelo tijelo za igru, mozak stvara nove neuronske veze.
Pruzanje vremena za kretanje jaca tijelo i posturalnu svijest. Grubo motoric¢ko kretanje takoder
razvija jake kosti, miSice i1 zdrav kardiovaskularni sustav, a sve ¢e to pomoci djeci da tijekom

svog akademskog iskustva duze vrijeme sjede za stolom.

Osim pet osjetila vida, mirisa, okusa, dodira i sluha, postoje jo§ dva osjetilna sustava:
vestibularni i proprioceptivni sustav. Vestibularni sustav je nacin na koji tijelo osjeca pokret i
ravnotezu. Proprioceptivni sustav je nacin na koji tijelo zna gdje se stvari nalaze u okolisu, a da
ih ne gleda. Odgojitelji u ranom djetinjstvu mogu ukljucivati aktivnosti poput guranja,
povlacenja, lupanja po bubnju ili poskakivanja kako bi tijelu dali izravnu povratnu informaciju

o tome gdje se nalazi u prostoru aktiviranjem misica, tetiva i zglobova.

Budu¢i da fina motorika ukljucuje pokrete koji koriste manje miSi¢ne skupine, poput onih u
ruci 1 zglobu, ove su vjestine ¢esto povezane s viSe akademskih vrsta aktivnosti, poput pisanja,
rezanja, stiskanja, hvatanja za vrh, valjanja plastelina za igru i manipuliranja dijelovima
slagalice. Kod kuce 1 u u€ionici, fina motorika vazna je i za brojne adaptivne aktivnosti poput
odijevanja, drZanja vilice, ulijevanja vode u ¢asu, pranja zubi i1 pranja ruku i lica. Fina motorika
odnosi se na snazne prste i ruke. To nisu samo bitne vjeStine za izvrSavanje akademskih

zadataka, vec i klju¢ne za izgradnju neovisnosti. Sva djeca cijene osjecaj samostalnosti.

Dopustanje predskolskoj djeci da vjezbaju i1 razvijaju finu motoriku bez uplitanja odraslih
pomoci ¢e im u izgradnji samopouzdanja i1 strpljenja. Fine motori¢ke aktivnosti takoder

produbljuju igru s vrSnjacima, $to pridonosi djetetovom samopoStovanju. Odrasli trebaju
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djetetu pruziti prostor i vrijeme za razvoj snaznih ruku i prstiju uz igru, $to ¢e im olakSati
svakodnevnih radnje poput onih da se uhvati, stisne, ustipne, izvadi, sipa, kotrlja, slaze, gumba

1 zatvarad.

Mozak orkestrira svaku tjelesnu funkciju, od disanja do pisanja glazbe do tréanja na 7 minuta.
On ne sluzi samo kao podrska akademskom ucenju. Djeca razvijaju svoju vezu mozga i tijela
tijekom svog djetinjstva, pa im je vazno pruziti iskustva u koristenju velikih misi¢a na Sirom
otvorenim prostorima (grube motorike) i malih misi¢a dok vjezbaju vjestine samopomoc¢i (fine
motorike). Uspjeh u akademskom ucenju oslanja se na ¢vrste temelje grubih i finih motorickih
osnova. Igra je nacin na koji djeca uce. U predskolskoj dobi, djeca pocinju usavrsavati vjestine
koje su ve¢ naucila te ih pocinju primjenjivati u aktivnostima poput skakanja s uzeta, voznje
bicikla i penjanja. Djeca u ovoj dobi zapocinju i s organiziranim sportom, gdje se dobro
razvijenim motori¢kim sposobnostima moze prenijeti povecano samopouzdanje u sva druga
podrucja njihovog Zivota. Ove vjeStine takoder nadilaze igru. Nadgradujuc¢i se na pokrete 1
vjestine koje su ve¢ naudili, djeca ih pocinju primjenjivati na svakodnevne zadatke, poput
odijevanja, hranjenja, pranja zubi, pa ¢ak i na buducée Skolske aktivnosti poput crtanja i

rukopisa.

Nerazvijene motoricke sposobnosti ili sporiji tempo od uobicajenog mogu biti znak poremecaja
motorickih sposobnosti, potesko¢a u ucenju ili temeljnog zdravstvenog problema. Ukoliko se
dijete ne razvija tipi¢no, najbolje je konzultirati se s pedijatrom koji ¢e roditelje uputiti u nacine
za dijagnostiku eventualnih motori¢kih poremecaja ili intervencije koje bi pospjesile njegov

motori¢ki razvoj.
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6. Zakljucak

Motoricki razvoj dugorocno ne djeluje samo na tjelesni razvoj koStano — miSi¢nog,
kardiovaskularnog i ziv€anog sustava, nego najnovija istrazivanja razmatraju i ideje prema
kojima se promatraju blagotvorni u¢inci razvoja na kognitivna postignuc¢a kod djece. Dodatno,
naglaSeno je da je mogucnost pracenja motorickog razvoja vrlo bitna za razvoj djece u
predskolskoj dobi kako bi im se, ukoliko dode do zaostataka u razvoju, pravovremenim
intervencijama omogucéio §to bolji ishod. Sustavno pra¢enje motori¢kog razvoja kod djece
predskolske dobi stoga primarno za cilj ima pronaci nacin kako im najbolje pruziti moguénosti

vjezbanja koje su njima individualno najpotrebnije.

Danas postaje sve jasnije da je tjelovjezba, kao i opéenito motoricki razvoj, usko povezan s
tjelesnim 1 mentalnim zdravljem, kao i da doprinosti kognitivnim postignu¢ima. Uzimajuéi u
obzir utjecaj motorickog razvoja na samopouzdanje djeteta, sada je evidentno da je, ¢ak i unutar
prvih godina zivota, motoric¢ki razvoj je povezan s kognitivnim razvojem. Vaznost takvog
odnosa svakako je izrazen u predskolskoj dobi kada djeca stjecu sve vjestine koje ¢e im biti
izmedu motorickih sposobnosti i opéenitijeg razvoja pokazuje kako stjecanje s vjestine u jednoj
domeni ima pozitivan utjecaj na razvoj u drugim podrucjima. Tu interakciju, za Ciju je bazu
upravo zasluzan motori¢ki razvoj, ne treba podcijeniti jer dugoro¢no olakSava skolovanje djeci,

a time i sam proces odrastanja.

Doista, ¢ak od odraslih, znac¢ajne promjene mozga mogu se vidjeti za kratko vrijeme treniranja
(npr. u zongliranju). Motoricki razvoj 1 njegov utjecaj na druga podrucja fizickog i mentalnog
zdravlja, kao i kognitivna postignuéa, takoder trebaju biti sredi$nje podruéje fokusa za one koji
rade s djecom u predskolskoj dobi. Kod djece u predskolskoj dobi se mogu javiti poremecaji
pozornosti, hiperaktivnosti i drugi relevantni poremecaj ukljucujéi razvojni poremecaj
koordinacije (koji se ponekad naziva dispraksija) i poremecaji iz spektra autizma. Takva djeca
imaju znacajne poteSkoce s motorikom i/ ili paznjom te razlicite kognitivne profile. Intervencije
u vrticu ili uc¢ionici koje ne izdvajaju odredenu djecu, 1 od koristi za svu djecu, bit ¢e klju¢ne u

poboljsanju ishod za predskolarce.
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