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STRUKTURALNA ANALIZA NOGOMETNE IGRE

SAZETAK

Nogomet je najpoznatija sportska aktivnost danasnjice. To je kompleksna agonisticka kinezioloska
aktivnost koja pripada polistrukturnih aciklickim gibanjima. U nogometu dolazi do brze izmjene
motorickih radnji, a konacni je cilj posti¢i zgoditak. S obzirom na to da je nogometna igra vrlo
kompleksa, potrebno ju je analizirati kako bi se ostvario daljnji uspjeh ili bolji rezultati.
Nogometnu je igru moguce analizirati anatomski, funkcionalno, biomehanicki, antropoloski i
strukturalno. Ovaj ¢e rad dati uvid u strukturalnu analizu nogometne igre. Strukturalnu analizu
nogometne igre moguce je provesti na osnovi faza nogometne igre, na osnovi aktivnosti
nogometasa tijekom nogometne igre te kroz aspekte taktike i tehnike nogometne igre. Strukturalna
analiza nogometne igre s obzirom na faze nogometne igre razlikuje fazu napada, fazu obrane te
fazu tranzicije, s pripadajué¢im tipi¢nim situacijama. Faze napade i obrane dalje su podijeljene na
podfaze. U strukturalnu analizu ubrajamo 1 aktivnosti nogometasa koje se provode tijekom
nogometne igre. Takva nam analiza daje uvid u prijedene kilometre nogometasa s obzirom na
igrace pozicije te same aktivnosti koje igraci, s obzirom na poziciju, ostvaruju. I u konacnici,
strukturalna analiza daje uvid i u takticko-tehnic¢ke sposobnosti koje su takoder izuzetno vazne za

uspjeh nogometne igre.

Kljuéne rijeci: aktivnosti nogometne igre; faze nogometne igre; nogomet; strukturalna analiza

nogometne igre



ABSTRACT

Soccer is the most famous sports activity today. It is a complex agonistic kinesiological activity
that belongs to polystructural acyclic movements. In football, there is a quick change of motor
actions, and the ultimate goal is to score a goal. Given that the football game is very complex, it
needs to be analyzed in order to achieve further success or better results. It is possible to analyze
the football game anatomically, functionally, biomechanically, anthropologically and structurally.
This paper will provide an insight into the structural analysis of the football game. The structural
analysis of the football game can be carried out on the basis of the phases of the football game, on
the basis of the activities of the football players during the football game and through the aspects
of tactics and techniques of the football game. The structural analysis of the football game with
regard to the phases of the football game distinguishes the attack phase, the defense phase and the
transition phase, with the corresponding typical situations. The attack and defense phases are
further divided into subphases. In the structural analysis, we also include the activities of football
players that are carried out during the football game. Such an analysis gives us an insight into the
kilometers traveled by football players with regard to their playing positions and the very activities
that the players, with regard to their position, perform. And finally, the structural analysis gives
insight into tactical and technical abilities, which are also extremely important for the success of

the football game.

Key words: soccer game activities; phases of the football game; football; structural analysis of the

football game
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1. Uvod

Nogomet je vrlo popularan sport danasnjice koji se igra u gotovo svim dijelovima svijeta.
Popularnost se ocituje u velikom broju ljudi koji se ovim sportom bave, bilo amaterski, bilo

profesionalno.

Uvodni dio ovoga rada dao je definiciju nogometa kao sporta te kratak pregled igara koje
¢e se u 19. stoljecu stopiti u novu popularnu sportsku aktivnost. Nekoliko je rije¢i receno 1 o

povijesti nogometa u Hrvatskoj.

Kako bi se nogometna igra poboljsala te kako bi igraci dobili povratnu informaciju gdje
postoji mjesto za napredak, vrlo je vazno provoditi analizu nogometne utakmice, a to je moguce
napraviti na nekoliko nacina. lako je u radu obraden svaki oblik analize nogometne igre, naglasak
je, kako i sam naslov rada govori, stavljen na strukturalnu analizu nogometne igre. Ovaj se rad,
stoga, posvetio strukturalnoj analizi faza nogometne igre, aktivnostima nogometasa tijekom

nogometne igre te taktike i tehnike.



2. Nogomet — definicija i kratka povijest

Nogomet je svakako jedan od najpopularnijih, ako ne i najpopularniji sport danasnjice.
Neki izvori govore kako se nogomet igra u gotovo dvjesto svjetskih drzava (Erceg i sur., 2018), a
to znaci da nogomet igra gotovo cijeli svijet. U prilog tomu idu i brojke koje govore kako danas u
svijetu nogomet igra vise od 265 milijuna ljudi, amaterski ili profesionalno (Simiyu Njororai,
2013). Odrastanjem novih generacija koje su zainteresirane za nogomet, ta ¢e brojka zasigurno
rasti. Koliko je nogomet popularan sport, govori i ¢injenica kako su velika nogometna natjecanja,

poput svjetskog ili europskog prvenstva, veliki spektakli koje prati nekoliko milijardi ljudi.

Definiraju¢i nogomet, potrebno je istaknuti kako je to kompleksna agonisticka
kinezioloska aktivnost koja se ubraja u polistrukturna acikli¢ka gibanja. Nogomet ima obiljezja
dinamicne igre, u kojoj se brzo izmjenjuju motoricke radnje. U ovoj igri suprotstavljaju se dvije
momcadi s ciljem osvajanja glavnog kanala komunikacijske mreZe, kojim se pak realizira protok
lopte te kao smisao igre, i pogodak (Gabrijeli¢, 1977). U nogometnom natjecanju sudjeluju dvije
momcadi, od kojih svaka momcad ima 10 igraca i jednog vratara (golmana). Osnovni je cilj igre
posti¢i vise golova od suparnicke momcadi. Nogometna se igra odvija na nogometnom igralistu
koje je sljede¢ih dimenzija: duzina 90-120 metara te Sirina 45-90 metara. Medunarodne se
utakmice odigravaju na standardnim terenima ¢ija duZina iznosi 100-110 metara, a duzZina 64-75

metara (Basi¢, 2016).

Nekakav oblik nogometne igre prisutan je jo§ od prapovijesti. Povijesni dokazi ukazuju na
to da se nogomet razvio iz nekoliko razli¢itih igara tijekom dugog razdoblja. Osnovni elementi
igre, kao §to su bacanje, tranje za loptom te udaranje lopte, dio su kretnji covjeka od pocetka
vremena pa je stoga tesko odrediti to¢an geografski polozaj i vrijeme nastanka ove popularne igre.
Mnogi oblici igre nalik nogometu nastali su u razli¢itim vremenskim razdobljima i na razli¢itim

geografskim prostorima tijekom ljudske povijesti.

Neki povijesni izvori navode kako je najstarija igra nalik danasnjem nogometu nastala u
Kini. Tamo je oko 3000. godine prije Krista nastala igra zvana tsu chu. Pretpostavlja se kako je
ova igra mozda bila dio vojnickog obrazovanja. U isto su vrijeme stanovnici Japana igrali igru
zvanu kemari. Za razliku od drevne Kine, u Japanu je ova igra imala ceremonijalni znacaj. I u

starom Egiptu nadeni su tragovi igre koja je nalikovala dana$njem nogometu. To je vidljivo u



nacinima pokapanja; naime, u egipatskim su grobnicama pojedini pokojnici sahranjeni s loptama.
Iz toga je vidljivo kako je igra loptom bila vazan dio egipatske svakodnevnice. I anticka Grcka 1
Rim poznavali su igre loptom. U anti¢koj se Grckoj igra loptom nazivala episkyros, a u Rimu

harpastun.

I na podrucju danasnje Australije i Oceanije igrala se igra sli¢na nogometu. Aboridzini ve¢
stolje¢ima igraju igru pod nazivom marn gook. Sli¢nu su igru poznavali i stanovnici Polinezije i

Mikronezije, kao i domoroci u Americi i na sjeveru Afrike.

Nogomet kakav danas poznajemo razvio se u 19. stolje¢u u Engleskoj te se kasnije prosirio
po cijelom svijetu. Zbog rastué¢e popularnosti igre javila se potreba za osnivanjem organizacije
koja ¢e pratiti nogomet u svijetu. Tako je 1904. godine u Parizu nastala FIFA (Fédération
Internationale de Football Association). VVrhunac popularnosti nogometa ogleda se u organizaciji
prvog Svjetskog nogometnog prvenstva koje se odrzalo u Urugvaju 1930. godine. Upravo je
urugvajska moméad ponijela titulu prvog nogometnog svjetskog prvaka (Orejan, 1956). Zensko
svjetsko nogometno prvenstvo odvija se tek odnedavno. Prvo je, naime, odrzano 1993. godine.

Prve su svjetske prvakinje bile nogometasice Sjedinjenih Americkih Drzava.

Nogomet u Hrvatsku dolazi dolaskom engleskih radnika u tvornice na nase podrucje u
drugoj polovici 19. stolje¢a. Oni su ¢esto u igru ukljucivali domace mladic¢e. Prva nogometna
utakmica u Hrvatskoj odigrana je pred kraj 19. stolje¢a, to¢nije 1880. godine, u Zupanji (Markovi¢,
2012). Krajem 19. stolje¢a Franjo Bucar, jedan od najznacajnijih hrvatskih sportskih djelatnika,
donosi prvu nogometnu loptu u Zagreb. U isto vrijeme nastaje i hrvatska rije¢ za football —

nogomet.

Kraj 19. stolje¢a bio je vrlo plodonosan za hrvatski nogomet, budu¢i da se u to vrijeme
nogomet pocinje organizirano igrati, odnosno poc€inju se osnivati prvi nogometni klubovi. Tek
osam godina nakon oshivanja svjetske krovne organizacije, 1912. osnovan je i Hrvatski nogometni
savez, tijelo koje vodi ratuna o nogometu na nacionalnoj razini, a djeluje i danas. Hrvatska postaje
¢lanicom FIFA-e 1941., tada kao dio Jugoslavije. Nakon osamostaljenja Hrvatske potvrdeno je
hrvatsko ¢lanstvo u FIFA-i. Nakon osamostaljenja krece 1 uspjeSan niz hrvatskih nogometasa na
velikim natjecanjima, od kojih valja spomenuti broncu na SP-u u Francuskoj 1998., srebro na SP-

u u Rusiji 2018. te broncu na SP-u u Kataru 2022. godine.



3. Analiza nogometne igre

Sposobnosti, znanje i vjeStine nogometaSa pridonose uspjehu nogometne utakmice 1
natjecanja. Za uspjeSnu nogometnu igru vazne su morfoloske osobitosti, motoricke i funkcionalne
sposobnosti igraca te njihov cjelokupni zdravstveni status. Morfoloskim karakteristikama
opisujemo gradu tijela, a procjenjujemo ih morfoloSkom antropometrijom. Budu¢i da igraci
tijekom zivota rastu i razvijaju, tako su i morfoloske karakteristike podlozne promjeni (MiSigoj-
Durakovi¢, 2008). Te promjene mogu biti uzrokovane unutarnjim (endokrinim) i vanjskim
(ezgogenim) ¢imbenicima. Unutarnje Cimbenike Cine genetski i endokrini faktori. Genetske
faktore vezemo za spol, a endokrini su ¢cimbenici oni koji ukljuc¢uju ljudski endokrini sustav buduci
da on igra vaznu ulogu u ¢ovjekovu rastu i razvoju. Vanjski su ¢cimbenici oni koji ne ovise o spolu
ili unutarnjem hormonalnom sustavu, poput, primjerice, prehrane, razine tjelesne aktivnosti te
socioekonomskih ili psiholoskih karakteristika pojedinca (Breslauer i sur., 2014). Kada govorimo
o motorickoj sposobnosti, vrlo je vazno definirati taj pojam. Naime, te su sposobnosti latentne
motoricke strukture, odgovorne za sve motoricke reakcije. Vazno je spomenuti kako su motoricke
sposobnosti mjerljive te se mogu opisati (Findak, 1992). Morfoloske karakteristike, kao i zdravlje

i psiholoski ¢imbenici igraca, vazni su za nogometnu igru.

Kako bi budu¢e nogometne igre bile uspjeSne, vaZzna je analiza nogometne igre.
Nogometna se igra moze analizirati na nekoliko nacina: strukturalno, anatomski, funkcionalno,
biomehanicki i antropoloski. Analiza je nogometne utakmice vazna jer daje uvid u zahtjeve s

kojima se nogometasi susrecu tijekom utakmice.

3.1. Anatomska, funkcionalna, biomehanicka i antropoloska analiza nogometne igre

lako se ovaj rad prvenstveno bavi strukturalnom analizom nogometne utakmice, vazno je

nesto vise re€i 1 o ostalim analizama nogometne utakmice.
Anatomska analiza nogometne utakmice

U ovoj vrsti analize nogometne utakmice prate se angazirani mi$i¢i i miSi¢ne skupine te
razine aktivacije tijekom nogometne utakmice. Takoder, prate se i vrste kontrakcija pojedinih

misica 1 miSi¢nih skupina (Milanovi¢, 2013). Anatomskom analizom moguce je utvrditi koji su
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mis$ic¢i, miSi¢ne skupine te zglobovi najkriticniji dijelovi lokomotornog sustava nogometasa,
odnosno koji su dijelovi najugrozeniji od ozljede. Od zglobova to su svakako koljeno, glezanj te
kraljeznica. S druge pak strane, najugrozeniji su misi¢i opruzaci i primicaci natkoljenice te
pregibaci i opruzaci potkoljenice. Prepone 1 Ahilova tetiva takoder su dijelovi tijela koji su vrlo

skloni ozljedama (Mihaci¢ 1 Ujevi¢, 2003).
Biomehanicka analiza nogometne igre

Tijekom biomehanicke analize koriste se markeri koji se postavljaju na odredene dijelove
tijela. Pomocu ove analize mozemo dobiti podatke o svim greskama koje su napravljene tijekom
izvedbe nekog tehnickoga elementa u nogometnoj igri. Ova analiza moze pomoci u poboljSanju

odredenih elemenata igre (Milanovi¢, 2013).
AntropoloSka analiza nogometne igre

Ova vrsta analize nogometne igre daje nam informacije o brzini razmisljanja, moguénosti
snalazenja u razli¢itim situacijama, kao 1 moguénosti brzog donoSenja odluka tijekom igre.
Antropoloska analiza ukazuje na to kako su u nogometnoj igri, osim tjelesnih sposobnosti, vrlo

vazne 1 intelektualne sposobnosti (Dujmovié, 2000).
Funkcionalna analiza nogometne igre

Funkcionalna analiza nogometne igre jo§ je jedan nacin analize ove sportske aktivnosti.
Ova vrsta analize daje nam uvid u intenzitet, trajanje te vrstu radnog opterecenja, kao i u procese
koji nogometaSima osiguravaju energiju za vrijeme bavljenja nogometnom igrom (Milanovic,
2013). Tijekom nogometne igre u nogometasevu se tijelu odvijaju se Cetiri energetska procesa, dva
anaerobna i dva aerobna. Anaerobni su oni procesi koji ne koriste kisik, dok su aerobni procesi oni
koji koriste kisik. Dva anaerobna procesa koja se dogadaju u nogometasevom tijelu za vrijeme
sportske aktivnosti su fosfageni proces 1 glikoliticki proces. Oni se u tijelu najvise aktiviraju kada
je nogometas u sprintu, kada brzo mijenja smjer kretanja, prilikom skokova ili nekim drugih
eksplozivnih brzih radnji i aktivnosti koje su kratkotrajne. Prilikom anaerobnih procesa ukupna
dostupna energija je malena, ali je, s druge strane, brzina oslobadanje te energije velika (Sentija,
2014). Sto se pak aerobnih procesa ti¢e, njihova je vaznost u stvaranju i prijenosu energije.
Zahvaljujuci ovim procesima, tijekom naporne sportske aktivnosti, razina se kisika u organizmu

povecava, a do kolikog ¢e povecanja doci, ovisi o intenzitetu kojim se aktivnosti provodi. Aerobni
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su procesi znacajni i zbog obnove zaliha adenozin trifosfata (ATP) te kreatinfosfata (KP),

smanjujuci vrijeme koje je organizmu potrebno za regeneriranje (Blazanovi¢, 2017).



4. Strukturalna analiza nogometne igre

Strukturalna analiza nogometne igre prikazuje faze igre i strukturu kretanja nogometasa,
kao i strukturu tehnike i taktike igre. Osim navedenoga, ovaj nam oblik analize nogometne igre
daje uvid o razli¢itih oblicima kretanja i njihovim ponavljanjima tijekom nogometne igre, s ili bez
lopte (Markovi¢ i Perusko, 2003).

Prilikom strukturalne analize, nogometnu igru mozemo podijeliti na fazu napada, fazu
obrane i tranziciju. Spomenute faze imaju specificna obiljezja te jasno definirane ciljeve u
slozenom zajednickom taktickom djelovanju, a to ukazuje na takticku sloZenost nogometa. Ove tri
navedene faze nogometne igre dalje se mogu podijeliti na podfaze te tipicne situacije (Barisic,
2007). Za nogometnu igru za strukturalni znacaj ulogu imaju i funkcionalno-motoricke
sposobnosti 1 tehnika igre nogometasa, kao i taktika igre. Shematski prikaz faza nogometne igre

prikazan je naslici 1.

NOGOMETNA IGRA

FAZE IGRE
FAZA NAPADA FAZA OBRANE
¢ Priprema (otvaranje) ¢ Igra obrane u ufoj zoni
napada ¢ Igra obrane u sredisnjoj
¢ SrediSnjica napada zoni
¢ Zavrinica napada ¢ Igra obrane u siroj zoni
o Prijelaz iz faze napada u o Prijelaz iz faze obrane u
fazu obrane nakon fazu napada nakon
gubitka lopte oduzimanja lopte

I—I TIPICNE SITUACUE U IGRI IJ

I

|  DDIVIDUALNE AKCUE IGRACA |

I

| SPECIFIENE MOTORICKE SPOSOBNOSTI I ZNANJA NOGOMETASA |

I I I

Funkcionalno-motoricke
sposobnosti nogometasa

Tehnika nogometasa Taktika igre

Slika 1 - shematski prikaz faza nogometne igre (Jerkovié, 1986)



Za nogometnu je igru izrazito vazno da igraci poznaju strukturu igre i razumiju sve faze 1
podfaze tijeka nogometne igre. Takoder, vazno je i da igrac¢i razumiju i koriste odgovarajuce

tehnicko-takticke programe, uz prepoznavanje odredenih situacija u igri.

4.1.  Strukturalna analiza nogometne igre po fazama

4.1.1. Strukturalna analiza nogometne igre — faza napada

U nogometnoj igri faza napada pocinje kada momcad dode u posjed lopte, Sto se moze
dogoditi na bilo kojem dijelu nogometnog igralista. Dolazak u posjed lopte moze biti uslijed greske
protivnickoga igraca ili zahvaljujuci spretnosti igraca vlastite momcadi. Kada igra¢ dode u posjed
lopte, njegov je cilj posti¢i zgoditak, pri ¢emu svi suigrac¢i preuzimaju napadacku ulogu, neovisno
0 njihovoj poziciji u fazi obrane. Dakle, igra¢ u posjedu lopte pogodak ne moze ostvariti sam pa
organizaciju i realizaciju napada ¢ine individualne akcije, ali i suradnja s drugim igracima vlastite
momcadi. Za vrijeme napada, igra¢i protivnicke momcadi nastoje pak ometati protivnika U
postizanju zgoditka (Barisi¢, 2007). Ukratko re¢eno, napadacki uspjeh ovisi o stvorenim prilikama

za postizanje zgoditka te postignuti zgoditci (Plummer, 2013).

U nogometnoj igri dva su glavna cilja napada. Prvi cilj je, naravno, postizanje zgoditka,
kao 1 u€estalo stvaranje moguénosti za njegovo postizanje. Drugi je cilj, u slucaju gubitka lopte u
napadu, spre¢avanje protivni¢ku momcad u razvoju njihova napada (tranzicijska obrana), ne
dozvoljavanje protivni¢koj momcadi da ostvari moguénost pogotka 1, u konacnici, obrana u kojoj

se protivnickoj ekipi ne omogucuje postizanje pogotka.

Prema Toplak (1985) nekoliko je principa napada. Jedan od njih je okomito i dijagonalno
dubinsko dodavanje u slobodan prostor svaki puta kada za to postoji mogucnost. Plansko drzanje
lopte u posjedu Toplak takoder smatra principom napada nogometne igre. Ako protivnicka
momcad otkrije namjere napada, potrebno je koristiti laZzna kretanja, kao i plansko ,,namjeStanje*
slobodnog prostora suigra¢ima. Za nogometnu igru vazno je u svakog podfazi napada stvoriti
,visak* igraca. Takoder, Toplak kao princip napada u nogometnoj igri i provodenje napada kroz
srediSnji prostor i kroz prostor krila. U konacnici, jedan od principa faze napada jest zavrsiti napad

sa Sto manje dodavanja.

U vertikalnom prostoru razlikuju se tri zone napada. Kada igra¢i dodu u posjed lopte,

najcesce na vlastitoj polovini igralita, zapocinje jedna od triju zona napada: zona pripreme ili

8



otvaranja napada, zona sredi$njice napada te zona zavr$nice napada (Barisi¢, 2007). Zone napada

u vertikalnom prostoru prikazani su shematski na slici 2.

| FAZA NAPADA >

I

ZONA " ZONA
PRIPREME ZONA SREDISNJICE NAPADA ZAVRSNICE
NAPADA NAPADA

Slika 2 - shematski prikaz zona napada u vertikalnom prostoru (Jerkovié, 1986)
Kako je ve¢ spomenuto, u horizontalnom prostoru nogometnog igraliSta napad se moze
odvijati u dvije faze: kroz sredis$nji prostor te kroz krilne prostore. Zone napada u horizontalnom

prostoru nogometnog igralista prikazani su na slici 3.
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Slika 3 - shematski prikaz zona napada u horizontalnom prostoru (Jerkovié, 1986)
Nakon objaSnjenja napada kroz prostorna obiljeZja nogometnog igraliSta, valja navesti i
podfaze napada, budué¢i da su one znacajan dio svake nogometne igre. Podfaze su napada u
nogometnoj igri podfaza otvaranja napada, podfaza sredi$njice napada, podfaza zavrSnice napada

te prijelaz iz obrane u napad (Jerkovi¢, 1986).



Vrste napada

Jerkovi¢ (1986) razlikuje tri vrste napada. To su progresiraju¢i napad (kontranapad i

kontinuirani napad), varijabilni napad te regresirajuc¢i napad.
Progresirajuci napad
Kod progresirajuc¢eg napada razlikujemo kontranapad i kontinuirani napad.

Kontranapad je najbrzi oblik napada. U takvom napadu ne sudjeluje mnogo igraca.
Protivnicka momcad nastoji brzom reakcijom oduzeti loptu te brzim i preciznim prijenosom lopte
igru prenijeti na drugu polovicu igraliSta. Kako bi ova vrsta napada bila uspjesna, nogometna
momc¢ad mora imati igrace s visokim stupnjem brzine, kao i igrade koji mogu uputiti

pravovremeno i precizno dodavanje (Barisi¢, 2007).

Ovakav napad najéesce krece iz centralnog prostora. Protok lopte od otvaranja napada do
zavr$nice napada mora biti brz, uz $to manje dodira. Na taj nacin napadaci stvaraju brojanu
nadmoc¢ u odnosu na protivnic¢ku ekipu. Dakle, igraci koji sudjeluju u kontranapadu teze postizanju
zgoditka Sto prije, kako bi izbjegli sustizanje obrambenih igrac¢a protivnickoga tima. UspjeSan
kontranapad moze se ostvariti na dva nac¢ina. Prvi od njih je duboki prodor igraca koji je oduzeo
loptu 1 njegovo dodavanje lopte u prostor srednjem napadacu. Drugi nacin provodenja
kontranapada je kratko vodenje lopte igraca koji je oduzeo loptu te dodavanje lopte suigracu u
dubinu ili igracu koji je na najboljoj poziciji prodora ili Suta prema golu. U suvremenom nogometu
sposobnost igraca za kontranapad od iznimne je vaZnosti, budu¢i da to vrlo Cesto ukazuje na

kvalitetu momcadi 1 uspjeSnost u nogometnoj igri.

Kontinuirani se napad razlikuje od kontranapada. Naime, kod ove vrste napada, mom¢ad
koja je u posjedu lopte, za razliku od kontranapada, u zavrSnicu napada prelazi uz veci broj
dodavanja. U ovoj je vrsti napada vazno da igraci imaju visoku razino takticko-tehni¢kog znanja i

vjestina (Barisi¢, 2007).
Varijabilni napad

Jo§ jedna vrsta napada u nogometnoj igri je varijabilni napad. Karakteristika ovakvoga napada je

brzo otvaranje napada te brzi prijelaz u srediSnjicu napada nakon oduzimanja lopte protivnickoj
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momcadi. U sredi$njici napada tempo se napada usporava, a potom u zavrSnici ponovno dolazi do

brze realizacije (Barisi¢, 2007; Basi¢, 2016).

Ovakav napad otvara razli¢ite mogucénosti zavrSnice napada. Budu¢i da se tempo nogometne igre
u srediSnjici nogometne igre usporava, omogucen je dolazak veceg broj igraca. Na taj nacin stvara
se prazan prostor u sredi$njoj ili krilnoj poziciji ili se odvlaci centralni ili bo¢ni brani¢. Igra¢ima
iz tzv. drugog plana ili napada¢ima na isturenijim polozajima ovakvim se napadom omogucuje
ulazak u zavrSnicu napada maksimalnom brzinom. Ulazak u zavr$nicu napad mogu¢ je kroz

suradnju ili individualnu akciju (Barisi¢, 2007).
Regresirajuci napad

Za razliku od progresirajuc¢eg i varijabilnog napada u nogometu, kod kojih je znacajna brza
zavrS$nica napada, u regresiraju¢em napadu dolazi do usporavanja tempa napada kako se napad
blizi zavrsnici. Ovakav se napad koristi kako bi se satuvao posjed lopte ili kako bi se izmorio
protivnik. Ipak, ovakva vrsta napada omogucuje protivnickoj momcadi organizaciju obrane te

pravovremeno postavljanje igrac¢a na obrambene pozicije (Barisi¢, 2007).

Podfaze napada

Prema prostornom odnosu 1 tijeku igre BasSi¢ 1 suradnici (2015) fazu napada dijele na tri podfaze:

podfaza pripreme i otvaranja napada, podfaza srediSnjice napada i podfaza zavrsnice napada.
Podfaza pripreme ili otvaranja napada

Podfazu pripreme ili otvaranja napada moguce je ostvariti individualnom akcijom ili
suradnjom dvaju 1ili triju igraca. Cilj ove podfaze napada jest izazvati neravnotezu obrane
protivnicke ekipe prijenosom teZiSta igre na protivnikovu stranu terena, kako bi napadacka ekipa
osigurala laksi ulazak u sredi$njicu i zavr$nicu napada (Barisi¢, 2007). Ovo je moguce ostvariti
kroz promjenu tempa igre, pri cemu je potrebno dobro kretanje svakoga igraca bez lopte, ali 1
pravovremeno i precizno dodavanje lopte. U ovoj podfazi nogometne igre igraci trebaju pokazati
vrlo visoku razinu takti¢ke uskladenosti, buduci da igraci stalno mijenjaju smjer kretanja (s loptom
ili bez lopte), trebaju biti precizni u predaju lopte suigracu te stalno traZze slobodan prostor na
terenu. Takoder, vazne su i koncentracija i preciznost, buduci da svaka pogreska prilikom prijenosa

lopte moze omoguciti protivni¢koj momcadi dolazak u posjed lopte.
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Podfaza srediSnjice napada

U podfazi srediSnjice napada nalazi se najvise igraca, vlastitih i protivnickih, buduci da je
ova podfaza napada prostorno najveca. Za ovu je podfazu napada karakteristicno ,,cuvanje‘ igraca,
kao 1 smanjeni prostor u kojem je moguce organizirati daljnji tijek napada. Stoga je za ovu podfazu
napada znacajno ciljno otvaranje slobodnog prostora, utr¢avanje u slobodan prostor, precizno
dodavanje lopte te brzo primanje i prijenos lopte. Kao i u prethodnoj podfazi, i podfaza sredi$njice
napada moze se sastojati od individualnih akcija ili suradnje dvaju ili vise igrac¢a. Kako navode
Basi¢ 1 suradnici (2015) ova podfaza napada prostorno obuhvaca drugu i tre¢u Cetvrtinu
nogometnog igraliSta od vlastitih vrata. I ova podfaza iziskuje iznimnu razinu tehnicko-taktickih
vjestina, ali 1 stalno gibanje igraca kako bi se ispunio cilj ove podfaze napada i omogucio prelazak

u sljede¢u podfazu napada.
Podfaza zavr$nice napada

I podfazu zavrsnice napada moguce je realizirati kroz individualne akcije ili pak suradnjom
dvaju ili viSe igraca. Prostorno gledajuéi, ova se podfaza napada moze odviti preko srediSnjeg

dijela nogometnog igralista ili kroz krilne prostore.

4.1.2. Strukturalna analiza nogometne igre — faza obrane

Faza obrane u nogometnoj igri po€inje kada momcad izgubi posjed lopte, a protivnicka
momcad dode u posjed lopte na bilo kojem dijelu nogometnog igraliSta. Tada svi igra¢i momcadi

preuzimaju obrambenu ulogu (Jerkovi¢, 1986).

Tri su osnovna cilja faze obrane u nogometnoj igri. Prvi je sprijeciti protivni¢ku momcad
da stvori priliku za postizanje zgoditka te sprijeciti sam zgoditak. Takoder, cilj je obrane i ometanje

protivni¢ke momcadi u fazi napada te vracanje lopte u posjed Sto prije (Barisi¢, 2007).

Barisi¢ (2007) navodi i1 principe obrane. Oni su sprecavanje odigravanja okomitih i
dijagonalnih dubinskih dodavanja, odnosno sprecavanje kontranapada protivnicke momcadi.
Nadalje, princip obrane u nogometnoj igri je i stvaranje pritiska na protivni¢kog igraca koji je u
posjedu lopte. Kroz obranu u igri nastoji se protivni¢koj momcadi smanjiti i prostor u kojem mogu
djelovati, kao i usporiti protivni¢ki tempo u napadu. Mom¢ad takoder nastoji prisiliti protivnicke

igrace da igraju u Sirinu, a ne dubinu prostora, budu¢i da je tako moguce napraviti pogreske u
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napadu. Uz sprecavanje razvoja nogometne igre u dubinu, momcad nastoji i stvoriti viSak igraca
u obrani tako da pravovremeno postavi obrambene igra¢e. U nogometnoj je igri vazno i plansko

povlacenje na obrambenu polovicu igraliSta kada za to postoji potreba.

< FAZA OBRANE |

1

UZA . SIRA
ZONA SREDISNJA ZONA OBRANE ZONA
OBRANE OBRANE

Slika 4 - shematski prikaz zona obrane u vertikalnom prostoru (Jerkovié, 1986)

Vrste obrane

Jerkovi¢ (1986) razlikuje tri vrste napada. To su aktivna obrana, poluaktivna obrana i

pasivna obrana.
Aktivna obrana

Aktivna obrana naziva se jo§ 1 presing igrom. Ovakva vrsta obrane oznacuje oduzimanje
lopte u posljednjoj tre¢ini nogometnog igraliSta, zbog cega su mogucénosti za ugroZavanje
protivni¢ke momcadi vece. Presing igra koristi se kada je vlastita momcad tehnicki 1 takticki bolja
od protivnicke, pri ¢emu namece svoj tempo utakmice, ali je ovakav nacin obrane zahtjevan 1
iscrpljujuéi te zahtijeva visoku razinu funkcionalnih sposobnosti svih igrac¢a. Jedan od
najpoznatijih nogometnih taktika presing igre je tzv. Gegenpressing, koji je nastao 1960-ih u
skandinavskim drZzavama. Njegov je tvorac poznati trener Jurgen Klopp, koji je zahvaljujuéi
Gegenpressingu ostvario izvrsne uspjehe s klubovima Borussia Dortmund i Liverpool. U ovakvom
obliku presing igre, momcad nakon gubitka lopte odmah nastoji vratiti posjed lopte umjesto
ponovnog grupiranja. Tocnije receno, ono Sto karakterizira ovakvu igru jest ,zatvaranje‘
protivni¢kog igraca koji je u posjedu lopte s viSe igraca, onemogucujuci protivniku dodavanje

lopte svojim suigra¢ima.
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Poluaktivna obrana

Poluaktivna se obrana koristi u odredenim intervalima utakmice, najces¢e u Siroj zoni
obrane kada se igraci povlace prema vlastitim vratnicama. Igrac koji je najblizi igracu protivnicke
momcadi koji je u posjedu lopte primjenjuje strategiju ,,Covjek-Covjeka®, dok se ostali igraci
postavljaju zonski. Dolaskom protivnicke momcadi u centar igraliSta obrana postaje aktivna, a u

slu¢aju oduzimanja posjeda lopte otvara se dobra Sansa za protunapad.
Pasivna obrana

Pasivna obrana oznacuje povlacenje momcadi na svoju polovicu igraliSta, 30-ak metara
ispred svog gola. U tom prostoru svaki igra€ pokriva svoj prostor. Preuzimanje je osnovno takti¢ko
sredstvo u ovoj vrsti obrane. Nedostatak ovakve vrste obrane je potpuno prepustanje inicijative
protivnicke momcadi. Ovakva igra najces¢e se igra kada se rezultat nastoji ocuvati (Jerkovic,

1986).

Podfaze obrane

Kao i fazu napada, i fazu obrane mozemo vertikalno podijeliti na nekoliko zona, uz
pripadajuée podfaze. To su uza zona obrane, podfaza uze obrane, srediSnje zona obrane, podfaza

srediSnje obrane, Sira zona obrane te podfaza Sire obrane.
Podfaza Sire obrane

Sira zona obrane u nogometnoj igri zauzima prostor od protivni¢kih vrata do otprilike
Cetvrtine igraliSta pred vratima. Ako se obrana provodi u §iroj zoni, onda igraci pokuSavaju oduzeti
loptu na priblizno 25-30 metara od protivni¢kih vratnica. Ako dolazi do ubrzanog stizanja
rezultatske prednosti protivnika, moZe se stvarati pritisak na loptu 1 igrace, pri ¢emu se nakon
osvajanja posjeda lopte brzo prelazi u zavrs$nicu. U takvom je obrambenu pristupu potrebno

povlacenje prema polovini terena, ako je potrebno.
Podfaza sredisnje obrane

SrediSnja zona obrane zauzima prostor od Cetvrtine terena ispred protivnickih vratnica do

Cetvrtine terena ispred vlastitih vratnica. Ova zona obrane oznacuje vracanje igraca u vlastitu
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polovicu igralista, kako bi se prostor i igraci zonski pokrili. Pritisak na loptu 1 igrace kao faktor

iznenadenja moze dovesti do unapredenja srediSnje zone.
Podfaza uZe obrane

Uza zona obrane prostorno obuhvaca zonu ispred vlastitih vratnica do Cetvrtine igralista
pred vlastitim vratnicama. Igraci mogu provoditi nekoliko oblika obrane u ovoj zoni. Mogu igrati
obranu Covjek-Covjeka, zonski nacCin obrane ili kombinirani nacin obrane. Za prijelaz iz faze
obrane u fazu napada potrebno je oduzeti posjed lopte protivnickom igracu, §to se ostvaruje

guranjem lopte, duel igrom, uklizavanjem i presijecanjem lopte (Barisi¢, 2007).

4.1.3. Strukturalna analiza nogometne igre — tranzicija

Kada govorimo o tranziciji u nogometnoj igri, valja naglasiti kako razlikujemo dvije vrste.

Prva je tranzicija iz obrane u napad, a druga je tranzicija iz napada u obranu.

Tranzicija iz obrane u napad

Kada mom¢ad dode u posjed lopte, na bilo kojem dijelu nogometnog igralista, igraci te
momcadi preuzimaju napadacku ulogu. Trenutak u kojem dolazi do promjene posjeda lopte naziva
se konverzija. Konverzija vremenski traje kratko. S druge strane, tranzicija se nastavlja na
konverziju i traje duZe, sve dok ekipa koja je u posjedu lopte ne organizira napadacku akciju. U
fazi tranzicije, nekoliko je ciljeva nogometne igre. U ovom je trenutku vaZno organizirati
protunapad. Takoder, jedan od ciljeva nogometne igre u ovoj fazi igre je dodavanje lopte igracu
koji je najbolje postavljen te organizacija kontinuiranog ili varijabilnog napada. Ukoliko tijekom
razvoja napada, momcad izgubi posjed lopte, utoliko je vazno osigurati brz povratak u obranu

(Basi¢ i sur., 2015).

Tranzicija iz napada u obranu

Tranzicija iz napada u obranu pocinje konverzijom, odnosno prilikom gubitka posjeda
lopte, a to se moze dogoditi na bilo kojem dijelu nogometnog igraliSta. Razlozi gubitka posjeda

lopte su neprecizno dodavanje lopte, tehnicki loSe primanje lopte, nepravovremeno otkrivanje
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igraca kojem se moze predati posjed lopte te gubitak lopte uslijed neuspjeSnog driblinga i

fintiranja.

I ovdje je konverzija vremenski vrlo kratka, a tranzicija obuhvac¢a duzi vremenski interval
koji traje dok momcad ne izvede obrambenu akciju. U trenutku gubitka lopte nogometna momcad
treba sprijeciti razvoj protunapada protivnicke momcadi. Nadalje, momcad treba nastojati, koliko
je mogucde, usporiti razvoj kontinuiranog ili varijabilnog napada protivnicke mom¢adi, ometajuci
protivni¢kog igraca 1 primjenjujuci pritisak na igraca i loptu . U ovom trenutku nogometne igre
vazno je protivnickim igra¢ima smanjiti slobodan prostor, oduzeti posjed lopte ili organizirati

postavljanje zaleda (Barisi¢ i sur., 2015).

4.2.  Strukturalna analiza nogometne igre - aktivnosti nogometasa tijekom
nogometne igre

Strukturalna analiza nogometne igre omogucuje 1 analizu kretanja igra¢a na nogometnom
igrali§tu. Ovakvom analizom dobivaju se informacije o ponavljanju razlic¢itih kretanja s i bez lopte

tijekom nogometne igre (Mihaci¢ i Ujevi¢, 2003).

Posljednjih nekoliko desetlje¢a nogomet je doZivio razvoj, posebice u smislu kondicijskih
zahtjeva 1 opterecenja igrac¢a. Promjene su vidljive u, primjerice, viSem tempu igre i vecoj
udaljenosti koju igraci prelaze tijekom nogometne utakmice, ali 1 u ve¢em broju utakmica u sezoni.
Zbog toga je veca 1 uCestalost treninga, uz skra¢eno vrijeme oporavka izmedu utakmica i treninga.
Dakle, dana$nji nogomet zahtijeva od igraca izraZeniju brzinu, snagu i izdrZljivost (Bangsbo i sur.,

2006).

Analiza aktivnosti igraca tijekom nogometne igre ukazuje na tipi¢ne, ali 1 atipicne situacije
koje se pojavljuju u nogometnoj igri. Cikli¢no i acikli¢no gibanje dovodi do kompleksnosti tipi¢nih
situacija u nogometnoj igri. Situacije u nogometnoj igri stalno se mijenjaju; izmjenjuju se faze
napada i faze obrane te se mijenja intenzitet gibanja. RjeSavanje odredenih situacija u nogometnoj
igri povezano je s odgovaraju¢im strukturama gibanja. U nogometnoj je igri vazno 1 da igrac
procijeni vremensko-prostorne odnose, gibanje lopte i kretanje protivnic¢kih igraca. Pri tome je

vazno da poStuje pravila nogometne igre (Basi¢, 2005).
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U nogometnoj se utakmici dogodi izmedu 1000 1 1500 kretnji. Promjena aktivnosti dogada
se svakih 5-6 sekundi, s kratkim pauzama. Kretanje u nogometnoj utakmici sastoji se od hodanja
(25%), laganog tr¢anja (37%), submaksimalnog tréanja (20%), sprinta (11%) 1 tr€anja unatrag
(7%).

Frekvencija razliCitih kretnji razlikuje se prema razliitim pozicijama igraca. Tako
primjerice vezni igraci engleske Premier League manje stoje i izvode viSe sprintova u usporedbi s

obrambenim 1 napadackim igra¢ima (Bloomfield i sur., 2007).

Moze se zakljuciti kako veéu frekvenciju kretanja imaju vezni igra¢i, odnosno igraci koji
povezuju obranu i napad, u odnosu na isklju¢ivo napadace i obrambene igrace. Vazan ¢imbenik u
nogometnoj utakmici je 1 ukupna prijedena udaljenost. Vrhunski igraci tijekom utakmice prijedu
10-13 kilometara. Tek je 2% ukupno prijedene udaljenosti s loptom. Koliko igrac¢i, ovisno o
poziciji na kojoj igraju, prijedu kilometara tijekom nogometne utakmice prikazano je na grafikonu
1. U tablici 1. vidljiva je razlika prijedenih kilometara razlicitih pozicija nogometasa engleske

nogometne lige.
Grafikon 1 — prijedeni kilometri nogometasa razli¢itih igracih pozicija (Jukié i sur., 2009)
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Tablica 1 - prijedeni kilometri nogometasa razlicitih igraéih pozicija engleske Premier League, prikazani po aktivnostima
(Verheijen, 1997)

hodanje lagano tréanje | sprint | ukupno
tréanje

unutarnji obrambeni igra¢ | 4.2 km 2.7km 0.5 km 0.2km | 8.4 km
vanjski obrambeni igraé 2.8 km 4.2 km 1.3km 0.3km | 9.8 km
defenzivni vezni 2.4 km 9.4 km 0.6 km 0.1km | 14.3km
ofenzivni vezni 2.2 km 6.8 km 2.6 km 0.4km | 12.8 km
polu-$pic 2.2 km 5.0 km 0.6 km 0.4 km | 10.6 km
srednji napadac 4.4 km 2.1km 1.3km 0.9 km | 9.8 km

Vrlo je vazZno, tijekom planiranja kondicijskih priprema, voditi raCun o pozicijskim
specifi¢nostima, budué¢i da one odreduju opterecenja igraca. Upravo uvazavanje specifi¢nosti
pozicija u momcadi, kao i individualnih sposobnosti igraca, razina funkcionalnih sposobnosti

moze se podi¢i do maksimalne razine (Mihali¢ 1 Ujevi¢, 2003).

Sli¢ne podatke kakvi su prikazani u tablici 1. donosi i Juki¢ i suradnici (2009). Podatci su

prikazani u grafikonu 2.

Grafikon 2 — vrijeme provedeno u razli¢itim aktivnostima tijekom nogometne utakmice u vrhunskih i kvalitetnih igraca (Jukié¢
i sur., 2009)
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Osim nogometasa engleske lige, Verheijen (1997) je istrazivao i nogometase Prve

nizozemske lige. Podaci koji su prikazani u tablici 2. dobiveni su istraZivanjem nogometaSa
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nizozemske lige, tako Sto su utakmice snimane kamerom, a podaci o kretanju i aktivnostima

igrama statisticki obradeni.

Basi¢ 1 suradnici (2015) donose sljede¢e podatke. Naime, vrhunski igrac¢i u prosjeku
provedu 15% vremena tijekom nogometne utakmice stojeci, a 43% vremena hodajuci. Oko 30%
vremena tr¢karaju, odnosno krecu se brzinom 7-14 km/h, dok 8% vremena trée umjerenom
brzinom (15-19 km/h). Oko 3% vremena trée velikom brzinom (20-25 km/h), a samo 1% vremena

nogometne utakmice provedu u sprintu maksimalne brzine.

Tablica 2 - prijedeni kilometri nogometasa razlicitih igraéih pozicija Prve nizozemske lige, prikazani po aktivnostima
(Verheijen, 1997)

) lagano )
hodanje tréanje | sprint | ukupno
tréanje
obrambeni igrac¢i | 3.2km | 2.0 km 14km |1.4km |8.4km
vezni igraci 2.6 km 5.2 km 1.8km |1.1km | 10.9km
napadaci 3.4 km 2.0 km 1.6km |1.8km |9.8km

Iz svih podataka dobivenih istrazivanjima, vidljivo je kako igraci centra terena imaju
najvise pretréanih kilometara, buduci da je njihova uloga pokrivanje velikog cijela nogometnog

igraliSta izmedu obrambenih igra¢a i napadaca (Verheijen, 1997).

Najveca energetska potros$nja zbiva se uslijed tr¢anja, skokova, duela te snaznih udaraca
lopte nogom 1 glavom. Energetska potroSnja s obzirom na igra¢u poziciju i aktivnosti igraca

prikazana je u tablici 3.

Tablica 3 - energetska potrosnja s obzirom na poziciju i aktivnosti igraca

uklizavanja | skokovi | udarci | dueli | ukupno
obrambeni igraci | 9x 15x 24X 34x 82
vezni igraci 6X 11x 37X 56X 110
napadaci 6X 17x 32x 36X 91

Podaci u tablici 3. takoder prikazuju podatke iz Prve nizozemske lige. Kako je vec

spomenuto, podaci su dobiveni tako da su igrac¢i tijekom utakmice snimani video kamerom, a
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dobiveni su podaci potom statisticki obradeni. Kako je vidljivo iz tablice 3. najvecu energetsku

potro$nju imaju vezni igraci, buduci da oni na sredini terena spajaju obrambene igrace i napadace.

U suvremenom nogometu vidljiv je napredak pracenja tijekom nogometne utakmice, kroz
video 1 kompjutorske moguénosti, pa su i dobiveni podaci to¢niji. Dakle, ovisno o rangu natjecanja
te individualnim sposobnostima, nogometasi tijekom nogometne utakmice pretrce izmedu 9 i1 12
tisu¢a metara. Ukupna duzina tréanja sprinta je izmedu 500 1 3000 metara, s time da nogometas u
prosjeku po utakmici sprint koristi 100 puta. U usporedbi sa nogometom prije 60-ak godina,
odnosno istrazivanjima koje je proveo Palfai (1967) vidljivo je kako su se funkcionalna postignuc¢a
povecala i nekoliko desetaka puta, a istovremeno su se znaCajno povecali i zahtjevi za
izdrzljivos¢u. Naime, prosjecan rast dostignuca u tr¢anju u posljednjih 60-ak godina iznosi oko

10% godisnje.

4.3.  Strukturalna analiza nogometne igre — taktika

Prema Milanovi¢u (2013: 98) ,sportska taktika predstavlja nacin djelovanja jednog
sportaSa ili skupine sportasa tijekom natjecanja u odnosu na djelovanje suprotstavljene strane —
protivnika u namjeri da ga se nadvlada, nadmudri, nadigra, tj. da ga se onemoguci u njegovim

taktiCkim nastojanjima tako ¢e se uspjeSno provesti vlastite takticke aktivnosti‘.

U nogometnoj igri taktika oznaCuje uzajamno i svrsishodno djelovanje suigraca u
nogometnoj momcadi. Tako se uspjesno oblikuje napad i obrana te tranzicija iz napada u obranu i
tranzicija iz obrane u napad. Kako bi to uspjeSno proslo, igra¢ mora posjedovati takticka znanja,
odnosno sposobnost percipiranja i miSljenja ovisno o prostorno-vremenskim odnosima, poloZaju
suigraca te protivnickih igraca, kretanju loptu, ali i pronalazak odgovarajucih situacijskih rjeSenja

(Gabrijeli¢, 1977).

Pojednostavljeno receno, glavni je cilj nogometne taktike realizacija prednosti vlastitih
igraca u odnosu na slabosti protivnickih igrac¢a. Kako bi se to ostvarilo potrebno je imati takticki

plan, kojeg dijelimo na takticki plan u uzem i taktic¢ki plan u Sirem smislu.

Takticki plan u uZem smislu odnosi se na odredenu nogometnu utakmicu. Kako bi se

takticki plan ostvario u obzir treba uzeti trenutno stanje vlastite ekipe, uociti trenutno stanje
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protivnicke ekipe (tehnicke, takticke te psihofizicke sposobnosti) te razmisliti o nekih vanjskih
okolnostima (primjerice, vremenski uvjeti, domaci/gostujuci teren, utjecaj navijaca) (Gabrijeli¢,

1964).

Kako bi igraci ostvarili svoje takticke ideje tijekom nogometne igre, moraju se posluziti
taktickim sredstvima, odnosno tehnickim elementima pomocu kojih rjesavaju takticke zadatke

tijekom cijele igre (Toplak, 1985).

Taktiku igre u nogometnoj igri mozemo podijeliti na taktiku igre u napadu i taktiku igre u
obrani. Taktika nogometne igre u napadu sastoji se od individualne taktike igre u napadu, grupne
taktike igre u napadu te kolektivne taktike igre u napadu. Taktika nogometne igre u obrani sastoji
se od individualne taktike igre u obrani, grupne taktike igre u obrani te kolektivne taktike igre u
obrani (Barisi¢, 2007).

Shematski prikaz taktike nogometne igre prikazan je naslici 5.

TAKTIKA NOGOMETNE IGRE

TAKTIKA IGRE U NAPADU TAKTIKA IGRE U OBRANI
Individualna Grupna Kolektivna Individualna Grupna Kolektivna
taktika igre taktika igre taktika igre taktika igre taktika igre taktika igre

u napadu u napadu u napadu u obrani u obrani u napadu
Individualna Grupna Kolektivna Individualna Grupna Kolektivna
takticka takti¢ka takti¢ka takticka takti¢ka takticka
sredstva sredstva sredstva sredstva sredstva sredstva
napada napada napada obrane ohrane napada

- Udarci na o - Zonska
vrata - Dodavanje - Progresirajuci - Pokr\vartje obrana

- Vodenje lopte napad - On'.l.eta_nje ] ) _ Obrana
lopte - Primanje - Varijabilni - Izbijanje - _PrE'liZ'ma“Je Zoviek-

- Driblinzi i lopte napad ‘OPtE_ ) igraca tovjeka”
fintiranja - Primanje - Regresirajuci - Oduzimanje - Kombinirana

- Otkrivanja lopte napad lopte obrana
igraca

Slika 5 - shematski prikaz taktike nogometne igre (Jerkovié, 1991)
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Taktika igre u obrani

Osnovni cilj obrane u nogometnoj igri je sprijeéiti protivnicku momcad da postigne
zgoditak. Kako bi se to ostvarilo, potrebno je ispuniti kriterije. Ti su kriteriji organizacija dijela
igre, organizacije rasporeda igraca, pravilan izbor nac¢ina igre u ekipi te izbor sredstava i suradnje

u izvr$avanju zadataka (Colakhodzi¢ i sur., 2016).

Isti autori navode kako se, u ostvarivanju osnovnih ciljeva igre u obrani, primjenjuju pomoéni
principi:

a) prilagodavanje obrane protivnickom napadu

Ovaj princip oznacuje poduzimanje odredenih radnji kako bi se predvidjele inicijative
protivnickog igraca i kvaliteta njegovog napada. Takoder, ovime se stvara i preduvjet za

izvodenje brzog napada ako igra¢ dode u posjed lopte
b) ravnoteza obrane

Ovaj princip oznacuje efikasnost djelovanja u svim vremenskim i prostornim zonama
nogometne igre. To znaci da obrana treba biti najefikasnija u glavnim zonama napada te da

glavninu napada treba prenijeti u oteZzavajuce okolnosti za protivnicku momcad.
C) Ppoviacenje obrane

Ovaj se pomo¢ni princip navodi kako obrana djeluje efikasnije u suZenom prostoru, Sto
igrac¢ima koji su u napadu oteZava posjed lopte. Do povlacenja obrane dolazi u trenutku

gubljenja posjeda lopte
d) organizacija rasporeda u obrani

Ovaj pomo¢ni princip tijekom nogometne igre ima tri faze:
1. faza — trenutni raspored igraca u trenu prekidanja napada vlastite momcadi
2. faza — vrijeme konsolidacije rasporeda igraca

3. faza — funkcionalni raspored obrane
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e) medusobna pomoé

Ovaj pomo¢ni princip zasniva se na ¢injenici da svaki igra¢ treba imati zamjenu u korekciji

pogreske. Za ovaj princip znacajna je 1 vazna medusobna suradnja i kolektivan duh.
f) dovodenje protivnika do pogreske

Za ovaj je pomoc¢ni princip znacajna ¢injenica da se svaki napad protivnicke momcadi moze

prekinuto aktivnom ili pasivnom obranom.

U nogometnoj se literaturi, kada se govori o obrani, najces¢e spominju tri vrste obrane. To su

,»covjek-Covjeka“, zonska obrana te kombinirana obrana (Barisi¢, 2007).

U obrani ,,covjek-Covjeka™ pokriva se protivnicki igra¢ na cijelom nogometnom igralistu, tocnije
svaki obrambeni igra¢ pokriva jednog napadaca protivnicke momcadi (Barisi¢, 2007). Ovu vrstu
obrane koriste momcadi koje su u individualnim sposobnostima igrac¢a bolje od protivnicke

momcadi. Ovakva je vrsta obrane funkcionalno i motoricki vrlo zahtjevna.

Zonska obrana znaci prostorno ¢uvanje protivnika. To znaci da igra¢i ¢uvaju odredene zone
igrali§ta, ovisno o poziciji koju imaju u momcadi. Ako igra¢ u posjedu lopte dode u zonu
obrambenog igraca, obrambeni igra¢ nastoji kontrolirati njegovo djelovanje te do¢i u posjed lopte.

U ovoj je vrsti obrane opterecenje vece na psithickom aspektu, u odnosu na fizicki.

Kombinirana obrana naj¢esca je vrsta obrane koja se koristi u suvremenom nogometu. Ovakva
vrsta obrane je kombinacija igre ,,Covjek-Covjeka® te zonske obrane. To znaci da neki igraci
momcadi obranu igraju zonski, dok drugi igraju ,,Covjek-Covjeka®. Ova je obrana zahtjevna i

psihicki i fizicki (Barisi¢, 2007; Jerkovi€, 1991).
Taktika igre u napadu

Taktika igre u napadu koristi se za postizanje zgoditka. Principi igre u napadu podudaraju
se s principima igre u obrani, ali su suprotnih karakteristika. CokalhodZié i suradnici (2016) navode

principe napada:
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a) prilagodavanje napada protivnickoj obrani

Ishod napada ovisi o vlastitim sposobnostima, ali i 0 organizaciji obrane protivnicke mom¢cadi.
Ovaj je princip znacajan jer se sastoji od pravovremenog otkrivanja pozitivnih i negativnih

strana protivnicke obrane te usmjeravanju napada na negativne osobine obrane.
b) organizacija rasporeda igraca u napadu

Ovaj princip odreden je nac¢inom igre u napadu, sposobnostima pojedinaca, ali i cijele

momcadi, ali 1 kvalitetom igraca protivnicke ekipe.
c) dovodenje protivnika do greske

Zadatak je napada raznovrsnim i domisljatim kretnim strukturama i taktickim zahvatima

dovesti obranu protivnicke momcadi u nepredvidivu situaciju, primoravajuci ju na gresku.
d) kretanje igraca

Kretanje je igraca tijekom napada slozeno. Velik dio toga kretanja igraci izvode bez lopte.
Upravo o kretanju igraca bez lopte tijekom napada ovisi dinamika napada, takti¢ka rjeSenja
koja ¢e se primijeniti te sam koncept igre momcadi. Kretanje igraca u napadu treba biti efikasno

i brzo.
e) brojcana nadmocé napada

Najpogodniji trenutak za ostvarivanje brojéane nadmoci jest trenutak prekida napada
protivnicke momcadi, budu¢i da je tada poremecen broj¢ani odnos i raspored igraca na

nogometnom igraliStu.
f) iznenadenje u igri

Iznenadenje u igri ostvaruje se na nekoliko nacina, poput promjene tempa igre, izvodenja
neocekivanih elemenata nogometne tehnike, iznenadnih taktic¢kih rjeSenja i sli¢no. Ovaj je
princip mogu¢ u nogometnim momcadima ¢ije su individualne i kolektivne sposobnosti igraca

na vrlo visokoj razini.
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g) medusobna pomoé

Medusobna je pomo¢ preduvjet uspjeha nogometne momcadi, buduéi da je suradnja i pomo¢

medu suigracima vazna i u obrani i u napadu.

4.4.  Strukturalna analiza nogometne igre — tehnika

Strukturalna analiza nogometne igre obuhvaca i1 tehniku. Tehnika podrazumijeva
djelotvorno i biomehanicki ispravno izvodenje strukture gibanja. Kako navodi Milanovi¢ (2010)
sportska tehnika sastoji se od mnostva motorickih programa za izvodenje raznih struktura gibanja.
Prema Jerkovi¢u (1991) tehnika nogometa podrazumijeva biomehanicki ispravno i djelotvorno
gibanje nogometasa, §to mu omogucuje potpuno koriStenje njegovih funkcionalnih i motorickih

potencijala.

Tehnika nogometne prema Jerkoviéu (1991) dijeli se na strukture kretanja igraca s loptom
1 strukture kretanja igraca bez lopte. Graficki prikaz struktura kretanja u nogometnoj igri prikazan

je u tablici 4.

Tablica 4 - kretne strukture nogometne tehnike

0snovno
kretanje
nogometasa
startna brzina
nogometasa
osnovna brzina
nogometasa
promjene
pravca i brzine
kretanja
nogometasa
odrazi, skokovi i
doskoci
nogometasda
dueli i padovi
nogometasa

udarci po lopti
(nogom i
glavom)

razne vrste
vodenja lopte
razne vrste
oduzimanja
lopte

razni driblinzi i
fintiranja
tehnika
ubacivanja
lopte u igru
rukama
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5. Zakljucak

Nogometna je igra kompleksni skup kretnih struktura, funkcionalnih i motoric¢kih
sposobnosti igraca, uz tehni¢ko i takticko znanje. Mogucée je nogometnu igru analizirati na

nekoliko nacina, a vrste se analiza, razvojem tehnologije, povecavaju.

Ipak, najslozenija je svakako strukturalna analiza, buduc¢i da obuhvaca strukturalnu analizu
s obzirom na faze nogometne igre, strukturalnu analizu s obzirom na kretanje nogometasa tijekom
nogometne igre, strukturalnu analizu s obzirom na taktiku nogometne igre te strukturalnu analizu

s obzirom na tehniku nogometne igre.

Strukturalna analiza vrlo je proucavan dio nogometne igre, o ¢emu svjedoCi mnostvo
literature koja se bavi ovom temom. Ipak, iako o strukturalnoj analizi ima mno$tvo podataka, 1
dalje je otvoreno mjesto temama poput utjecaja drugih analiza (anatomska, funkcionalna,
biomehanicka, antropoloska) na strukturu nogometne igre. Budu¢i da je nogomet Zziva materija
koja se kroz vrijeme mijenja, moguce je ispitati promjene koje su se dogodilo unutar strukturalne

analize nogometne igre u posljednjih stotinjak godina.
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