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Trend rezultata KinantropoloSkih obiljeZja ucenika predmetne nastave u

razdoblju od 2010. do 2020.
SAZETAK

Cilj rada bio je utvrditi postoje li razlike u dobivenim rezultatima mjernih
instrumenata za procjenu kinantropoloskih obiljezja u€enika koji su pohadali predmetnu
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u razdoblju od 2010. do 2020. godine. Uzorak se
sastojao od 393 ucenika (197 djevojc¢ica i 196 djecaka) kojima su se procjenjivale morfoloske
karakteristike (tjelesna visina, masa 1 indeks tjelesne mase), motoricke sposobnosti
(eksplozivna snaga nogu, koordinacija, repetitivna snaga trupa i fleksibilnost) te funkcionalne
sposobnosti (aerobni kapacitet). Primijenjena je univarijatna analiza varijance izmedu tri
generacije ucenika te multivarijantna analiza varijance s obzirom na spol 1 pripadajucu grupu,
posebno za svaki razred predmetne nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture. Rezultati
istrazivanja pokazuju kako dolazi do porasta tjelesne mase, kao i indeksa tjelesne mase te do
pada u rezultatu motorickog testa za procjenu eksplozivne snage nogu i u rezultatu testa za
procjenu repetitivne snage trupa od 2010. do 2020. godine. Suprotno tome, porast je vidljiv
kod rezultata motorickog testa za procjenu fleksibilnosti, ali nije statisticki znacajan.
Rezultati motori¢kog testa za procjenu koordinacije ukazuju kako nema znacajnih promjena u
prosjecnim vrijednostima izmedu tri generacije ucenika u vremenskom periodu od 2010. do
2020. godine.

Kljuéne rijeci: kinantropoloska obiljezZja, sposobnosti, kinezioloSke aktivnosti

Trend of results of kinanthropological characteristics from a subject teaching students

in the period from 2010 to 2020
ABSTRACT

The primary aim of this study was to determine whether there are differences in the results of
measuring instruments for the estimate of kinanthropological characteristics of students who
attended physical education in the period from 2010 to 2020. The examinee sample consisted
of 393 subjects (197 female students and 196 male students) and their morphological
characteristics (body height, mass and body mass index), motor abilities (explosive leg
strength, coordination, repetitive trunk strength and flexibility) and functional abilities
(aerobic capacity). In this study, the univariate analysis of variance was used in order to

compare three generations of students and a multivariate analysis of variance considering



gender and belonging group, especially for each class (from 5th to 8th grade). The results of
research show that there is an increase in body mass, as well as body mass index and a
decrease in results of motor test for evaluating explosive strength of legs and in results of test
for evaluating repetitive strength of trunk from 2010 to 2020. On the contrary, an increase is
visible in results of motor test for assessment of flexibility, but it is not statistically
significant. The results of the motor test for the assessment of coordination indicate that there
are no significant changes in the average values between three generations of students in the

period from 2010 to 2020.

Keywords: kinanthropological characteristics, competencies, kinesiological activities
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1. Uvod

Tjelesnom aktivnos¢u smatra se svaki pokret tijela koji zahtjeva angaziranost
skeletnog misi¢ja, a rezultira potroSnjom energije (Caspersen, Powell i Christenson, 1985).
Suvremeni covjek pod utjecajem razvoja razliCitih tehnologija sve vise prelazi na sedentarni
nacin Zivota, a jedno od obiljezja je smanjena koliCina tjelesne aktivnosti odnosno vecinu
slobodnog vremena covjek provodi u sjede¢em polozaju. Tjelesna neaktivnost je jedan od
glavnih razloga pojave niza negativnih ucinaka na ljudski organizam te uzrok pojave
simptoma kroni¢nih bolesti kao Sto su dijabetes tipa II, arterijska hipertenzija,
kardiovaskularne bolesti te pretilost kao sve ve¢i problem danasnjice (Cunningham, Sullivan,
Caserotti 1 Tully, 2020). Suprotno tomu, tjelesnom aktivnoSéu se pozitivho utjeCe na
unapredenje zdravlja, poboljSanje kvalitete zivljenja te na ukupni zivotni vijek pojedinca
(Obadi¢, Blaji¢, Kerner i Lesko, 2017). Svakodnevna tjelesna aktivnost snizava razinu
kolesterola 1 krvni tlak, smanjuje tjelesnu masu te postotak potkoznog masnog tkiva,
pozitivno utjeCe na visok indeks tjelesne mase i1 ublazava simptome dijabetesa (Ponli¢,
Moretti i Kinkela, 2010).

Pravilnom rastu i razvoju djece i adolescenata iznimno doprinosi redovita tjelesna
aktivnost (Tremblay, Colley, Saunders, Healy i Owen, 2010). Prema WHO (2022) kako bi se
postigla zadovoljavaju¢a razina tjelesne aktivnosti preporu¢a se provedba aktivnosti
umjerenog intenziteta minimalno 60 minuta svakoga dana te tri dana u tjednu provedba
aktivnosti visokog intenziteta za djecu i adolescente u dobi od 5 do 17 godina. Za kontinuiran
rast 1 razvoj ucenika potrebno je planirano tjelesno vjezbanje dovesti na zadovoljavajucu
razinu, koje ucenici nisu u mogucénosti posti¢i sa isklju¢ivo dva sata tjedno u trajanju od 45
minuta na predmetnoj nastavi tjelesne i zdravstvene kulture (Badri¢, Sporis, Trklja 1 Petrovic,
2012).

Primarna svrha tjelesno-zdravstvenog podruc¢ja je pravilan rast i razvoj
kinantropoloskih obiljezja u koje se ubrajaju morfoloske karakteristike, motoricke
sposobnosti te funkcionalne sposobnosti (Neljak, 2013). Antropoloske odnosno morfoloske
karakteristike se odnose na dinamiku rasta i razvoja u koje se ubrajaju longitudinalna i
transverzalna dimenzionalnost skeleta, miSi¢na masa 1 potkozno masno tkivo (Findak, 2001).
Za realizaciju svih vrsta gibanja zasluzne su motori¢ke sposobnosti koje se prema strukturi
dijele na kvantitativne (brzina, fleksibilnost, izdrzljivost i snaga) i1 kvalitativne (agilnost,

koordinacija, preciznost i ravnoteza) motoricke sposobnosti (Milanovi¢, 2009). Sposobnosti



reguliranja 1 kordiniranja funkcija svih organskih sustava u organizmu se nazivaju
funkcionalne sposobnosti te se dijele na aerobne i anaerobne (Findak, 2001).

Pravodoban rast i razvoj ucenika zahtjeva zadovoljavajucu razinu kinantropoloskih
obiljezja na koje je potrebno utjecati od najranije dobi svakodnevnom tjelesnom aktivnoscu
koja utjece na sveopée zdravstveno stanje djece. Primjetno smanjenje tjelesne aktivnosti i
sjedilacki nac¢in zivota uvelike utjeCu na trend pada sposobnosti i smanjenje motoric¢kih

vjestina, a padom istih smanjuje se i kvaliteta Zivotnog stila.

1.1. Dosadasnja istrazivanja

Do sada su provedena brojna istrazivanja na temu trenda rezultata kinantropoloskih
obiljezja ucenika u dobi od 10 do 14 godina te varijacije istraZivanja navedene teme S$to se
konkretno odnosi na dimenzije kinantropoloskih karakteristika i specificnosti uzorka
ispitanika.

U istrazivanju kojeg su proveli Greier, Riechelmann, Ruedl i Drenowatz (2019) na
uzorku od 1054 austrijskih djecaka u dobi od 10 do 14 godina izmedu 1972. 1 2015. godine
kojima su se mjerile motoricke sposobnosti primjenom Fetz i Kornexl baterije testova.
Procjena motoric¢kih sposobnosti se utvrdivala primjenom Sest testova iz prethodno navedene
baterije testova koja podrazumijeva test eksplozivne snage (vertikalni skok), test repetitivne
snage (podizanje trupa), test brzine (sprint na 20 m), test miSi¢ne izdrzljivosti (tréanje na 800
m), test ravnoteze (jednonozni izdrzaj) i test fleksibilnosti (pretklon). Cilj istrazivanja se
odnosi na promjene u motori¢kim sposobnostima kod djecaka kroz tri vremenske tocke
mjerenja, 1972. (n=694), 1987. (n=138) 1 2015. (n=222) godine. Analiza podataka je
pokazala porast od 12% u rezultatima testa vertikalni skok za procjenu eksplozivne snage od
1972. do 2015. (visina skoka u 1972. =33.41:5.6 cm, u 1987. =35.3.1:6.8 cm, u 2015. =37.3
+:6.3 cm), takoder je prikazala pad od 8% u rezultatima testa trcanje na 800 metara za
procjenu misi¢ne izdrzljivosti (1972. = 3.3-1:0.4 min, 1987. = 3.51:0.5 min, 2015. =3.81:0.6
min), pri izvedbi testa pretklon za procjenu fleksibilnosti u€enici su u 1972. (0.7-1:6.5 cm) i
1987. (3.7-+:6.2 cm) godini mogli dosegnuti prste na nogama dok ucenici u 2015. (-0.9-1:6.8
cm) godini to nisu mogli. Prema dobivenim rezultatima testa podizanje trupa namijenjen
procjeni repetitivne snage (1972. = 10.11:1.8 pon, 1987. = 10.5-1:3.2 pon, 2015. = 10.31:1.6
pon) nisu uocene znacajne razlike. Zaklju¢no, doslo je do poboljsanja eksplozivne snage te
do opadanja mi$i¢ne izdrzljivosti i1 fleksibilnosti, a repetitivna snaga se smatra stabilnom

motorickom sposobnosti u periodu od 1972. do 2015. godine.



Burger, Prni¢ 1 Ledi¢ (2021) u longitudinalnom istraZivanju proucavaju motoricke i
funkcionalne sposobnosti te morfoloska obiljezja u€enika osmog razreda s obzirom na spol
(n=358 ucenika i n=297 ucenica) u razdoblju od 2005. do 2020. godine. Zbog lakse
usporedbe, ucenici su podijeljeni u dvije skupine, prva skupina podrazumijeva generacije
osmih razreda od 2005. do 2012. koji Cine stariju dobnu skupinu, drugu skupinu ¢ine ucenici
osmih razreda od 2013. do 2020. godine kojima je dodijeljen naziv mlada dobna skupina.
Istrazivanje je pokazalo kako postoji statisticki znaCajna razlika izmedu ucenika starije i
mlade dobne skupine u rezultatima testova za procjenu kinantropoloSkih obiljeZja odnosno
bolje rezultate u testu poligon natraske za procjenu koordinacije postigla je mlada dobna
skupina (AS=12.39 s) u odnosu na stariju dobnu skupinu (AS=16.59 s). Suprotno tome,
ucenici starije dobne skupine su imali znatno manji prosjek tjelesne mase (AS=59.77 kg) te
su postigli bolje rezultate u testu podizanje trupa za procjenu repetitivne snage (AS=48.34
pon) i u testu pretklon raznozno za procjenu fleksibilnosti (AS=73.02 cm) od mlade dobne
skupine. Kod ucenica je nesto drugacije stanje kinantropoloskih obiljeZja, statisti¢ki znac¢ajna
razlika je utvrdena u rezultatima testa poligon natraSke (AS=14.62 s) i testa podizanje trupa
(AS=41.59 pon) koje su znatno uspjeSnije izvele u€enice mlade dobne skupine, dok su
ucenice starije dobne skupine ostvarile bolji rezultat u testu za procjenu fleksibilnosti
(AS=76.32 cm). S obzirom na provedenu analizu podataka moze se zakljuciti kako s
vremenom dolazi do pada fleksibilnosti i do povecanja tjelesne mase, a kod djecaka je vidljiv
1 pad u rezultatima testa za procjenu repetitivne snage. S druge strane s viemenom dolazi do
povecanja koordinacije 1 kod djeCaka i kod djevojCica, a djevojCice s vremenom ostvaruju
bolje rezultate u testu podizanje trupa.

U radu Delag, N., Tudor, A., Ruzi¢, L. i Sestan B. (2008) prikazani su rezultati
povezanosti pojedinih motorickih sposobnosti i stupnja uhranjenosti na uzorku od 224
ucenika (n=110, 51.1%) 1 ucenica (n=114, 48.9%) koji su bili polaznici od 5. do 8. razreda. U
ukupnom uzorku ispitanika 6% djece je pothranjeno, 70% ih ima normalnu tjelesnu masu,
15% je preuhranjeno, a 8% djece se smatra pretilim. Najveci broj pretile djece se ocituje kod
dje¢aka sedmih razreda, a najveéi broj djece sa prekomjernom tjelesnom masom
(preuhranjeni) se javlja u Sestom razredu specificno kod djecaka za 5% viSe nego kod
djevojica. Uvidom u razlike u rezultatima motorickih testova s obzirom na stupanj
uhranjenosti, moze se zakljuciti kako porastom indeksa tjelesne mase kod djecaka opada
eksplozivna snaga tipa skoka, repetitivna snaga nogu te ostvaruju losiji rezultat prelazeci
brzinsko-koordinacijski poligon, dok kod djevojCica porast indeksa tjelesne mase uzrokuje

opadanje repetitivne snage nogu te postizanje slabijih rezultata u testu za procjenu
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eksplozivne snage tipa skoka, ali je statisticki zanemarivo. S obzirom na sve navedeno, moze
se zakljuciti kako stupanj uhranjenosti znacajnije smanjuje motoricke sposobnosti kod
dje¢aka nego kod djevojcica, ali treba uzeti u obzir Cinjenicu da kod djevojéica nije
zabiljeZen niti jedan slucaj pretilosti odnosno velika je moguénost da su ucenice navedenog
stupnja uhranjenosti odbile pristupiti istrazivanju.

Schlag, Ferrari, Koch, Dordel i Joisten (2021) su istrazili razvojni slijed motoricke
izvedbe djece u dobi od 6 do 16 godina u razdoblju od 2010. do 2020. godine. Uzorak
ispitanika ukupno ¢ini 8239 djece kojima se procjenjuju motoricke sposobnosti primjenom
Dordel i Koch baterijom testova. [z navedene baterije testova koristi se pet odabranih mjernih
instrumenata za procjenu repetitivne snage (nogu - lateralni skokovi, trupa - podizanje trupa,
ruku - sklekovi), eksplozivne snage nogu (skok u dalj s mjesta) i misi¢ne izdrzljivosti (tréanje
6 minuta). Usporeduju se dobiveni podaci iz razdoblja od 2010. do 2012. (n=3893) te iz
razdoblja od 2018. do 2020. (n=3405), prema kojima su formirane dvije grupe djece.
Analizom podataka moZe se zakljuciti kako dolazi do pada u rezultatima testova skok u dalj s
mjesta za 3.4% (AS,91020,=121.8 cm, AS,j13200=117.6 cm) i podizanje trupa za 4.8%
(AS,010.2012=16.8 pon, AS,;15.020=16 pon) te do poboljSanja rezultata testa tr€anje 6 minuta za
simbolicnih 0.4% (AS,010202=852.2 m, AS,(152020=856.9 m), usporedujuc¢i grupu ¢iji su
podaci preuzeti iz razdoblja 2010.-2012. godine s grupom iz 2018.-2020. godine. S obzirom
na kronolosku dob, ispitanici u dobi od 6 do 13 godina formiraju skupinu koja se navodi kao
skupina djece, a skupinu adolescenata ¢ine ispitanici u dobi od 13 do 16 godina. Kod djece u
dobi od 6 do 13 godina iz generacije 2018.-2020. evidentno dolazi do pada motorickih
sposobnosti, eksplozivne snage nogu za 4.7%, repetitivne snage trupa za 6.4% 1 miSiéne
izdrzljivosti za 2.2% u odnosu na djecu iz generacije 2010.-2012. Kod adolescenata u dobi od
13 do 16 godina je situacija nesto drugacija, odnosno adolescenti mlade generacije postizu
bolje rezultate u testovima za procjenu misi¢ne izdrZljivosti za znacajnih 23.1% te primjetan,
ali ne 1 statisticki znacajan porast eksplozivne snage nogu za 2% 1 repetitivhe snage trupa za
1.8%. S obzirom na spol, starije generacije djeCaka postizu bolje rezultate u testovima za
procjenu eksplozivne snage nogu za 3.4% (AS,910.201.=126.4 cm, ASyy5200=122.1 cm) i
repetitivne snage trupa za 2.3% (ASy910200=17.3 pon, AS,y5200=16.9 pon), ali nema
znacajnih promjena u pretrcanoj udaljenosti u 6 minuta. Kod djevojc€ica, starije generacije
postizu bolje rezultate u testovima za procjenu eksplozivne snage nogu za 3.8%
(AS5010201=117.3 ecm, ASyy152000=112.9 cm) 1 repetitivne snage trupa za 7.4% (ASy10.2012=16.2
pon, AS,i5200=15 pon) te takoder i kod djeCaka nije doSlo do znacajnih promjena u

rezultatima testa za procjenu misi¢ne izdrzljivosti od 2010. do 2020. godine.
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2. Kinantropoloske karakteristike

Kinantropologija (gr¢. kinesis=pokret; anthropos=covjek; logos=znanost) je
znanstvena disciplina koja se bavi prouc¢avanjem varijabilnosti obiljezja ljudskog organizma.
Uza znanstvena disciplina kinantropologije, koja se bavi istrazivanjem povezanosti i
varijabilnosti izmedu morfoloske strukture ljudskog organizma i kretanja primjenjujuci
razli¢ite metode mjerenja 1 evaluacije, naziva se kinantropometrija (Ross, 1978).
Kinantropoloske karakteristike predstavljaju zajedni¢ki naziv za morfoloska obiljezja,
motoricke 1 funkcionalne sposobnosti koje su predmet procjenjivanja u tjelesnom i
zdravstvenom, odgojno-obrazovnom podruc¢ju (Findak, 2001). Navedene karakteristike prate
rast i1 razvoj uCenika podloznih promjenama nastalih apliciranjem organiziranog tjelesnog
vjezbanja, stoga kako bi se rast i razvoj optimalno usmjerio potrebno je utjecati na navedena

obiljezja koja pruzaju uvid u trenutno stanje ucenika.

2.1. Morfoloska obiljezja

Morfoloska obiljezja odnosno antropometrijske karakteristike odgovorne su za
dinamiku rasta i razvoja te ukazuju na trenutni morfoloski status ljudskog organizma (Prskalo
1 Spori§, 2016). Osnovna podjela morfoloskih karakteristika je na dimenzije tvrdih tkiva u
koje se ubrajaju longitudinalna i transverzalna dimenzionalnost skeleta i dimenzije mekih
tkiva koje se odnose na dimenzije voluminoznosti i masnog tkiva.

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta oznafava rast kostiju u duzinu koja je
genetski uvjetovana te se ne moze direktno unaprijediti trenaznim procesom, suprotno tomu
je transverzalna dimenzionalnost skeleta odnosno rast kostiju u Sirinu na koju se moze
djelomi¢no utjecati kinezioloSkim aktivnostima Ciji se napredak ne moze tocno predvidjeti,
ali se moze ocekivati.

Voluminoznost kao dimenzija mekog tkiva se konkretno odnosi na koli¢inu miSi¢ne
mase u tijelu koja ima najznacajniji utjecaj na opcu motoricku i funkcionalnu uéinkovitost iz
razloga Sto se moze direktno unaprjedivati trenaznim procesom. Dimenzija masnog tkiva se
odnosi na postotak potkoznog masnog tkiva, kojeg ukoliko ima previSe, smanjuje moguénost

manifestacije motorickih sposobnosti.
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2.2. Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti odreduju potencijal osobe za izvedbu voljnih kretnji koje
zahtijevaju aktivaciju skeletnog misi¢ja. Prema Meinel (1977), motoricke sposobnosti se
dijele na kvantitativne motoricke sposobnosti u koje se ubrajaju brzina, fleksibilnost,
izdrzljivost 1 snaga te na kvalitativne motoricke sposobnosti koje se odnose na agilnost,
koordinaciju, preciznost i ravnotezu. Kvantitativne motoricke sposobnosti omogucuju
izvodenje kretnji visokim intenzitetom ili velikim ekstenzitetom odredene kinezioloske
aktivnosti, a suprotno tomu kvalitativnim motorickim aktivnostima se postavlja naglasak na
kvalitetu kontrole pokreta odredenog dijela ili cijelog tijela te to¢no izvodenje motorickog
zadatka s naglaskom na kontrolu prostornih ili prostorno-vremenskih ¢imbenika (Milanovi¢,

Salaj, Juki¢, Gregov, 2013).

2.2.1. Kvantitativne motori¢ke sposobnosti

Brzina je sposobnost brze reakcije pri izvodenju jednog ili viSe pokreta s ciljem
svladavanja Sto duzeg puta u Sto kracem vremenu (Milanovi¢, 1997). Prema Sekuli¢ i
Metiko§ (2007) brzina broji dva faktora, prvi faktor je brzina jednostavnih pokreta koja se
manifestira mehanizmom za regulaciju tonusa i sinergijsku regulaciju, a drugi faktor se
odnosi na brzinu frekvencije pokreta koja je pod utjecajem mehanizma za strukturiranje
kretanja. Osnovna podjela brzine podrazumijeva brzinu reakcije, brzinu pojedinacnog
pokreta, frekvenciju pokreta odnosno brzinu naizmjeni¢no izvedenih pokreta i maksimalnu
brzinu ciklickih kretnji (Milanovi¢ 1 sur., 2013).

Fleksibilnost ili gibljivost se definira kao sposobnost postizanja maksimalne
amplitude pokreta u jednom ili viSe zglobova, a ovisi o anatomiji pojedinog zgloba te o
elasti€nosti miSi¢nog 1 vezivnog tkiva. Fleksibilnost se ocituje kroz viSe dimenzija prema
kojima gibljivost moze biti staticna ili dinamic¢na, aktivna ili pasivna i lokalna ili globalna.
Stati¢na dimenzija fleksibilnosti se odnosi na zadrZzavanje maksimalne amplitude, a suprotno
od navedenog je dinami¢na dimenzija koju karakterizira viSekratno postizanje maksimalne
amplitude. Aktivna se fleksibilnost postize aktivacijom snage vlastitog misi¢ja, a amplituda
pokreta postignuta pod utjecajem vanjske sile naziva se pasivna fleksibilnost. Maksimalna
amplituda pokreta postignuta u samo jednom zglobu navodi se kao lokalna dimenzija
gibljivosti, a suprotno tomu je globalna dimenzija fleksibilnosti koja obuhvaca postizanje

maksimalne amplitude u vise zglobnih sustava (Milanovi¢ 1 sur., 2013).

13



Izdrzljivost oznacava sposobnost izvodenja odredene kinezioloske aktivnosti, zadanog
intenziteta, bez vidljivih znakova zamora misi¢a. Za ocitovanje miSi¢ne izdrzljivosti jednako
je vazna zivéano-miSi¢na regulacija i aerobna sposobnost odnosno stabilnost i raspon
transportnog sustava te anaerobni kapaciteti. Takoder je ovisna i o drugim faktorima poput
psihickih obiljezja odnosno motivaciji 1 osobinama licnosti pojedinca, ucinkovitosti
biokemijskih procesa pod koje se podrazumijeva razina hormona i laktata te razgradnja masti
i ugljikohidrata, te biomehanickih cimbenika odnosno pravilnost izvodenja motorickog
znanja.

Snaga se definira kao sposobnost generiranja maksimalne misSi¢ne sile u §to kracem
vremenu. Snaga je uvjetovana osjetljivos¢u misi¢a na Ziv€ane impulse te presjekom i
duzinom miSi¢a, kao i ucinkovitoS¢u biokemijskih procesa u miSi¢u. Snaga koja se
manifestira u kinezioloSkim aktivnostima u tipu bacanja i suvanja, skokova, udarca 1 sprinta
naziva se eksplozivna snaga. Elasti¢na ili pliometrijska snaga je sposobnost sinkronizacije
ekscentricnog 1 koncentri¢nog dijela aktivacije miSi¢a koju karakterizira amortizacija
doskoka nakon koje slijedi odraz. Sposobnost dugotrajnog izvodenja kinezioloske aktivnosti,
zadanim intenzitetom, definira se kao repetitivna snaga te ju mozemo podijeliti na apsolutnu
snagu odnosno svladavanje opterec¢enja iz okoline i na relativhu snagu koja se ocituje pri

viSekratnom svladavanju vlastite mase.

2.2.2. Kvalitativne motoricke sposobnosti

Agilnost se odnosi na sposobnost brze promjene smjera ili pravca kretanja (Sekuli¢ i
Metikos, 2007). Navedena sposobnost ovisi o eksplozivnosti pojedinca, njegovoj mobilnosti
pojedinog zgloba, ravnotezi pri izvedbi dinamickih kretnji te o pravilnoj izvedbi elemenata
tehnike. Sposobnost brze promjene smjera se prema nacinu kretanja moZze podijeliti na
frontalno, lateralno i1 dijagonalno kretanje, zatim horizontalno i vertikalno kretanje te
polukruzno, kruzno i kretanje pod definiranim kutom kretanja (Juki¢, Milanovi¢ 1 Metikos,
2003).

Koordinacija je sposobnost efikasnog izvodenja sloZenih motorickih zadataka.
Konkretno se odnosi na uskladeno i spretno izvodenje pokreta cijelog tijela, zatim na
kontroliranu izvedbu kompleksnih kretnji ruku 1 nogu te na brzinu u¢enja motorickog znanja i
ritmi¢no izvodenje pokreta. Koordinacija sadrzi vise akcijskih faktora u koje se ubrajaju
brzinska koordinacija, ritmi¢ka koordinacija, brzo ucenje motoric¢kih zadataka, pravodobnost
1 prostorno-vremenska orijentacija. Brzinska koordinacija smatra se sposobnos¢u za brzo i

precizno izvodenje kompleksnih motorickih zadataka, suprotno tomu je kontrolirano
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izvodenje jednostavnih i sloZenih struktura kretanja u zadanom ili proizvoljnom ritmu,
poznato pod pojmom ritmic¢ka koordinacija. Brzo ucenje motorickog zadatka predstavlja
sposobnost efikasnog stjecanja slozenih motorickih znanja. Sposobnost pravovremene
reakcije pri izvodenju sloZzenih motorickih zadataka i1 procjene prostorno-vremenskih odnosa
odredene kretnje je poznata pod pojmom pravodobnost ili timing. Posljednji faktor
koordinacije je prostorno-vremenska orijentacija koja se definira kao sposobnost za procjenu
prostornih udaljenosti i njihovo medusobno razlikovanje te primjenu zadanog tempa kretanja.

Preciznost je sposobnost ucinkovitog pogadanja cilja sa izbaCenim ili vodenim
pomagalom. Preciznost sadrzi dva faktora, prvi je preciznost ciljanjem koja se manifestira pri
vodenju objekta do samog cilja, a drugi faktor se odnosi na preciznost gadanjem koja se
o€ituje samo pri djelomi¢nim baratanjem izbacenog pomagala.

RavnoteZza je sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja, uspjesno se opiruci silama
koje nastoje naruSiti ravnotezu uz aktivnu analizu informacija o trenutnom polozaju tijela
koje pruzaju vidni i kinesteticki receptori. Ovisi o razini kvalitete izvedbe motorickog
zadatka, te je iznimno vazna u kinezioloskim aktivnostima pri zadrZzavanju polozaja u
staticnom, ali 1 dinami¢nom reZimu izvodenja motoricke kretnje. RavnoteZa se mozZe
podijeliti na ravnotezu otvorenih ocCiju i ravnotezu zatvorenih o€iju koja je znatno zahtjevnija

jer je uskraceno osjetilo vida koje je osnova pri analizi trenutnog poloZaja tijela.

2.3. Funkcionalne sposobnosti

Funkcionalne se sposobnosti odnose na sposobnost sustava za proizvodnju i prijenos
odredene koliCine energije te oslobadanje iste u stanice miSica i organskih sustava (Findak,
2001). Glavna podjela funkcionalnih sposobnosti podrazumijeva aerobne i anaerobne
funkcionalne sposobnosti, a njihova aktivacija ovisi o trajanju kinezioloske aktivnosti i
primijenjenom intenzitetu. Razvijaju se pod utjecajem unutarnjih odnosno endogenih
¢imbenika (¢imbenici usko vezani uz spol, genetski 1 hormonski ¢initelji) 1 vanjskih odnosno
egzogenih ¢imbenika (prehrana, tjelesna aktivnost, stil zZivota, socioekonomski uvjeti, bolesti,

psiholoski ¢imbenici i klimatski uvjeti).

2.3.1. Aerobne funkcionalne sposobnosti

Aerobne funkcionalne sposobnosti odnose se na sposobnost sustava za transport
kisika koji odrzava normalnu funkciju unutar misi¢a i organskih sustava pri umjereno

intenzivnom radu. Aerobni energetski kapacitet aktivira se pri izvodenju ciklickih
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kinezioloskih aktivnosti odnosno dugoro¢nih aktivnosti koje karakterizira mala potro$nja
energije. Na aerobne sposobnosti je najpogodnije utjecati u razdoblju od 8. do 13. godine
zivota no s obzirom na spolne razlike, u periodu od 8. do 10. godine najveca je osjetljivost za

razvoj navedene sposobnosti (Milanovi¢ i sur, 2013).

2.3.2. Anaerobne funkcionalne sposobnosti

Anaerobne funkcionalne sposobnosti podrazumijevaju sposobnost organizma za
uspjesnu izvedbu kinezioloske aktivnosti pri visokom intenzitetu uz u¢inkovitu angaziranost
anaerobnih energetskih kapaciteta koji nedostatak energije nadoknaduju iz glikoliti¢kih ili
fosfagenih rezervi (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Pri izvodenju relativno kratkih, ali energetski
zahtjevnih sportskih aktivnosti, zadovoljavajué¢u koli¢inu energije u stanicama osiguravaju
anaerobni energetski procesi. Anaerobni energetski kapacitet moze se podijeliti na glikoliticki
odnosno laktatni te na fosfageni koji se jo§ naziva 1 nelaktatni kapacitet. Anaerobni
glikoliti¢ki kapacitet aktivira se pri kinezioloSkim aktivnostima koje karakterizira visok
intenzitet, a pri njihovom izvodenju iskoristava se misi¢ni glikogen nastao zbog biokemijskih
promjena unutar miSi¢ne stanice. Suprotno tomu, pri izvodenju aktivnosti kratkog trajanja i
velike energetske potrosnje aktiviraju se anaerobni fosfageni kapaciteti koji povoljno utjecu
na razvoj anaerobnih energetskih depoa. Oba navedena kapaciteta pogodno je razvijati nakon
spolnog sazrijevanja pojedinca, zbog povoljnog odnosa izmedu miSi¢ne mase i ukupne

tjelesne mase.
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3. Cilj i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoje 1i razlike u rezultatima odabrane baterije
testova namijenjenih procjeni kinantropoloskih obiljezja ucenika od 5. do 8. razreda iz
Skolske 2010./2011.,2015./2016. 1 2020./2021 godine.

Na temelju navedenog cilja istrazivanja postavljene su sljedece hipoteze:

Hy: Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u rezultatima mjernih instrumenata za procjenu
kinantropoloskih obiljezja ucenika od 5. do 8. razreda iz Skolske 2010./2011., 2015./2016. i
2020./2021. godine
H,: Postoji statisti¢ki znafajna razlika u rezultatima mjernih instrumenata za procjenu
kinantropoloskih obiljezja u€enika od 5. do 8. razreda iz Skolske 2010./2011., 2015./2016. 1
2020./2021. godine.
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4. Metode rada

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u istrazivanju €ini 393 ucenika koji su pohadali Osnovnu Skolu

Gradiste u istoimenom naselju od kojih je 196 djecCaka te 197 djevojcica (Tablica 1).

Ispitanici su podijeljeni u tri grupe prema Skolskoj godini kada su se procjenjivale

kinantropoloske karakteristike. Grupa A odnosi se na Skolsku godinu 2010./2011., Grupa B
na Skolsku godinu 2015./2016., a Grupa C na Skolsku godinu 2020./2021. U uzorku su

obuhvaceni svi razredi predmetne nastave prema kojima su grupirane varijable u bazi

podataka. Pripadnost odredenom razredu prikazuje 1 dob ispitanika, stoga ucenik 5. razreda

ima 10-11 godina, ucenik 6. razreda ima 11-12 godina, ucenik 7. razreda ima 12-13 godina i

ucenik 8. razreda ima 13-14 godina.

Tablica 1

Tablica frekvencija pripadnosti prema spolu

Grupa A Grupa B Grupa C
Razred M 7 M 7 M v/
5. 17 (44.74%) 21 (55.26%) 16 (44.44%) 20 (55.56%) 12(52.17%) 11 (47.83%)
6. 16 (40.00%) 24 (60.00%) 17 (54.84%) 14 (45.16%) 23 (54.76%) 19 (45.24%)
7. 23(58.97%) 16 (41.03%) 13 (50.00%) 13 (50.00%) 11 (37.93%) 18 (62.07%)
8. 18 (52.94%) 16 (47.06%) 20 (58.82%) 14 (41.18%) 10 (47.62%) 11 (52.38%)
Ukupno 74 (49.01%)  77(50.99%) 66 (51.97%) 61 (48.03%) 56 (48.70%) 59 (51.30%)

Sveukupno

196 (49.87%)

197 (50.13%)
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4.2. Mjerni instrumenti i varijable

U istrazivanju se primjenjuju mjerni instrumenti za procjenu kinantropoloskih
obiljezja u koje ubrajamo morfoloSke karakteristike te motoricke i funkcionalne sposobnosti.
U mjerne instrumente za procjenu morfoloskih obiljezja koristeni su tjelesna visina, tjelesna
masa 1 indeks tjelesne mase. Za procjenu motorickih sposobnosti koristeni su testovi skok u
dalj s mjesta, podizanje trupa, pretklon raznozno i poligon natraske. Pri procjeni
funkcionalnih sposobnosti primijenjeni su test tr¢anja 6 minuta ili test tr¢anja 1200 m za
djecake 1 800 m za djevojcice ili test tr¢anja 800 m za ucenike 1 600 m za ucenice. U tablici 2
prikazani su mjerni instrumenti za procjenu kinantropoloskih obiljezja s pripadaju¢om

oznakom i mjernom jedinicom.

Tablica 2

Popis mjernih instrumenata s pripadajucom mjernom jedinicom i oznakom varijable

Varijabla Mjerna jedinica Oznaka
Tjelesna visina cm ATV
Mor:f?l(3§ka Tjelesna masa kg ATM
obiljezja

Indeks tjelesne mase kg/m? BMI

Skok u dalj s mjesta cm MSD

Motoritke Poligon natraSke S MPN

sposobnosti Podizanje trupa pon MPT

Pretklon raznozno cm MPR

Funkcmnahfe Tréanje m, min FTR
sposobnosti

4.2.1. Testovi za procjenu morfoloskih obiljezja
Tjelesna visina (ATV)

Tjelesna visina je mjera kojom se procjenjuje longitudinalna dimenzionalnost skeleta
ucenika te omogucava pracenje ukupnog rasta kostiju u duzinu (Neljak, Novak, Spori§ i
Viskovi¢, 2011). Za procjenu navedene mjere primjenjuje se antropometar ili visinomjer.

Ispitanik stoji bosih nogu na ravnoj podlozi u uspravnom polozaju s glavom u polozaju
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frankfurtske horizontale. Ispitivac stojeci ispitaniku slijeva, postavlja antropometar okomito o
podlogu uz leda ispitanika te spusta kliza¢, koji je paralelan s podlogom do tjemena
ispitanika. Rezultat se ocitava sa mjerne skale ispod donjeg ruba klizaca te se upisuje izrazen
u centimetrima.

Tjelesna masa (ATM)

Tjelesna masa je mjera koja oznacava cjelokupnu masu tijela. Za procjenu ukupne
mase tijela primjenjuje se medicinska decimalna vaga. Ispitanik stane bos na sredinu vage te
zauzme uspravan polozaj. Rezultat se ocita s vage s to¢nos¢u od 0.5 kilograma.

Indeks tjelesne mase (BMI)

Indeks tjelesne mase (eng. body mass index - BMI) je mjera koja se ratuna kao omjer
tjelesne mase izrazene u kilogramima i kvadrata tjelesne visine izrazene u metrima Sto
ukazuje na stupanj uhranjenosti kod pojedinca koji se odnosi na pothranjenost, normalnu
tjelesnu masu, preuhranjenost i pretilost. Prema WHO (2010), u Tablici 3 su prikazane

vrijednosti za stupanj uhranjenosti.

Tablica 3

Vrijednosti indeksa tjelesne mase prema stupnju uhranjenosti

Stupanj uhranjenosti Vrijednosti (kg/m?)
Pothranjenost <18.5
Normalna tjelesna masa 18.5-24.99
Preuhranjenost 25.0-29.99
Pretilost I stupnja 30.0 - 34.99
Pretilost II stupnja 35.0-39.99
Pretilost III stupnja 40 <

4.2.2. Testovi za procjenu motorickih sposobnosti
Skok u dalj s mjesta (MSD)

Skok u dalj s mjesta mjerni je instrument za procjenu eksplozivne snage nogu, tipa
skocnosti u vodoravnom smjeru. Za provedbu procjene, potrebno je pripremiti radno mjesto s
Cetiri tanke strunjace postavljene po duzini u niz te postaviti odsko¢nu dasku okrenutu nizim

dijelom ispred strunjaca, za oCitanje rezultata je potrebna centimetarska vrpca €iji se pocetak
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postavlja paralelno s nizim rubom odsko¢ne daske. Ispitanik bosih nogu stane na nizi dio
odskoc¢ne daske, okrenut ¢eono prema strunja¢ama te zauzima raskoracni stav u Sirini
bokova. Istovremeno se izvodi zamah rukama kroz zarucenje i sunozni odraz kroz pocucanj
prema naprijed. Rezultat se ocitava s centimetarske trake s obzirom na najbliZi otisak od
toCke odraza. Ispitanik izvodi tri uzastopna skoka ¢iji se rezultati zapisuju izrazeni u
centimetrima.

Poligon natraske (MPN)

Poligon natraske namijenjen je procjeni koordinacije cijelog tijela. Za provedbu
navedenog testa potrebna je Stoperica za mjerenje vremena, samoljepljiva traka za
oznacavanje pocetne 1 zavrSne tocke testa i dijelovi Svedskog sanduka. Ukupna duZina radnog
mjesta iznosi deset metara, Ciji se start i cilj oznaci samoljepljivom trakom duZzine jednog
metra. Na udaljenosti tri metra od startne linije se postavlja bazni 1 presvuceni dio Svedskog
sanduka, a na udaljenosti od Sest metara se postavlja okvir Svedskog sanduka okomito o
podlogu po duZini. Test se izvodi u ¢etveronoznom poloZaju s osloncem na dlanove i prednji
dio stopala te ledima okrenutim preprekama. Ispitanik se kreée unazad prelaze¢i prvu
prepreku te se provlaci kroz drugu prepreku s ciljem Sto brzeg prelaska preko ciljne linije.
Test se izvodi tri puta, a rezultati se upisuju izrazeni u stotinkama sekunde.

Podizanje trupa (MPT)

Testom podizanje trupa se procjenjuje repetitivna snaga prednjeg misica trbuha. Za
potrebe procjene koristi se Stoperica za mjerenje vremena i tanka strunja¢a na kojoj ¢e
ispitanik izvoditi navedeni test. Ispitanik na tankoj strunjaci zauzme polozaj upora leze¢eg na
ledima s koljenima flektiranim u zglobu koljena pod kutem od 90 stupnjeva te izvodi
podizanje trupa do sjeda, uzastopno ponavljajué¢i navedeni pokret Sto veci broj puta u 60
sekundi. Rezultat se izrazava to¢no izvedenim brojem ponavljanja.

Pretklon raznozno (MPR)

Pretklon raznozno je mjerni instrument koji procjenjuje fleksibilnost misi¢a u
podrucju lumbalnog dijela kraljeznice i miSi¢a straznje strane natkoljenice. Za mjerenje je
potrebna daska sa mjernom skalom do 100 centimetra i samoljepljiva traka namijenjena
oznaCavanju polozaja nogu pri izvodenju testa. Radno mjesto za izvodenje navedenog
mjernog instrumenta se postavlja uz ¢vrstu okomitu plohu poput zida te se na podlogu
zalijepe dvije trake pod kutem od 45 stupnjeva s obzirom na uspravnu plohu. Ispitanik
zauzme polozaj sjeda raznozno postavljajuc¢i noge na oznake te se ledima nasloni na zid, a
ruke se postave ispred tijela jedna na drugu na nacin da se srednji prsti prekrivaju. Iz

navedenog pocetnog polozaja izvodi se pretklon, klize¢i s dlanovima po mjernoj skali s
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potpunom ekstenzijom nogu. Ispitanik izvodi tri ponavljanja uzastopno C¢iji se rezultati

upisuju izrazeni u centimetrima.

4.2.3. Testovi za procjenu funkcionalnih sposobnosti

Test tréanja 6 minuta (FTR)

Test trcanja 6 minuta mjerni je instrument za procjenu aerobnih sposobnosti ucenika
koji je ujedno i skracena verzija testa tr¢anja na 12 minuta odnosno Cooperova testa. Za
provedbu navedenog testa potreban je adekvatan prostor poznatih dimenzija poput dvorane,
igrali§ta, staze za trcanje 1 sli¢no, zatim su potrebne oznake za kutove i zaporni sat za
mjerenje vremena. Oznaceni prostor je potrebno podijeliti na osmine i Cetvrtine zbog lakSeg
izracuna predene udaljenosti u zadanom vremenu. Ispitanici na znak mjeritelja vremena kre¢u
u izvodenje testa, a pri isteku vremena ostaju stajati na mjestu kako bi se zabiljezio postignuti
rezultat. Postignuta udaljenost u vremenu od Sest minuta se izrazava u metrima te je cilj
prije¢i Sto vecu udaljenost. Navedeni se test provodio u osnovnim i srednjim Skolama od
1999. do 2012. godine.

Test tr¢anja na 800 i 1200 metara (FTR)

Test tranja na udaljenosti od 800 metara za djevojCice 1 1200 metara za djecake je
mjerni instrument za procjenu aerobnih sposobnosti pojedinca. Za potrebe mjerenja
primjenjuje se zaporni sat za mjerenje vremena te prikladan prostor kruznog oblika koji je
ve¢ namijenjen za tréanje ili je oznaCen kruzni oblik primjerice na nogometnom terenu.
Ispitanici zauzimaju polozaj visokog starta na pocetnoj liniji testa te na znak mjeritelja
vremena pocinju pretréavanje zadane duzine. Test zavrSava prelaskom preko zamiSljene
ciljne linije na kojoj se nalazi mjeritelj vremena te oCitava vrijeme sa zapornog sata koji se
zapisuje izraZen u minutama.

Test tréanja na 600 i 800 metara (FTR)

Test tr€anja na 600 metara za u€enice i 800 metara za ucenike procjenjuje aerobni
kapacitet uc¢enika predmetne nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Za mjerenje vremena
primjenjuje se zaporni sat te teren primjeren tranju u krug. Iz poloZaja visokog starta na
pocetnoj ili startnoj liniji zapoCinje se izvodenje testa tréanja koji zavrSava prelaskom preko
ciljne linije te se pri prelasku navedene linije zabiljeZava vrijeme 1 zapisuje izrazeno u

minutama.
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4.3. Opis protokola testiranja

Procjena morfoloskih obiljezja te motorickih i funkcionalnih sposobnosti se provodi u
dvije ili viSe vremenskih tocaka tijekom tekuce Skolske godine, kako bi se pratilo stanje
ucenika na temelju kojeg se planira daljnji tijek nastave tjelesne i zdravstvene kulture za
pojedini razredni odjel. Za procjenu morfoloskih obiljezja primjenjuje se medicinska vaga,
kojom se ujedno mjeri tjelesna visina i tjelesna masa, a upotrebljavala se kroz sve Skolske
godine Sto znaci da se svim ucenicima tjelesna masa i visina procjenjivala istim nacinom.
Primijenjeni motoric¢ki testovi za procjenu koordinacije, poligon natraske, za procjenu
eksplozivne snage, skok u dalj s mjesta i za procjenu gibljivosti, pretklon raznozno provode
se tri puta te se zapisuje najbolji postignuti rezultat. Za motoricki test za procjenu repetitivne
snage, podizanje trupa, ucenici imaju jedan pokuSaj u njegovom izvodenju. Procjena
funkcionalnih sposobnosti se provodi testovima tr€anja koji se primjenjuju u sustavu

Skolovanja, a njihova realizacija se ocituje jednim pokusajem zbog energetske zahtjevnosti.

4.4. Metode obrade podataka

Za potrebe ovog istrazivanja iz Skolske arhive preuzeti su podaci inicijalne procjene
kinantropoloSkih obiljezja ucenika predmetne nastave iz tri generacije u vremenskom
razmaku od pet Skolskih godina odnosno medusobno se usporeduju ucenici koji pripadaju
istoimenom razrednom odjelu. Za statisticku obradu podataka primjenjuje se program
STATISTICA verzija 10.0 (StatSoft, Inc.). Izracunati su deskriptivni statisticki parametri,
aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalna (Min) 1 maksimalna (Max)
vrijednost te koeficijent asimetricnosti (Skew) i1 koeficijent zakrivljenosti (Kurt) za svaku
grupu zasebno te s obzirom na spol, pripadajucu grupu i razred. Normalnost distribucije se
testira Shapiro-Wilk W testom. Testom One-way ANOVA se utvrduju razlike izmedu grupa
na razini znacajnosti p<.05, uz navedenu p-vrijednost se prikazuje veli¢ina razlike izmedu
grupa, Effect size vrijednost te za varijable gdje nema statisticki znaCajne razlike u
aritmetickim sredinama izmedu grupa se ukljucuje Power odnosno snaga istrazivanja s
obzirom na veli¢inu razlika i veli¢inu uzorka, a za detaljan prikaz odnosa aritmetickih sredina
s obzirom na navedene parametre primjenjuje se Bonferroni test na razini znacajnosti p<.05.
Razlike u prosjecnim vrijednostima izmedu istoimenih razreda s obzirom na grupu 1 spol se
utvrduju testom Faktorska ANOVA, prikazujuéi F-vrijednost, p-vrijednost, Effect size i1

Power, a za detaljniji uvid u razlike primjenjuje se Bonferroni test.
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5. Rezultati

Deskriptivni statisticki parametri su prikazani u Tablici 4, a odnose se na prosjecnu
vrijednosti mjernih instrumenata, pripadajucu standardnu devijaciju, minimalni i maksimalni
rezultat te koeficijente asimetrije i zakrivljenosti kod svih ispitanika s obzirom na grupu

odnosno godinu iz koje su preuzeti podaci.

Tablica 4

Deskriptivna statistika kinantropoloskih obiljeZja ispitanika s obzirom na grupu

Varijabla AS Min Max SD Skew Kurt

Tjelesna visina (cm) 155.18 136 176 9.26 -.044 -.821

G Tjelesna masa (kg) 47.13 26 84 12.22 .678 125
R Indeks tjelesne mase (kg/m?*)  19.37 12.90 32.02 3.84 .960 .368
g Skok u dalj s mjesta (cm) 166.52 110 244 23.13 309 556
A Poligon natraske (s) 16.00 8.56 28.97 4.26 812 744
Podizanje trupa (pon) 42.70 25 84 9.20 743 1.95

A Pretklon raznozno (cm) 63.37 41 93 12.23 306 -.499
Tréanje (m) 1168.39 652 1571 179.69 -.056 -.054
Tjelesna visina (cm) 155.64 135 178 10.08 027 -577

G Tjelesna masa (kg) 51.58 27 90 13.84 478 -.041
R Indeks tjelesne mase (kg/m*)  21.03 13.78 32.88 4.20 494 -.290
U Skok u dalj s mjesta (cm) 163.69 110 225 24.51 .199 -.148
g Poligon natraske (s) 15.70 8.92 25.40 3.97 .534 -332
Podizanje trupa (pon) 40.65 24 64 8.15 361 -.114

B Pretklon raznozno (cm) 64.48 38 95 11.48 222 -250
Tréanje (min) 5.18 3.47 8.05 0.94 512 -.054
Tjelesna visina (cm) 154.33 132 175 9.75 -.151 -.640

G Tjelesna masa (kg) 49.84 25 95 15.06 816 371
R Indeks tjelesne mase (kg/m?)  20.59 14.35 34.93 4.64 1.14 1.10
U Skok u dalj s mjesta (cm) 159.21 110 205 18.39 -.261 -.058
g Poligon natraske (s) 16.12 9.66 27.31 3.78 .900 .621
Podizanje trupa (pon) 38.96 21 57 8.03 .083 -.280

C Pretklon raznozno (cm) 65.50 35 105 12.47 330 374
Tréanje (min) 2.76 1.53 4.20 0.56 404 -380

Legenda: AS - prosjecna vrijednost, Min - minimalna vrijednost, Max - maksimalna vrijednost, SD - standardna
devijacija, Skew - koeficijent asimetrije, Kurt - koeficijent zakrivljenosti

Dobiveni deskriptivni podaci ukazuju na promjene kod varijable tjelesna masa (ATM)

i kod varijable indeks tjelesne mase (BMI) odnosno prosjecne vrijednosti navedenih varijabli
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kod grupe A su nesto bolji u odnosu na grupu B i grupu C. Prosjecna tjelesna masa i
pripadajuca standardna devijacija kod u€enika grupe A iznosi 47.131:12.22, zatim kod grupe
B se ocituje porast tjelesne mase Cija prosjeCna vrijednost iznosi 51.58+:13.84, zatim nesto
manji porast u prosjecnoj masi 49.841:15.06 kod grupe C u odnosu na najstariju generaciju
ucenika. Za varijablu indeks tjelesne mase u ukupnom uzorku grupe A, 8% ucenika je
pothranjeno, normalnu tjelesnu masu ima 65% ucenika, dok je 18% ucenika prekomjerne
tjielesne mase i 9% je pretilo. U grupi B, pothranjenih ucenika ima 3%, 53% ucenika
normalne je tjelesne mase, 25% prekomjerne tjelesne mase te 19% ucenika pretilo. Kod
grupe C vidljivo je smanjenje prosjene vrijednosti indeksa tjelesne mase u odnosu na B
grupu, ali je nesto vec¢i od prosjecne vrijednosti A grupe. Pothranjenih u¢enika u grupi C ima
4%, ucenika sa normalnom tjelesnom masom 63%, preuhranjeno je 17%, a ucenika s
adipozitetom ima 16%. Kod motorickih testova za procjenu eksplozivne snage nogu
(AS,10=166.52 cm, AS,;5=163.69 cm, AS,;,;=159.21 cm) 1 repetitivne snage trupa
(AS,),;=42.70 pon, AS,;s=40.65 pon, AS,y,;=38.96 pon) dolazi do postupnog smanjenja
postignutog prosjecnog rezultata od 2010. do 2020. godine. Porast u prosjecnom rezultatu
oCituje se kod varijable za procjenu fleksibilnosti (AS,y,=63.37 cm, AS,)=64.48 cm,
AS,,=65.50 cm) Skolske generacije od 2010. do 2020. godine. Kod varijable tjelesna visina
(ATV) 1 varijable poligon natraS8ke (MPN) vidljive su zanemarive promjene u rezultatima
izmedu grupa. Zbog izmjene primijenjenih testova za procjenu funkcionalnih sposobnosti,
dobiveni ¢e se podaci objasniti u nastavku rada u poglavlju Rasprava.

Skewness ili koeficijent asimetrije prikazuje oblik distribucije podataka koja se
oCituje kao pozitivna ili negativna asimetrija. U Tablici 4. negativna asimetrija vidljiva je kod
varijable tjelesna visina (ATV) unutar grupe A i C te unutar grupe A varijabla tr¢anje (FTR) i
kod grupe C, varijabla skok u dalj (MSD) imaju negativnu asimetriju odnosno rezultati
navedenih varijabli su distribuirani u podru¢ju visih rezultata. Suprotno tome, pozitivnu
asimetriju imaju preostale varijable Sto se odnosi na distribuciju dobivenih rezultata u
podrucju nizih vrijednosti. Kurtosis ili koeficijent zakrivljenosti distribucije podataka moze
se izraziti kao pozitivan (izduzen) ili negativan (spljoSten). Kod varijabli tjelesna masa
(ATM), indeks tjelesne mase (BMI) i Poligon natraske (MPN) ocituje se pozitivna
distribucija podataka kod grupe A i C, zatim kod varijabli skok u dalj s mjesta (MSD) 1
podizanje trupa (MPT) kod grupe A te naposljetku kod varijable pretklon raznozno (MPR)

kod grupe C $to se zaklju¢no odnosi na veéu homogenost rezultata. Kod preostalih varijabli
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zastupljena je spljoStena distribucija podataka, kao 1 kod svih varijabli kod grupe B, §to znaci
da je raspon distribucije rezultata ve¢i odnosno homogenost je manja.

Tablicom 5 prikazani su deskriptivni parametri kao $to su prosjecna vrijednost,
standardna devijacija te koeficijent asimetrije 1 zakrivljenosti ucenika, pripadnika muskog
spola s obzirom na godinu iz koje su preuzeti podaci odnosno grupu te s obzirom na razred

koji su ucenici pohadali.

Tablica 5

Deskriptivni statisticki parametri kinantropoloskih obiljeZja ucenika s obzirom na pripadajucu grupu i razred

GRUPA A GRUPA B GRUPA C

Spol=M AS SD Skew Kurt AS SD Skew Kurt AS SD  Skew Kurt

5. ATV 145.18 5.88 .674 380 14794  6.03 .449 =787 14425  6.61 .017 -.601
ATM 40.47 11.76 2.20 6.14 4544  12.69 .584 =732 3992 9.18 .639 .681

R BMI 19.00 4.13 1.60 3.21 20.50  4.39 381 -1.31 18.98 3.06 1.11 1.94
A MSD 158.94 19.87 229 -.004 15638 25.03 -.461 =596  158.25 20.54 -1.03 1.26
Z MPN 18.03 4.13 726 2.23 17.41 4.36 578 -.894 16.37 4.23 1.33 2.60
R MPT 39.94 8.33 -369  -1.20 3938 7.54 231 -1.49  38.50 7.49 -1.21 1.43
E MPR 50.88 7.07 362 -1.28  55.00 8.88 .608 488 55.17 11.06  -471 -.650
D FTR 1172.18 172.33  -1.01 .834 5.22 1.21 935 -.037 2.73 0.57 1.02 465
6. ATV 152.19  7.65  .165 -144 15235 7.08 -716 1.00 15752 594  -344 -1.28
ATM 44.13 1247 111 624 5071 1132 869  .924  48.09 1127 390  -.838

R BMI 18.86 419 110 148 21.68 3.63 .808 128 2048 370 411  -527
A MSD 161.13 2332  -508 -026 16153 22.83 461  -123 157.65 1346 -281 -582
Z  MPN 14.14 280 -088 -743 17.18 379 303 -572 1684 408 981 373
R MPT 4850 838  .050 -357 3994 545 -124 -216 3887 9.09 457  -512
E  MPR 5600  7.05 025 494 6171 955 021  -1.65 5739 820  .087  -.427
D FTR 1298.75 15291 284 -1.13 540 112 762 -560 275 050 070 -1.56
7. ATV 156.13 7.43 127 -.643 16192 7.35 .024 -.895 16046 6.55 330 -1.04
ATM 46.44 11.72 810 147 56.23  12.38 353 -550  52.18 10.59 1.87 5.11

R BMI 18.92 3.94 542 -.656 2131 3.61 -.375 156 20.20 3.26 1.01 1.98
A MSD 170.13 18.26 .184 134 169.46 19.58 351 -1.31 16491 19.28 205 -1.15
Z MPN 14.90 2.97 578 1.77 13.61 1.99 1.00 2.14 16.26  4.65 288 -1.23
R MPT 41.57 8.22 462 331 45.77 6.26 226 =707  40.46 8.78 -.287 .041
E MPR 55.87 7.64 -.333 -.886 59.39 6.97 .149 -.583 61.36 9.55 -.071 -.685
D FTR 1245.61 163.43 -219 .100 4.59 0.72 -426  -1.40 2.51 0.53 -370  -.767
g ATV 16594 621 -1.04 211 16635 7.06 .048 -727 16630 5.12 -080  .208
ATM 5756 1295 538 371 6145 1465 791  -355  62.00 1539 1.05 120

R  BMI 2081 422 115 161 2208 438 682 -687 2236 516 105 120
A  MSD 194.00 29.58 -479 -542 18435 27.01 -217 -466 17230 1689 -081 191
Z  MPN 1221 372 149 178 1317 396 .84 -161 13838 332 118  2.19
R MPT 52.89  11.02  1.03  2.69 4685 889 041  -356 4420 643  -354 -127
]l;:) MPR 64.67 8.30 335 -402  61.80 1040 -.741 151 65.10  9.52 -.904 2.39

FTR 131739 179.73  -747  -.726 4.59 0.69 357 -.708 2.60 0.54 .805 -.877

Legenda: ATV - tjelesna visina, ATM - tjelesna masa, BMI - indeks tjelesne mase, MSD - motoricki test skok u dalj, MPN -
motoricki test poligon natraske, MPT - motoricki test podizanje trupa, MPR - motoricki test pretklon raznozno, FTR - test tréanja,
AS - prosjecna vrijednost, SD - standardna devijacija, Skew - koeficijent asimetricnosti, Kurt - koeficijent zakrivljenosti
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Uvidom u deskriptivnu statistiku, kod u€enika 5. razreda najveca prosjecna tjelesna
visina zabiljeZena je kod ucenika pripadnika B grupe te iznosi 147.94 cm, kod ucenika 6.
razreda, pripadnicima grupe C prosjecna visina iznosi 157.52 cm, zatim najveéa prosjecna
tjelesna visina kod ucenika 7. razreda ocituje se u grupi B 1 iznosi 161.92 cm te naposljetku
kod ucenika 8. razreda, pripadnici grupe B imaju najvecu prosjecnu vrijednost, koja iznosi
166.35 cm, u usporedbi s ostalim dvjema grupama. Najveca prosjecna tjelesna masa ocituje
se u grupi B u 5. razredu i iznosi 45.44 kg, u 6. razredu iznosi 50.71 kg, kao i u 7. razredu te
iznosi 56.23 kg, dok je unutar 8. razreda vidljiv postupan porast u prosjecnoj tjelesnoj masi
odnosno kod grupe A iznosi 57.56 kg, kod B grupe 61.45 kg i kod grupe C iznosi 62 kg.
Varijabla indeks tjelesne mase pokazuje kako su ucenici svih razreda i generacija u prosjeku
normalne tjelesne mase, kod ucenika petih razreda, grupa B ima najvecu prosjec¢nu vrijednost
u iznosu od 20.50 kg/m?, kod Sestih razreda takoder ucenici grupe B imaju najveéi prosjecni
rezultat u iznosu od 21.68 kg/m?, kao i kod ucenika sedmog razreda u iznosu od 21.31kg/m?,
dok kod ucenika osmih razreda najvecu prosje¢nu vrijednost indeksa tjelesne mase imaju
pripadnici grupe C koji iznosi 22.08 kg/m?.

Najvecu prosjecnu preskocenu udaljenost testa skok u dalj imaju ucenici iz A grupe
za 5. razrede, koja iznosi 158.94 cm, nesto 1osiji prosjek rezultata zastupljen je kod ucenika
grupe C u iznosu od 158.25 cm, dok ucenici grupe B u prosjeku preskoce 156.38 cm. Kod
ucenika 6. razreda, najvecu prosjec¢nu preskocenu udaljenost postizu ucenici B grupe u iznosu
od 161.53 cm. Kod ucenika koji pripadaju 7. 1 8. razredu, situacija je neSto drugacija,
odnosno postupno dolazi do opadanja prosjeka rezultata skoka u dalj od 2010. do 2020.
godine. Prosjecni rezultat motorickog testa poligon natraSke, pripadnika 5. razreda je najbolji
kod grupe C i iznosi 16.37 sekundi u odnosu na A grupu ¢iji je prosjecni rezultat 18.03
sekundi i grupu B koja u prosjeku izvrsi prelazak poligona za 17.41 sekundu, suprotno tome
kod 8. razreda grupa A postize najbolji prosjecni rezultat u iznosu od 12.21 sekundi, a grupa
B nesto 1osiji, 13.17 sekundi te grupa C sa najlo$ijim prosjekom koji iznosi 13.88 sekundi.
Primjetan pad u prosjeku rezultata testa podizanje trupa od 2010. do 2020. godine zastupljen
je kod 5. razreda (AS,)0=39.94 pon, AS,;5=39.38 pon, AS,),;=38.50 pon), kod 6. razreda
(AS,,0=48.50 pon, AS,;5=39.94 pon, AS,y,;=38.87 pon) i1 kod 8. razreda (AS,,,,=52.8 pon,
AS,,5=46.85 pon, AS,;,;=44.20 pon), dok kod ucenika 7. razreda, prosjecni rezultat A grupe
iznosi 41.57 ponavljanja, rezultat grupe B, ujedno i najbolji prosjecni rezultat iznosi 45.77
ponavljanja te grupa C ima najmanju prosje¢nu vrijednost u iznosu od 40.46 ponavljanja.

Mlade generacije ucenika u prosjeku postizu bolji rezultat u motorickom testu pretklon
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raznozno od najstarije generacije ucenika, izuzev slucaj grupe B kod ucenika 8. razreda koji
imaju najmanji prosjecni rezultat koji iznosi 61.80 centimetra.

Deskriptivni parametri koji se nalaze u Tablici 6 prikazuju prosje¢nu vrijednost
mjernih instrumenata za procjenu kinantropoloskih obiljezja, pripadaju¢u standardnu

devijaciju te koeficijent asimetrije i zakrivljenosti, pripadnica zenskog spola s obzirom na

grupu ili Skolsku godinu iz koje su podaci preuzeti i s obzirom na razred.

Tablica 6

Deskriptivni statisticki parametri kinantropoloskih obiljeZja ucenica s obzirom na pripadajucu grupu i razred

GRUPA A GRUPA B GRUPA C

Spol=Z AS SD Skew Kurt AS SD Skew Kurt AS SD  Skew Kurt

5. ATV 147.29 7.65 .644 294 14490 6.19 -.092 -135 14546 8.09 .605 -.299
ATM 40.91 12.51 1.24 .838 40.80 9.61 255 -1.13 4291 1535 1.37 1.01

R BMI 18.63 4.58 1.64 2.49 19.33 3.93 .309 -1.52 1994  5.59 1.55 1.63
A MSD 155.91 23.03 -.154  -406 148.05 22.27 162 -943 147.46 2091 165 -1.06
4 MPN 18.45 5.77 .600 -.890 17.71 3.38 -.113 -.783 17.60 3.32 .594 -.508
R MPT 37.05 6.94 .005 -.657 3390 542 -.074  -.681 3291 5.87 -.838 .387
E MPR 64.95 10.56  -.160 -1.01 62.55 9.09 208 -185 6636  12.50 268 -1.41
D FTR 1045.76 127.71 205 -.620 5.54 0.72 -.130 -1.28 3.03 0.71 618 -.882
6. ATV 155.88 7.02 107 -.883 151.14 7.88 311 266 15032 8.12 171 -.953
ATM 46.38 9.42 242 -708  48.64 16.33 581 -975 4342 1434 1.66 3.05

R BMI 19.01 3.27 438 -466  20.94 5.74 987 .070 18.88 4.52 2.11 5.53
A MSD 156.63 16.56  -.129  -254 15521 1593 -.693 1.20 15647 12.48 .693 -.197
Z MPN 18.16 3.50 .651 768 17.04  4.85 561 -979 1676  2.76 561 441
R MPT 39.04 5.93 -.463 -.018 3529 6.33 -.252 -1.03 35.11 5.57 .017 .026
E MPR 74.13 11.36  -.182  -1.15 70.71 10.54 -368 .039 67.63 9.98 .666 .387
D FTR 1008.67 111.79  .607 -.670 5.58 0.90 381 288 2.93 .630 397 -.919
7. ATV 158.19 6.38 =514 176 - 160.15 549 930 1.15 15822 9.63 -1.08 1.93
ATM 50.50 9.74 204 -1.08  52.69 9.94 .041 -.080 5550 16.57 486 411

R BMI 20.12 3.36 383 -911  20.63 4.42 .657 -174  21.86 5.25 795 .675
A MSD 170.06 13.30  -.233 -549  175.15 18.71 1.21 740 153.00 22.51  -.054 -.665
Z MPN 15.84 3.25 1.23 1.41 1450  3.05 .657 -.206 16.14 394 1.70 2.64
R MPT 41.94 7.17 1.76 4.25 39.31 5.07 -.054 -123 4239 7.91 -136  -.106
E MPR 69.63 11.80  -.495 .800 75.54  10.33 555 =759 7511 10.57 362 -.061
D FTR 1169.88 117.81  .157 -.100 5.31 0.80 713 .106 2.68 0.52 -.085 -.390
8. ATV 161.63 6.19 -.134 -399 16293  5.66 .029 -234  161.55 5.89 209 -.382
ATM 52.38 8.52 1.34 1.31 58.50 10.29 307 1.25 59.73 1548 433 -.659

R BMI 20.02 2.81 1.52 1.44 21.96 3.24 323 -130 2285 5.82 .888 474
A MSD 169.06 1552 -723 1.62 160.00 1932 -016 -1.34 172.55 11.86 125 -1.41
V4 MPN 15.29 3.06 915 -.422 14.42 2.41 -.183 -.375 13.63 2.32 427 135
R MPT 43.63 7.51 =714 1.61 45.57 8.17 .081 -571  40.46 7.71 -.108 1.55
E MPR 68.88 1251 -.012 .067 73.50 1122 -.188  -564  78.00 12.07 1.07 1.39
D FTR 1034.44 181.61 -1.11 243 5.19 0.83 -349  -.693 2.83 0.46 -457  -1.44

Legenda: ATV - tjelesna visina, ATM - tjelesna masa, BMI - indeks tjelesne mase, MSD - motoricki test skok u dalj, MPN -
motoricki test poligon natraske, MPT - motoricki test podizanje trupa, MPR - motoricki test pretklon raznozno, FTR - test tr¢anja,
AS - prosjecna vrijednost, SD - standardna devijacija, Skew - koeficijent asimetri¢nosti, Kurt - koeficijent zakrivljenosti
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Dobiveni podaci prikazuju kako je najveéa prosjecna vrijednost tjelesne visine
zastupljena kod ispitanica iz grupe A kod 5. razreda i iznosi 147.29 cm te kod 6. razreda u
iznosu od 155.88 cm, dok ispitanice iz grupe B imaju najveéu prosjecnu tjelesnu visinu kod
7. razreda u iznosu od 160.15 cm, kao 1 kod 8. razreda koja iznosi 162.93 cm. Podaci koji se
odnose na varijablu tjelesna masa kod 5. razreda prikazuju kako starije generacije ucenica
imaju manju prosjecnu tjelesnu masu u usporedbi s najmladom generacijom C¢iji prosjek
navedene varijable iznosi 42.91 kg, suprotno tome kod 6. razreda, starije generacije ucenica
imaju veci prosjek rezultata u odnosu na najmladu generaciju ¢iji prosjek tjelesne mase iznosi
43.42 kg. Kod ucenica koje su pohadale 7. i 8. razrede dolazi do postupnog povecanja
prosjecne tjelesne mase od 2010. do 2020. godine. Takoder, postupno poveéanje prosjecne
vrijednosti indeksa tjelesne mase vidljivo je kod ucenica petih, sedmih i osmih razreda od
2010. do 2020. godine, dok kod ucenica 6. razreda starije generacije imaju veci prosjek
indeksa tjelesne mase u odnosu na najmladu generaciju koji iznosi 18.88 kg/m?. Indeks
tjelesne mase ukazuje kako ucenice svih razreda 1 generacija u prosjeku imaju normalnu
tjelesnu masu.

Prosjecni rezultat testa skok u dalj kod ucenica 5. razreda (AS,y=155.91 cm,
AS,)5=148.05 cm, AS,y,,=147.46 cm) s vremenom opada, kod 6. razreda, ucenice iz B grupe
imaju najmanji prosjek rezultata koji iznosi 155.21 cm, suprotno tome istoimena grupa ima
najveéi prosjek rezultata kod 7. razreda i iznosi 175.15 cm te naposljetku kod 8. razreda
(AS,10=169.06 cm, AS,y;5=160 cm, AS,,;=172.55 cm) vidljive su vece razlike u prosjecnoj
vrijednosti testa skok u dalj s mjesta izmedu grupa. Za varijablu poligon natraske vidljivo je
postupno poboljSanje u prosjecnom rezultatu od 2010. do 2020. kod ucenica svih razreda
izuzev slucaja grupe C kod sedmih razreda, Ciji prosjek iznosi 16.14 sekundi i manji je od
prosjeka rezultata najstarije generacije ucenica za 0.3 sekundi. Postupni pad od 2010. do
2020. kod varijable podizanje trupa u prosjeku rezultata je vidljiv kod ucenica 5. 1 6. razreda,
kod ucenica 7. razreda (AS,;=41.94 pon, AS,(5=39.31 pon, AS,;,=42.39 pon) dolazi do
pada od 2010. do 2015. te do porasta kod C grupe, suprotno od navedenog kod ucenica 8.
razreda (AS,,0=43.63 pon, AS,,,5=45.57 pon, AS,(,=40.46 pon) dolazi do porasta u prosjeku
rezultata od 2010. do 2015. te do pada posjecnog rezultata kod C grupe. Za varijablu pretklon
raznozno kod 5. razreda prosjecni rezultat grupe A iznosi 64.95 cm 1 veci je od prosjecnog
rezultata grupe B u iznosu od 62.55 cm, ali je manji od prosjecnog rezultata grupe C koji
iznosi 66.36 cm, kod ucenica 6. razreda vidljiv je postupni pad prosjecne vrijednosti u
razdoblju od 2010. do 2020., a kod ucenica 7. i 8. razreda, mlade generacije postizu bolji

rezultat u odnosu na najstariju generaciju ucenica.
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Distribucija podataka kod svih varijabli je normalna na Sto ukazuje rezultat
Shapiro-Wilk W testa na razini znacajnosti p<.05. Slika 1 prikazuje razlike u aritmetickim
sredinama izmedu grupa kod u¢enika od petog do osmog razreda za varijablu tjelesna visina

(ATV) izrazene u centimetrima.

Slika 1

Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama izmedu grupa za varijablu Tjelesna visina

Main Effect: F=.56, p=.5694, Effect size=.003, Power=.14
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Rezultati testa One-way ANOVA (Slika 1) prikazuju kako nema statisticki znacajne
razlike (p=0.5694) izmedu prosjecnih vrijednosti tjelesne visine s obzirom na grupu na razini
znacajnosti p<.05. Vrijednost Effect size prikazuje veli¢inu razlika izmedu aritmetickih
sredina koji iznosi 0.003 Sto ukazuje na malu razliku izmedu grupa. Snaga istraZivanja s
obzirom na veliinu razlika i veli¢inu uzorka prikazuje vrijednost Power u iznosu od 0.14

koja je manja od optimalnih 0.80 prema Cohen (1990).
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Razlike u aritmetickim sredinama izmedu grupa kod ucenika od petog do osmog

razreda za varijablu tjelesna masa (ATM) izrazene u kilogramima prikazane su na Slici 2.

Slika 2

Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama izmedu grupa za varijablu Tjelesna masa

Main effect: 3.78, p=.0237, Effect size=.019
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Prosje¢ne vrijednosti tjelesne mase izmedu grupa se statisti¢ki znacajno razlikuju
(»=.0237) na $to ukazuje rezultat testa One-way ANOVA (Slika 2). Kako bi se medusobno
usporedile prosjecne vrijednosti izmedu svake grupe primjenjuje se Bonferroni test koji
ukazuje kako se statisticki razlikuju (p=.0209) grupa A i grupa B dok se prosjecna vrijednost
C grupe statisticki zna€ajno ne razlikuje od A 1 B grupe. Effect size prikazuje neznatnu

razliku u aritmetickim sredinama izmedu grupa u iznosu od 0.019.
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Grafickim prikazom na Slici 3, prikazane su razlike u aritmetickim sredinama izmedu
grupa kod ucenika od petog do osmog razreda za varijablu indeks tjelesne mase (BMI)

izrazene u kilogramima po kvadratnom metru.

Slika 3

Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama izmedu grupa za varijablu Indeks tjelesne

mase
Main Effect: F=5.91, p=.0029, Effect size=.029

220 . .

215 | o

210 ¢
@
(72}
£ i
S 205}
=
m S S
£
= Grupa:
g 200y T 1 |A-2010.
5 B -2015.
= — C - 2020.

195+

f
19.0 +
18.5 .
- B c 8 Mean
Grupa T Mean+0 95 Conf. Interval

Dobiveni rezultati testa One-way ANOVA (Slika 3) ukazuju kako postoji statisticki
znacajna razlika (p=.0237) u prosjecnim vrijednostima indeksa tjelesne mase izmedu grupa
na razini znacajnosti p<.05. Za utvrdivanje razlika u aritmetickim sredinama, medusobno
usporeduju¢i grupe koristi se Bonferroni test koji potvrduje statisticki znacajnu razliku
(p=.0033) izmedu grupe A i grupe B, dok se grupa C na statistickoj razini znacajnosti ne
razlikuje od A i B grupe. Na malu razliku u aritmetickim sredinama izmedu grupa ukazuje

vrijednost Effect size koji za varijablu indeks tjelesne mase iznosi 0.029.
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Na Slici 4 prikazane su razlike u aritmetickim sredinama varijable skok u dalj s mjesta

(MSD) izraZene u centimetrima izmedu grupa kod uc¢enika od petog do osmog razreda.

Slika 4

Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama izmedu grupa za varijablu Skok u dalj s

mjesta
Main Effect: F=3 51, p=.0311, Effect size=018
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Statisticki znacajnu razliku (p=.0311) u aritmetickim sredinama izmedu grupa za
varijablu skok u dalj s mjesta potvrduje test One-way ANOVA (Slika 4). Vidljiv je trend pada
prosje¢ne vrijednosti skoka u dalj od 2010. do 2020. godine, no statisticki se znacajno
razlikuju (p=.0256) grupa A 1 C, dok prosjecni rezultat grupe B ne razlikuje se od grupa A1 C
na razini znacajnosti p<.05, navedeno potvrduju rezultati Bonferroni testa. Vrijednost Effect

size u iznosu od 0.018 ukazuje na malu razliku u aritmeti¢kim sredinama izmedu grupa.
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Razlike u aritmetickim sredinama izmedu grupa ucenika od petog do osmog razreda

prikazane su na Slici 5 za varijablu poligon natraske (MPN) izraZene u sekundama.

Slika 5

Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama izmedu grupa za varijablu Poligon natraske

Main Effect: F=.36, p=6969, Effect size=.002, Power=_11
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Rezultati One-way ANOVA testa (Slika 5) ukazuju kako izmedu grupa nema
statisticki znacajne razlike (p=.6969) u prosjecnim rezultatima motorickog testa poligon
natraske. Veli¢ina razlika u aritmetickim sredinama za navedenu varijablu je mala izmedu
grupa §to prikazuje vrijednost Effect size te iznosi 0.002. Vrijednost Power predstavlja snagu

istrazivanja za test poligon natraske koji iznosi 0.11 1 manji je od optimalnih 0.80.

34



Razlike u prosjecnim vrijednostima izmedu grupa ucenika od petog do osmog razreda

prikazane su Slikom 6 za varijablu podizanje trupa (MPT) izrazene brojem ponavljanja.

Slika 6

Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama izmedu grupa za varijablu Podizanje trupa

Main Effect: F=6.37, p=.0019, Effect size=.032
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Prosjec¢ne vrijednosti motorickog testa podizanje trupa izmedu grupa se statisticki
znacajno razlikuju (p=.0019) na Sto ukazuje rezultat testa One-way ANOVA (Slika 6).
Graficki prikaz potvrduje trend pada prosjecnog rezultata od 2010. do 2020. godine, usprkos
tome statisticki se znacajno razlikuju (p=.0014) grupa A i C, dok usporedujuci grupu B s
grupom A 1 C, moze se zakljuciti kako nema statisticki znaCajne razlike Sto potvrduje
Bonferroni test na razini znacajnosti p<.05. Veli¢ina razlika u aritmetickim sredinama izmedu

grupa je mala i iznosi 0.032.
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Na grafickom prikazu na Slici 7 prikazane su razlike u prosje¢nim vrijednostima
izmedu grupa ucenika od petog do osmog razreda za varijablu pretklon raznozno (MPR)

izrazene u centimetrima.

Slika 7

Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama izmedu grupa za varijablu Pretklon

raznozno
Main Effect: F=1.03, p=.3575, Effect size=.005, Power=.23
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Dobiveni rezultati testa One-way ANOVA (Slika 7) ukazuju kako ne postoji statisticki
znacajna razlika (p=.3575) izmedu grupa u prosjecnim vrijednostima motori¢kog testa
pretklon raznozZno, iako je na grafickom prikazu vidljiv porast u rezultatu testa. Veli¢ina
razlika izmedu aritmetickih sredina mala je jer vrijednost Effect size iznosi 0.005. Power

odnosno snaga istraZivanja s obzirom na veli¢inu uzorka 1 veli¢inu razlika iznosi 0.23.
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U Tablici 7 prikazane su razlike u prosje¢nim vrijednostima kod u€enika od petog do
osmog razreda s obzirom na spol i grupu za varijable tjelesna visina (ATV), tjelesna masa
(ATM), indeks tjelesne mase (BMI), skok u dalj s mjesta (MSD), poligon natraske (MPN),
podizanje trupa (MPT) 1 pretklon raznozno (MPR).

Tablica 7
Prikaz razlika u aritmetickim sredinama kod ucenika od 5. do 8. razreda s obzirom na spol i

pripadajucu grupu

5. RAZRED 6. RAZRED 7. RAZRED 8. RAZRED

F p» E P F p E P F p E P F p ES P

ATV 146 .2387 .031 30 1.84 .1638 .033 38 .84 4371 .019 .19 .08 9193 .002 .06
ATM .81 4482 .018 .19 0.79 4569 .015 .18 .83 4410 .018 .19 .10 .9042 .002 .07
BMI 43 6524 .009 .12 045 .6386 .008 .12 .62 5405 .014 .15 .15 .8590 .004 .07
MSD .25 7798 .006 .09 020 .8167 .004 .08 154 .2198 .034 .32 249 .0891 .057 .49
MPN .09 9171 .002 .06 397 .0218 .069 .70 .23 .7960 .005 .09 1.72 .1859 .040 .35
MPT 41 6685 .009 .11 1.85 .1627 .033 .38 244 .0931 .053 .48 1.84 .1661 .042 .37
MPR 1.02 3652 .022 .22 243 .0925 .044 48 .15 9639 .003 .07 1.46 2377 .034 .30

Legenda: ATV - tjelesna visina, ATM - tjelesna masa, BMI - indeks tjelesne mase, MSD - motoricki test skok u dalj,
MPN - motoricki test poligon natraske, MPT - motoricki test podizanje trupa, MPR - motoricki test pretklon raznozno, F -
Fisherova F vrijednost, p - vrijednost vjerojatnosti, ES - veli¢ina razlike, P - snaga istrazivanja

Dobiveni rezultati testa Faktorska ANOVA (Tablica 7) ukazuju da je statisticki
znacajna razlika (p=.0218) s obzirom na spol i pripadajuéu grupu vidljiva samo kod
ucenika 6. razreda za varijablu poligon natraske (MPN), to¢nije u€enici 1 u€enice grupe A se
statisticki znacajno razlikuju (p=.0145) na Sto ukazuju rezultati Bonferroni testa.

Rezultati testa Faktorska ANOVA ukazuju na statisticki znacajnu razliku (p=.0000)
u prosjeCnim vrijednostima kod ucenika petih razreda s obzirom na spol za varijablu
pretklon raznoZzno (MPR), Sto potvrduje Bonferroni test koji ukazuje kako se znacajno
razlikuju (p=.0004) ucenici 1 uCenice A grupe. Kod preostalih varijabli nema razlika izmedu
grupa u prosje¢nim vrijednostima s obzirom na spol na razini znacajnosti p<.05.

Statisticki znacajna razlika u prosjecnim vrijednostima (p=.0000), potvrdena je
rezultatom testa Faktorska ANOVA kod ucenika Sestih razreda s obzirom na spol za
varijablu podizanje trupa (MPT) sa srednjom veli¢inom razlike (ES=.156) izmedu prosjecne

vrijednosti ucenika i ucenica grupe A (p=.0009) Sto potvrduje rezultat Bonferroni testa,
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takoder kod varijable pretklon raznozno (MPR) vidljiva je statisticki znafajna razlika
(p=-0000) s obzirom na spol koja se smatra velikom razlikom (ES=.299), a na navedene
razlike izmedu djecaka i djevojcica ukazuje rezultat testa Bonferroni kod grupe A (p=.0000)
1 grupe C (p=.0126). Rezultati Faktorske ANOVE (Slika 8) potvrduju statisticki znacajnu
razliku (p=.0001) s obzirom na grupu za varijablu podizanje trupa (MPT) sa srednjom
veli¢inom razlika u aritmetickim sredinama (ES=.170), navedeno potvrduje rezultat
Bonferroni testa koji pruza detaljniji uvid u razlike izmedu grupa, a vidljivo je kako se
prosjecni rezultat djeCaka grupe A, statisticki znacajno razlikuje od djeCaka grupe B
(»=.0097) 1 od grupe C (p=.0007), odnosno kod ucenika dolazi do pada u prosje¢nom
rezultatu (AS,),;=48.50, AS,(5=39.94, AS,1,,=38.87) od 2010. do 2020. godine.

Slika 8
Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama s obzirom na grupu i spol kod ucenika 6.

razreda za varijablu Podizanje trupa

Main Effect: F=1.85, p=1627 , Effect size=.033
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Test Faktorska ANOVA kod ucenika sedmih razreda ukazuje na statisti¢ki znacajnu
razliku (p=.0000) s obzirom na spol u aritmetickim sredinama testa pretklon raznozno
(MPR) ¢ija se veli¢ina razlike smatra velikom (ES=.368), a navedeno potvrduje Bonferroni
test koji pokazuje statisticki znacajnu razliku u rezultatu kod svih grupa. S obzirom na grupu
rezultat Faktorske ANOVE (Slika 9) ukazuje na statisticki znacajnu razliku (p=.0212) u
aritmetickim sredinama varijable skok u dalj s mjesta (MSD) koja je prema vrijednosti
Effect size mala (ES=.084), odnosno vidljivo je prema rezultatu Bonferroni testa kako
postoji razlika (p=.0256) izmedu ucenica B 1 C grupe. Zaklju¢no, starije generacije ucenica
postizu prosjecno veci rezultat (AS,;,,=170.06, AS,;;5=175.15, AS,;,,=153.00) u odnosu na

najmladu generaciju u€enica.

Slika 9
Graficki prikaz razlika u aritmetickim sredinama s obzirom na grupu i spol kod ucenika 7.

razreda za varijablu Skok u dalj s mjesta

Main Effect: F=1.54, p=2198, Effect size=034
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Kod ucenika osmih razreda, rezultati testa Faktorska ANOVA prikazuju kako se
statisti¢ki znacajno razlikuju (p=.0012) djevojcice i djecaci u prosjecnom rezultatu varijable
skok u dalj s mjesta (MSD), a veli¢ina razlike umjerena je Sto prikazuje vrijednost Effect
size u iznosu od 0.120, navedeno potvrduje rezultat testa Bonferroni prema kojemu je
vidljiva statisticki znaCajna razlika kod grupe A (p=.0244) 1 kod grupe B (p=.0354) s
obzirom na spol. Takoder s obzirom na spol, statisticki znacajna razlika (p=.0140 vidljiva je
kod wvarijable podizanje trupa (MPT) s malom razlikom u aritmetickim sredinama
(ES=.071), detaljniji uvid u razlike pruza Bonferroni test prema kojem se djecaci i
djevojcice grupe A (p=.0387) razlikuju na razini znacajnosti p<.05. Razlike izmedu djecaka
i djevojcica (p=.0001) vidljive su i kod varijable pretklon raznozno (MPR), a veli¢ina
razlika u aritmetickim sredinama se smatra umjerenom i iznosi 0.169. Prethodno navedeno
potvrduje rezultat Bonferroni testa prema kojemu se djecaci 1 djevojcice grupe B (p=.0351)

statisticki znacajno razlikuju.
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6. Rasprava

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li statisticki znaCajna razlika u rezultatima
odabranih testova za procjenu kinantropoloskih obiljezja ucenika od 5. do 8. razreda iz 2010.,
2015. 1 2020. godine. Osim toga, istrazivale su se i razlike izmedu razreda s obzirom na spol i
pripadajucu grupu za detaljniji uvid u navedene razlike.

Rezultati istrazivanja prikazuju trend povecanja antropometrijskih mjera, tjelesne
mase (ATM) i indeksa tjelesne mase (BMI) te trend pada rezultata motorickih testova skok u
dalj s mjesta (MSD) i podizanje trupa (MPT) kod ucenika od 5. do 8. razreda od 2010. do
2020. godine. Najvece razlike izmedu grupa uocljive su kod ucenica 7. razreda za varijablu
skok u dalj s mjesta (MSD) te kod ucenika 6. razreda za varijablu podizanje trupa (MPT).

Dobiveni rezultati za varijablu tjelesna visina (ATV) ukazuju na najvecu prosjeénu
vrijednost navedene varijable imaju ucenici od 5. do 8. razreda grupe B u iznosu od 155.64-+
10.08 cm. Usporeduju¢i dobivene deskriptivne podatke (Tablica 5 1 6) s Crofit normama
prema Neljak, Novak, Spori$ i Viskovi¢ (2011) vidljiva je ispodprosjecna aritmeticka sredina
tjelesne visine kod ucenika muskog spola u petom razredu grupe A i C, u sedmom i osmom
razredu grupe A, dok kod svih grupa ucenici Sestih razreda su prosjecne tjelesne visine. Kod
ucenica je situacija nesto drugacija, ispodprosjecna aritmeticka sredina tjelesne visine vidljiva
je kod svih grupa ucenica petog razreda te kod ucenica Sestog razreda grupe B 1 C, kao i1 kod
ucenica sedmog razreda grupe A i C, ucenice osmih razreda svih grupa prosjecne su tjelesne
visine.

Kod varijable tjelesna masa (ATM) najveca prosje¢na vrijednost uocena je kod
ucenika od 5. do 8. razreda B grupe te iznosi 51.581:13.84 kg. Usporeduju¢i dobivene
podatke s normama koje su definirali Neljak i suradnici (2011) vidljivo je kako ucenici
pripadnici muskog spola svih razreda i grupa imaju prosjecnu tjelesnu masu izuzev prosjecne
vrijednosti grupe A kod sedmih razreda ¢iji uCenici imaju iznadprosjeénu tjelesnu masu u
iznosu od 46.441:11.72 kg, isto je vidljivo kod ucenica svih razreda i grupa, odnosno imaju
prosjecnu tjelesnu masu izuzev aritmetiCke sredine ucenica Sestog razreda grupe C, koje
imaju iznadprosje¢nu tjelesnu masu u iznosu od 43.421:14.34 kg. IstraZivanje potvrduje
statisticki znacajnu razliku u aritmetickim sredinama izmedu grupa kod ucenika od petog do
osmog razreda odnosno najstarija generacija uenika ima najmanju prosjecnu tjelesnu masu u
odnosu na dvije mlade generacije ucenika te sukladno tome potvrden je trend porasta tjelesne

mase od 2010. do 2020. godine.
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Rezultati za varijablu indeks tjelesne mase (BMI) ukazuju kako najveéi prosjecni
indeks imaju ucenici od 5. do 8. razreda grupe B u iznosu od 21.031+:13.78 kg/m?.
Usporedujuc¢i dobivene rezultate istrazivanja s Crofit normama (Neljak i sur., 2011) kod
ucenika muskog spola polaznika petog, Sestog 1 sedmog razreda grupe A zastupljen je
iznadprosjecni indeks tjelesne mase, a osmi razredi pripadnici navedene grupe imaju
prosjecni indeks tjelesne mase, kod B grupe ucenici svih razreda imaju prosjec¢ni indeks
tjelesne mase, kao i kod grupe C izuzev ucenika petog razreda ¢iji se indeks tjelesne mase
smatra iznadprosje¢nim. Ucenice grupe A polaznice petog, sedmog i osmog razreda imaju
prosjecni indeks tjelesne mase, dok ucenice Sestih razreda imaju iznadprosjecni indeks
tjelesne mase, kod ucenica grupe B zastupljen je prosjecni indeks tjelesne mase u svim
razredima predmetne nastave, dok kod grupe C ucenice petog i sedmog razreda imaju
prosjecni indeks, a ucenice Sestog razreda navedene grupe imaju iznadprosjec¢ni indeks.
Suprotno tomu kod uc¢enica osmog razreda zastupljen je ispodprosjecni indeks tjelesne mase.
Kao 1 kod varijable tjelesna masa (ATM), istraZivanje je potvrdilo statisticki znacajnu razliku
u aritmetickim sredinama izmedu grupa ukljucujuéi sve polaznike predmetne nastave tjelesne
1 zdravstvene kulture te je vidljiv trend porasta indeksa tjelesne mase od 2010. do 2020.
godine.

Usporedujuéi dobivene frekvencije koje ukazuju na stupanj uhranjenosti s rezultatima
istrazivanja kojeg su proveli Dela$§ i1 suradnici (2008), koji navode kako u njihovom
istrazivanju 6% ispitanika je pothranjeno, 70% ima normalnu tjelesnu masu, preuhranjeno je
15% ispitanika, a 8% je pretilo, dakle moZe se zakljuciti da grupa A ima 2% viSe pothranjene
djece, 5% manje normalne tjelesne mase te 3% viSe ispitanika sa prekomjernom tjelesnom
masom i 1% vise pretilih uc¢enika. Grupa B ima 3% manje pothranjenih i 17% manje
normalno uhranjenih ispitanika te 10% viSe ispitanika prekomjerne tjelesne mase i 11% vise
ucenika sa adipozitetom. Kod C grupe 2% manje ispitanika je pothranjeno i 7% manje
ucenika ima normalnu tjelesnu masu, 2% viSe ucenika je preuhranjeno te je 8% vise pretilih
ispitanika. Zaklju¢no, najvece razlike vidljive su kod ispitanika ¢iji su podaci preuzeti iz
2015. godine (Grupa B) u usporedbi sa rezultatima dosadasnjeg istrazivanja iz 2008. godine,
Sto takoder potvrduje €injenicu kako s vremenom dolazi do porasta indeksa tjelesne mase.

Kod varijable skok u dalj s mjesta (MSD) najvecu prosje¢nu vrijednost imaju ucenici
od 5. do 8. razreda grupe A koji u prosjeku preskoce 166.52-+23.13 cm. Usporedujuci
dobivene rezultate s Crofit normama, moze se zakljuciti kako ucenici pripadnici muskog
spola svih razreda grupe A 1 B preskoce prosje¢nu udaljenost, dok ucenici sedmog i osmog

razreda grupe C preskoce ispodprosjecnu udaljenost s mjesta. Kod ucenica svih razreda i
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grupa je vidljiva prosjecna preskocena udaljenost osim u¢enica sedmog razreda grupe B ¢ija
je aritmeti¢ka sredina iznadprosjecna i iznosi 175.151:18.71 cm. IstraZivanje je potvrdilo
statisticki znacajnu razliku u prosjeénim presko¢enim udaljenostima izmedu grupa kod
ucenika od petog do osmog razreda odnosno vidljiv je trend pada rezultata motorickog testa
skok u dalj s mjesta od 2010. do 2020. godine. Takoder, trend pada u rezultatu varijable skok
u dalj s mjesta (MSD) potvrden je u istraZivanju Schlag i suradnika (2021) u kojemu ucenici
mladih generacija postizu nize prosjecne vrijednosti preskoCene udaljenosti u odnosu na
starije generacije.

Rezultati istrazivanja za varijablu poligon natraske (MPN) prikazuju kako najbolji
prosjecni rezultat imaju ucenici od petog do osmog razreda B grupe koji iznosi 15.70-1:3.97 s.
Usporedujuci dobivene rezultate istrazivanja sa Crofit normama vidljiva je ispodprosjecna
aritmetiCka sredina rezultata testa poligon natraske kod ucenika musSkog spola u petom
razredu grupe A 1 B, u Sestom razredu grupe B 1 C, u sedmom razredu grupe C, takoder i u
osmom razredu slucaj ispodprosje¢nog rezultata vidljiv je kod C grupe, a preostale prosjecne
vrijednosti koje nisu komentirane ukazuju na prosjecan rezultat u testu poligon natraske. Kod
ucenica se jedino isti¢e ispodprosjecna vrijednost kod Sestog razreda A grupe, a prosjecni
rezultati ucenica svih ostalih razreda 1 grupa postizu prosjecni rezultat testa poligon natraske.
Napredak u rezultatu testa poligon natraske od 2010. do 2020. godine vidljiv je kod uc¢enika
muskog spola petog razreda, a kod ucenica je vidljiv u petom, Sestom i osmom razredu.
Postupni napredak nije statisticki znacajan, ali znacajne razlike u prosjecnim vrijednostima
vidljive su kod ucenica 8. razreda odnosno ucenicama mladih generacija potrebno je manje
vremena za prelazak poligona u usporedbi s najstarijom generacijom ucenica, isto su svojim
istrazivanjem potvrdili Burger i suradnici (2021).

Dobiveni rezultati za varijablu podizanje trupa (MPT) ukazuju kako najbolju
prosjecnu vrijednost navedenog motorickog testa imaju ucenici od 5. do 8. razreda grupe A
koja iznosi 42.70-1:9.20 pon. U usporedbi s Crofit normama, uc¢enici muskog spola svih
razreda grupe B 1 C te ucenici petog i sedmog razreda A grupe naprave prosjecan broj
ponavljanja, a ucenici Sestog i osmog razreda grupe A postizu iznadprosjecni broj
ponavljanja. Prosjec¢ni broj ponavljanja vidljiv je kod ucenica svih razreda i grupa osim kod
ucenica 8. razreda B grupe Cija se aritmeticka sredina smatra iznadprosje¢nom u iznosu od
45.571:8.17 pon. Istrazivanje potvrduje statistiCki znacajnu razliku u prosje¢nom broju

ponavljanja izmedu grupa kod ucenika od petog do osmog razreda, to¢nije od 2010. do 2020.
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godine dolazi do pada u rezultatu motorickog testa podizanje trupa, a isto su potvrdili
vlastitim istrazivanjem Schlag i suradnici (2021).

Kod varijable pretklon raznozno (MPR), najveci prosjecni rezultat imaju ucenici od 5.
do 8. razreda grupe C koji iznosi 65.501:12.47 cm. Usporedujuci rezultate istrazivanja s
Crofit normama moze se zakljuciti kako ucenici 1 ucenice svih razreda i grupa postizu
iznadprosjecni rezultat u testu pretklon raznozno u odnosu na svoje vr$njake. MozZe se
zakljuciti kako dolazi do poboljSanja u rezultatu testa pretklon raznozno od 2010. do 2020.
godine, ali porast nije statisticki znacajan. Suprotno od navedenog potvrdili su svojim
istrazivanjem Greier 1 suradnici (2019), odnosno utvrdili su da od 1972. do 2015. godine
ucenici s vremenom postizu slabije rezultate u testu za procjenu fleksibilnosti, takoder
opadanje fleksibilnosti potvrduje istrazivanje koje su proveli Burger i suradnici (2021) na
ucenicima osmih razreda u vremenskom periodu od 2005. do 2020. godine.

S obzirom da su se tijekom godina unutar nastave tjelesne i1 zdravstvene kulture
mijenjali testovi za procjenu aerobnih kapaciteta, interpretacija dobivenih rezultata ¢e se
usporediti sa postavljenim orijentacijskim vrijednostima i sluzbenim normama za pojedini
funkcionalni test.

Kod ucenika ¢iji su podaci preuzeti iz 2010. godine (Grupa A) primjenjivao se test
tréanja u Sest minuta kojim se mjeri pretr€ana udaljenost izrazena u metrima. U usporedbi s
orijentacijskim vrijednostima koje su definirali Findak, Metikos$, Mrakovi¢ i Neljak (1996) za
navedeni test tranja, moze se zakljuciti kako ucenici petog, sedmog 1 osmog razreda pretrce
prosjecnu udaljenost, dok ucenici Sestog razreda pretrce iznadprosjec¢nu udaljenost. Prosjecni
rezultat vidljiv je kod u€enica petog razreda, ispodprosjecni rezultat imaju ucenice Sestog i
osmog razreda, a iznadprosjecni rezultat ostvaruju ucenice sedmog razreda. Kod ucenika ¢iji
su podaci preuzeti iz 2015. godine (Grupa B) primjenjivao se test tréanja na 1200 metara za
djecake 1 800 metara za djevojke. Za navedeni test nemaju konkretno definirane norme kao
kod druga dva testa za procjenu aerobnih sposobnosti u¢enika, razlog tome moze biti da se
primijenjeni funkcionalni test nije koristio kod veéine populacije u navedenom vremenskom
razdoblju. Kod u¢enika ¢iji su podaci preuzeti iz 2020. godine (Grupa C) primjenjivao se test
tr€anja na 800 metara za djecake 1 600 metara za djevojke. U usporedbi s Crofit normama
koje su postavljene za navedeni test tr¢anja, vidljivo je kako ucenici petog, Sestog i sedmog
razreda pretrce 800 metara u prosjenom vremenu, dok se kod ucenika osmih razreda
potrebno vrijeme za trc¢anje na 800 metara smatra ispodprosjecnim rezultatom. Kod ucenica

svih razreda vidljiv je ispodprosjecni rezultat u testu tréanje na 600 metara.
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Usporedujuéi dobivene rezultate najstarije 1 najmlade generacije ucenika, mozZe se
zakljuciti kako je evidentan pad u rezultatima ucenica jer je kod svih razreda najmlade
generacije vidljiv ispodprosjecni rezultat u testu tr€anja na udaljenosti od 600 metara, dok
kod djecaka vecina u€enika postize prosjecni rezultat, izuzev ucenika Sestog razreda najstarije
generacije koji postizu iznadprosjecni rezultat, dok ucenici osmog razreda najmlade
generacije postizu ispodprosjecni rezultat u testu tr¢anja na 800 metara. Zaklju¢no, sama
Cinjenica da se mijenjao test namijenjen procjeni funkcionalnih sposobnosti odnosno
aerobnih kapaciteta, potvrduje kako dolazi do pada aerobnih sposobnosti od 2010. do 2020.
godine.

Sama polazi$na tocka ovog istrazivanja bila je pretpostavka kako je doSlo do pada
odredenih sposobnosti jer djeca s vremenom postaju sve manje aktivna zbog promjena koje
se dogadaju u njihovoj okolini. Djeca primjenjuju oblike ponaSanja koji su karakteristi¢ni za
njihovu najblizu okolinu odnosno ugledaju¢i se na akcije vrSnjaka, ukucana 1 drugih
sudionika u njithovom Zivotu. Treba uzeti u obzir razvoj tehnologije koji okupira veliku
veéinu slobodnog vremena pojedinca te se moze reci kako se sve veci udio komunikacije
odvija virtualno, dok prije zbog socioloske potrebe svakog Covjeka ljudi su provodili vise
vremena izvan kuce, kretaju¢i se kako bi ostvarili socijalni kontakt. Smanjeno kretanje
odnosno smanjena energetska potroSnja i povecan kalorijski unos uzrokuju porast tjelesne
mase i pripadajuceg indeksa tjelesne mase, a navedeno je slucaj i u ovom istrazivanju. Zbog
nedovoljnog kretanja 1 povecanja tjelesne mase u uzorku istraZivanja dolazi do pada
odredenih sposobnosti jer se nedovoljno aktiviraju tijekom senzibilnih faza njihova razvoja te
je zbog toga doSlo do pada eksplozivne snage nogu i repetitivne snage trupa, kao i aerobnih
sposobnosti. Motori¢ke sposobnosti koordinacija i fleksibilnost su zastupljene u odredenom
udjelu pri izvodenju bilo koje aktivnosti te smatram da zbog toga nije doslo do znacajnih

promjena u definiranom razdoblju istrazivanja.
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7. Zakljuéak

Istrazivanje je potvrdilo postavljenu hipotezu H,, utvrdeno je da postoji statisticki
znafajna razlika u rezultatima kod odredenih mjernih instrumenata za procjenu
kinantropoloskih obiljezja ufenika od 5. do 8. Razreda, usporedujuéi rezultate iz Skolske
2010./2011., 2015./2016. 1 2020./2021. godine. Utvrden je statisti¢ki znacajan porast tjelesne
mase ispitanika, kao i porast indeksa tjelesne mase Sto potvrduje postupnu promjenu Zivotnog
stila ka sedentarnom nacinu, ali treba uzeti u obzir i nacin prehrane koji nije predmet
istrazivanja ovog rada. Kod motoric¢kih sposobnosti dolazi do pada eksplozivne snage nogu,
koji je izrazeniji kod djevojaka S§to potvrduje znacajniji pad u rezultatima testa skok u dalj s
mjesta za procjenu navedene sposobnosti kod ucenica sedmih razreda. Takoder dolazi do
pada repetitivne snage trupa od 2010. do 2020. godine, trend pada navedene sposobnosti
izrazeniji je kod djecaka nego kod djevojcica, a navedeno potvrduje razlika izmedu grupa kod
ucenika Sestog razreda.

S obzirom na promjenu testova za procjenu aerobnih sposobnosti, nije moguce
statistiCki utvrditi postoji li razlika izmedu grupa, ali usporedujuci dobivene rezultate s
postavljenim normama, moze se zakljuciti kako je ucestalost ispodprosjecnog rezultata veca
kod mladih generacija ucenika. S obzirom na spol vidljivije su promjene u prosjecnom
rezultatu kod ispitanica Zenskog spola, usporedujuci najstariju i najmladu generaciju ucenika
te uzimaju¢i u obzir ucestalost ispodprosjecnog rezultata. Stoga se moze zakljuciti kako
dolazi do pada aerobnih sposobnosti u vremenskom razdoblju od 2010. do 2020. godine.
Statisticki znacajne promjene izmedu grupa nisu vidljive kod tjelesne visine ispitanika, kao
Sto nema ni znacajnih promjena u rezultatu testa poligon natraske koji je namijenjen procjeni
koordinacije, dok je kod rezultata testa za procjenu fleksibilnosti vidljiv porast od 2010. do
2020. godine, ali nije statisticki znacajan.

Kako bi se postigao pravodoban rast i razvoj ucenika, potrebno je ucenicima
pravovremeno ukazati na pozitivne ucinke redovitog tjelesnog vjezbanja te ih poticati na
ukljucivanje u izvannastavne aktivnosti, kao i u lokalne klubove ili udruge za koje ucenici
pokazuju interes ili imaju odredenu predispoziciju za sudjelovanje u aktivnostima istih. Sve
navedeno u radu namijenjeno je poticanju svijesti o padu sposobnosti §to uvelike utjece na
kvalitetu zivota pojedinca, stoga je vazno od najranije dobi informirati djecu o kinezioloskim

aktivnostima 1 njihovim dobrobitima.
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