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Efekti programa poduke neplivaca te moguce razlike izmedu djece urbane i ruralne

sredine
SAZETAK

Jedan od 10 vodec¢ih uzroka smrti kod osoba do 24. godine u cijelom svijetu jest utapanje.
Veliki broj slu¢ajeva utapanja moze biti izbjegnut, a jedan od naina postizanja smanjenja
rizika za utapanjem jest povecanje plivackih sposobnosti putem programa poduke neplivaca.
Poduka neplivaca moze se poceti provoditi od dojenacke dobi, a najéeSc¢e se provodi u
osnovnim $kolama kao izvannastavna aktivnost. Iako neke Skolu pruzaju moguénost provedbe
poduke neplivaca, pojedine $kole, posebice u ruralnim sredinama, nisu u toj moguénosti zbog
manjka dostupnosti javnih bazena. Brojna istrazivanja potvrduju prisustvo razlika u tjelesnoj
aktivnosti kod djece koja dolaze iz urbanih sredina i djece koja dolaze iz ruralnih sredina, no
podrucje razlika u motorickom znanju plivanja izmedu njih jo$ uvijek nije istrazeno. Cilj je
ovoga istrazivanja definirati eventualne razlike u motorickom znanju plivanja izmedu djece
koja dolaze iz urbane i djece koja dolaze iz ruralne sredine, te utvrditi ima li statisti¢ki
znacajnih razlika u inicijalnim i finalnim stanjima znanja plivanja i ima li razlike izmedu
inicijalnih 1 finalnih stanja nakon provedbe programa poduke neplivaca. U istrazivanju je
sudjelovalo 462 ucenika/ca 5. i 6. razreda osnovnih Skola Osjecko-baranjske Zupanije.
Rezultati potvrduju razliku koja je statisticki znacajna u broju plivaca i neplivaca izmedu
djece iz urbanih i djece iz ruralnih sredina uz pogresku p=0,00. Takoder je ustanovljena
statisticki znacajna razlika u pocetnim/inicijalnim znanjima plivanja izmedu djece urbane i
ruralne sredine uz pogresku p=00, dok u finalnim stanjima znanja plivanja ne postoji razlika
koja je statisticki znacajna. Utvrdena je i statisti¢ki znacajna razlika putem t-testa za zavisne
sredine. Temeljem rezultata potice se roditelje da ukljuce svoju djecu u programe poduke
neplivaca, kako bi djeca na vrijeme naucila plivati, 1 time smanjili rizik od utapanja te

pozitivno utjecali na svoj zdravstveni status na koji se plivanjem moze djelovati.

Kljuéne rijeéi: osnovna $kola, edukacija, utapanje, plivanje, tjelesna aktivnost



The effects of the non-swimmer education program and possible differences between

children from urban and rural environments
ABSTRACT

One of the 10 leading causes of death for people under the age of 24 in all parts of the world
is drowning. A large number of drowning cases can be avoided, and one of the ways to reduce
the risk of drowning is to increase swimming skills through non-swimmer training/education
programs. The teaching of non-swimmers can start from infancy and is most often carried out
in elementary schools as an extracurricular activity. Although some schools offer the
possibility of teaching non-swimmers, some schools, especially in rural areas, are not able to
do it due to the lack of availability of public swimming pools. Numerous studies indicate the
existence of differences in physical activity between children from urban areas and children
from rural areas, but the area of differences in swimming motor skills between them has not
yet been investigated. The aim of this thesis is to determine possible differences in the motor
skills of swimming between children who come from urban areas and children who come
from rural areas, whether there is a difference in the initial and final states of swimming skills
and whether there are differences between the initial and final states after the implementation
of the non-swimmer training program. The research was conducted on a sample of 462
students in the 5th and 6th grades of elementary schools in the Osijek-Baranja County. The
results indicate a statistically significant difference in the number of swimmers and non-
swimmers between children from urban and rural areas with an error of p=0.00. A statistically
significant difference in the initial knowledge of swimming between urban and rural children
was also determined with an error of p=00, while there is no statistically significant difference
in the final states of knowledge of swimming. A statistically significant difference was
determined through the t-test for dependent samples in the difference between the initial and
final states in both urban and rural children. Based on the results, parents are encouraged to
include their children in teaching programs for non-swimmers so that the children learn to
swim in time and thus reduce the risk of drowning and positively influence their health status,

which can be influenced by swimming.

Key words: elementary school, education, drowning, swimming, physical activity
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1. UvVOD
U danasnje vrijeme sve veci broj ljudi pati od kroni¢nog umora i stresa koji moze biti
posljedica tjelesne neaktivnosti (Oh i Lee, 2015). Cesto se pomoéu tjelesne aktivnosti utjece
na smanjenje stresa i umora te je utvrdeno da redovite sportske aktivnosti imaju pozitivne
ucinke na fizi¢ko, ali i mentalno zdravlje (Oh i Lee, 2015 prema Morey i sur., 2002). Jedna od
Cesto koristenih tjelesnih aktivnosti za poboljSanje zdravstvenog statusa je plivanje. Plivanje
je ritmican, dinamican oblik vjezbe izdrZljivosti kojom se uklju€uje veci broj misic¢a (Tanaka,
2009). Plivanje spada u grupu ciklickih monostrukturalnih kinezioloskih aktivnosti
(Milanovi¢, 2013) u kojemu se rukama stvara vec¢ina energije koja je potrebna za kretanje u
vodi (Masanovi¢ i sur., 2018). Plivanje je osnovna ljudska potreba za koju je potrebno imati
odredeno znanje, a posebno je bitno kada se osoba nade u neocekivanim situacijama. Znanjem
plivanja moguce je spasiti Zivot druge osobe ili svoj zivot. Oblik aktivnosti kao §to je plivanje
lako je provodljiv jer nisu potrebni drugi suvjezbaci niti posebna oprema. Zbog svoje
jednostavne organizacije lako je dostupno odraslima, ali i djeci (Rastovski, 2019). Postoje
cetiri tehnike plivanja: kraul plivanje ili slobodni stil, ledno plivanje, prsno plivanje i leptir ili
delfin (Barbosa i sur., 2011). Slobodnim stilom, prema FINI*, smatra se bilo koji na¢in
plivanja pomoc¢u kojega pliva¢ postize maksimalnu brzinu, a najces¢e je to kraul tehnikom
(Siljeg, Leko i Sindik, 2016). Prema Colwinu (2004) kraul tehniku karakterizira naizmjeni¢an
pokret nogu i ruku i smatra se najprirodnijom tehnikom plivanja. Na temelju kraul tehnike
nastala je sporija tehnika - ledna tehnika. Pliva¢ se nalazi na povr$ini vode u opruzenom
polozaju na ledima, a pokret ruku i nogu je konstantan i naizmjenican. Najstarija i najsporija
tehnika je prsna tehnika plivanja u kojoj ruke i noge proizvode pokret cijelo vrijeme ispod
povrsine vode. Pokreti su istovremeni i simetri¢ni. Najmlada tehnika je leptir tehnika i smatra
se najzahtjevnijom tehnikom zbog velike koordinacije pokreta glave, ruku i1 nogu (Racki,
2016). Kako bi se plivacke tehnike pravilno naucile, vazno je kvalitetno ucenje plivanja, to

jest poduka neplivaca (Rastovski, 2019).

Plivanje pozitivno utjeCe na organizam Covjeka te pravilan rast i razvoj djeteta (Rastovski,
2019). Neki od sustava na koje plivanje ima pozitivni uc¢inak su di$ni sustav, sré¢anozilni
sustav, lokomotorni sustav te mentalno zdravlje. Dokazano je kako tecaj plivanja 2 - 5 puta

tiedno po 2 sata moZe imati znaCajan ucinak na zdravstveni interes (Oh i Lee, 2015).

L FINA- od fr. Federation Internationale de Natation Amateur (Svjetska organizacija vodenih $portova)
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Plivanjem se moze poboljsati funkcija plu¢a, smanjiti simptomi astme i uzimanje lijekova kod
djece astmatic¢ara (Ramachandran i sur. 2021), smanjiti depresija i anksioznost ¢ime se utjece
na poboljSanje mentalnog zdravlja (Massey i sur., 2022) i smanjiti broj ozljeda misiéno-
kostanog sustava zbog uzgona vode i manjih sila koje djeluju na zglobove (Tanaka, 2009).
lako plivanje donosi brojne prednosti, ipak postoji moguénost utapanja ukoliko osoba nema
dovoljnu kvalitetu znanja plivanja ili se nade u neocekivanim situacijama. Utapanje ¢ini jedan
od vodec¢ih uzroka povezanih sa smrtno$¢u u mnogim zemljama (Brenner i sur., 2003),
posebice kod male djece. Svjetska zdravstvena organizacija navodi da otprilike 236 000 ljudi
godiSnje smrtno strada od utapanja, od kojih je polovica mlada od 30 godina. Globalno se
najveée stope utapanja javljaju kod djece u dobi od 1-4 godine. Utapanje je jedno od 10
vodecih uzroka smrti kod osoba u dobi od 1-24 godine, u svakoj regiji svijeta (WHO, 2021).
Brojne situacije utapanja mogu biti izbjegnute, a Stallman i sur. (2008) navode tri uzroka
utapanja: nedostatak vjeStine, znanja te stav. Jedna od prevencija za smanjenje postotka
utapanja koja moze biti klju¢na za osobe razli¢itih dobi je povecanje plivackih sposobnosti,

kroz neke nacine plivackih instrukcija ili poduke (Brenner i sur., 2003).

Kada je rije¢ o dostupnosti javnih bazena, tu dolazi do razlika izmedu urbanog i ruralnog
okruzenja. Prema Iaione i Nictolis (2017) u danasnje vrijeme sve vise ljudi zivi u urbanim
sredina nego u ruralnim sredinama. Zbog toga urbane sredine u vecini slucajeva imaju bolju
infrastrukturu te su samim time i bazeni ¢esto dostupni u urbanim sredinama (Morote i sur.,
2017). Djeca koja imaju pristup bazenima imaju ve¢u mogucnost razvijati znanje plivanja,
dok djeca koja nemaju pristup bazenima nemaju pristup vodenim aktivnostima Cime se
povecava rizik od nesrec¢a u vodi, kao Sto je utapanje. Bozi¢ (2018) u svome radu istrazivala
je postoje li razlike u interesima bavljenja kinezioloskim aktivnosti kod djece urbane i ruralne
sredine. Na uzorku od 119 ucenika urbane sredine 1 51 ucenika ruralne sredina, dosla je do
rezultata koji utvrduju da djeca urbane sredine ¢eS¢e navode bavljenje plivanjem nego djeca iz

ruralne sredine.

1.1. Poduka neplivaca
Poduka neplivaca program je koji se u danasnje vrijeme sve ceS¢e pocinje provoditi u
razli¢itim sredinama. NajceS¢e se provodi s djecom mlade Skolske dobi, a moguce ga je
provoditi od dojenacke dobi, s predSkolcima i s djecom starije Skolske dobi (Markus i sur.,

2004). Parker i Blanksby (1997) u svome su istrazivanju, na uzorku od 264 djece u dobi od 2



do 7 godina, utvrdili da djeca koja uée plivati pokazuju sposobnost povecane razine
samopouzdanja u vodi i osnovne vjeStine kretanja u vodi veé s Cetiri godine. U Republici
Hrvatskoj osnovne $kole su do 2008. godine bile zakonom duzne svojim uc¢enicima omoguditi
ucenje plivanja, no od 2010. godine taj zakon viSe ne vrijedi (Hrvatski Sabor, 2010). Problem
poduke neplivaca osnovnoskolaca je §to sve Skole, kao i djeca, nisu u moguénosti provesti i
sudjelovati na organiziranim podukama neplivaca, zbog geografskih, ekonomskih i/ili drugih
razloga (Rastovski, 2019). Poduka neplivaca i njena uspjesnost ovise o utjecaju endogenih
¢imbenika (¢imbenici koji se odnose na antropoloski status neplivaca) 1 egzogenih ¢imbenika
( npr. uéitelj plivanja) (Markus i sur., 2004). Prilikom poduke neplivaca bitno je uzeti u obzir
dob djece, sposobnost male djece da zadrze nauCene vjeStine, primjenjivost naucene vjestine
u stvarnim situacijama utapanja te je potrebno osobito paziti na ravnotezu izmedu

preventivnih 1 Stetnih u¢inaka (npr. povecana izlozenost vodi) (Brenner 1 sur., 2003).

Da bi nepliva¢ uspjeSno zavrSio poduku neplivaca, mora ostvariti trazene kriterije. U
Orahovici 2016. godine na 14. hrvatskom savjetovanju o obuci neplivaca, donesen je novi

kriterij o stupnju usvojenosti znanja plivanja (Tablica 1).

Tablica 1. ,,Stupnjevi usvojenosti znanja plivanja“

»l.stupanj- e Ulazak uvodu uz asistenciju“
provjera u plitkoj e ,Puhanje mjehuri¢a u vodi s licem u vodi“
vodi“ e Plutanje uz pomoc¢ bilo kojim naginom*“
e ,Samostalni ulazak u vodu*
»2. Stupanj- e 3 uzastopna disanja u vodi- udah izvan vode, izdah u vodi*
provjera u plitkoj e ,Samostalno plutanje bilo kojim na¢inom*
vodi® e Kretanje po vodi klizanjem*
e Plivanje do 10m bilo kojim na¢inom*
o ,Ulazak u vodu skokom*
»3. Stupanj- e 10 uzastopnih disanja u kretanju- udah izvan vode, izdah u vodi“
provjera u plitkoj e Plivanje bilo kojim nac¢inom od 10 do 25m uz disanje*
vodi* e lzranjanje predmeta Gu¢njem u plitkoj vodi dubine do prsiju“
o ,Mijenjanje polozaja iz prsa na leda oko uzduzne osi tijela”
e ,Ulazak u duboku vodu skokom na noge*
4. stupanj- e ,ViSe od 10 uzastopnih disanja- udah izvan vode, izdah u vodi®
pliva¢ pocetnik, e ,Plivanje bilo kojim nac¢inom najmanje 25m*
provjera u o ,Odrzava se u vodi u okomitom polozaju vise od 10 sekundi*
dubokoj vodi*® e lzranja predmet s dna uronom na glavu, u vodi dubine do prsiju*
o ,Mijenja plivanje iz prsa na leda i obrnuto oko poprecne osi*
e ,Ulazi u duboku vodu skokom na glavu*
e Iz klizanja na prsima prelazi u klizanje na ledima oko uzduzne osi
5. stupanj- tijela te prelazi u okomiti polozaj*
D . o ,Pliva 50m (25m na prsima i 25m na ledima)“
plivac, provjera u - A . . .
dubokoj vodi® . ,,Odrza\_/‘:a se u vodi u okomitom polozaju samo rukama vise od 10
sekundi
e lzranja predmet s dna uronom na glavu, u vodi dubine preko glave*
o ,Pliva 25m odjeven u majici kratkih rukava i kratkim hlacama*“




Prilikom uéenja, Findak (1999) navodi potrebu postivanja odredenih principa i nacela, kao §to
su: nacelo zdravlja i odgovornosti, na¢elo zornosti, nacelo jasnoce, nacelo primjerenosti i
individualizacije i princip postupnosti i sustavnosti. Princip sustavnosti temelji se na tome da
se novi zadaci uce od ,,poznatog k nepoznatom*, od ,,lakSeg prema tezem* i od ,,jednostavnog
prema slozenom®. Autori Gréi¢- Zubcevi¢ i Marinovi¢ (2009) isticu da je za pocetak same
poduke najvaznije osigurati primjereno mjesto provodenja poduke. Voda u kojoj se poduka
provodi mora biti ¢ista, odredene temperature (ne ispod 26°C), bistra i treba odgovarati
higijenskim uvjetima. Kod predskolskih grupa djece, otprilike bi trebalo biti do desetero djece
na jednog ucditelja plivanja. Prema Rastovskom (2019) programi poduke neplivaca ovise o
dobi djece, uvjetima rada na kojima se poduka provodi, zdravstvenom statusu i moguénostima

djece, a programi mogu biti:

e ,.Bebe vidre i Bebe ribe (poduka neplivaca za najmlade dobi)*

e  Fredova metoda‘“

e  Halliwick koncept za osobe oStec¢ena zdravlja*

e ,Standardna metoda koja je prilagodena s obzirom na dubinu vode i broj sati

nastave®.

Trajanje poduke neplivaca najceSc¢e traje 20 nastavnih sati ili 15 sati, a obuhvaca provjeru
motorickog znanja plivanja (pocetno/inicijalno, periodi¢no i finalno/zavr$no) kojom se
procjenjuje razina usvojenosti znanja plivanja; privikavanje na svojstva vode i ucenje tehnike
plivanja. Prema Grci¢-Zubcevi¢ 1 Marinovi¢ (2009) djeca koja pohadaju program poduke

neplivaca trebala bi proc¢i zadatke pomocu kojih se privikavaju na vodu, a koja se sastoje od:

e postupaka izvan vode*,

e privikavanje na karakteristike vode*

e privikavanje na uranjanje glave u vodu*
e privikavanje na gledanje pod vodom*

e privikavanje na izdisanje pod vodom*

e privikavanje na plutanje*

e privikavanje na klizanje*

e privikavanje na skakanje u vodu*.



Nakon privikavanja na vodu, pocinju se uciti elementi plivackih tehnika, najcesce

kombiniranom metodom ucenja (sinteticki- analitic¢ki- sinteticki) (Rastovski, 2019).

Tenjer (2021) u svome je diplomskog radu istrazivao broj plivaca i neplivaca u Gradu
Zagrebu te je utvrdio postojanje razlike u rezultatima inicijalnog testiranja te finalnog
testiranja koje se odradilo nakon zavrSenog programa poduke neplivaca koji je trajao 15 sati.

Ovim rezultatima utvrdila se u¢inkovitosti programa poduke neplivaca.

2. RAZLIKE U ANTROPOLOSKOM STATUSU I TJELESNOJ
AKTIVNOSTI DJECE URBANE | RURALNE SREDINE

Studije koje se bave prouCavanjem antropoloskih karakteristika uocile su sve ucestaliju
pretilost kod djece i visoku korelaciju pretilosti sa zdravstvenim stanjem. Takva istrazivanja
postaju sve ¢eS¢a i1 u svijetu i u Hrvatskoj. Uz proucavanje antropoloskih karakteristika,
provode se 1 istraZzivanja vezana za naviku tjelesne aktivnosti kod djece Skolske dobi.
Ogranicena tjelesna aktivnost smatra se glavnim faktorom koji doprinosi epidemiji pretilosti
(Peters 1 sur., 2002). Povezanost izmedu tjelesne aktivnosti 1 druStvenih ¢imbenika, kao §to su
spol 1 dob, Siroko je istraZivana, dok se manja pozornost pridaje geografskim ¢imbenicima
(Joens- Matre i sur., 2008). Iako se smatra da su osobe koje zive u ruralnim sredinama
tjelesno aktivnije zbog fizi¢ki zahtjevnog ruralnog Zivota, istraZivanja pokazuju da osobe iz
ruralnih sredina imaju vecu ucestalost pretilosti i tjelesne neaktivnosti od osoba iz urbanih
sredina (Joens- Matre i sur., 2008, prema Patterson i sur., 2004). Razlog tome moze biti
Cinjenica da ruralni zivot vise ne ukljuCuje fizi¢ki teske zadatke i zbog toga moze biti

¢imbenik vece ucestalosti pretilosti u ruralnim sredinama.

Tomac i sur. (2012) objavili su istrazivanje na uzorku od 801 ispitanika koji pohadaju
osnovne Skole u Slavoniji. Ispitanici su bili podijeljeni u dva poduzorka - djeca iz urbane i
djeca iz ruralne sredine. Cilj istrazivanja bio je ustanoviti brzinu rasta, stanje uhranjenosti i
eventualne razlike izmedu djece iz drugacijih demografskih sredina u Slavoniji. Rezultatima
je potvrdeno nepostojanje statisticki znacajne razlike u ponekim antropometrijskim
karakteristikama djece iz ruralne i urbane sredine. Autori navode sustavno pracenje
antropometrijskih karakteristika kao bitna mjera sigurnosti u sprjeavanju negativnih

posljedica na zdravlje.

Miholi¢ i sur. (2016) izvrsili su istrazivanje u kojemu je sudjelovalo 60 uéenika iz ruralne
sredine te 79 ucenika iz urbane sredina. Cilj je istrazivanja bio utvrditi urbano- ruralne razlike

u bavljenju tjelesnim/kinezioloskim aktivnostima. Rezultati ovoga rada ukazuju na to da 23%
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djece urbane sredine te 25% djece ruralne sredine ne provodi svoje slobodno vrijeme tjelesno
aktivno. Daljnjom analizom autori dolaze do podatka da se 18% djece iz ruralne sredine i
24% djece urbane sredine ne bave, ili se rijetko bave, kinezioloSkim aktivnostima. Slicno
istrazivanje proveli su Klari¢i¢ i Vidranski (2021) na uzorku od 110 ucenika/ca iz urbane
sredine i 90 ucenika/ca iz ruralne sredine. Rezultati ovoga istrazivanja su otkrili nepostojanje
statisticki znacajne razlike (p=0,32) u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti izmedu ucenika iz urbane i
ucenika iz ruralne sredine. Utvrdujuéi postojece spolne razlike, dokazano je da postoji
statisticki znacajna razlika u odradivanju tjelesne aktivnosti u korist djecaka. Suprotno
navedenim istrazivanjima, Ivekovi¢ i sur. (2022) u svome su istrazivanju, na uzorku od 1291
sedmogodisnjaka/inja, utvrdivali koliko je djece iz ruralne 1 urbane sredine ukljuceno u
organizirane tjelesne aktivnosti i kojim aktivnostima se najceS¢e prikljucuju. Rezultati su
pokazali da su djeca koja dolaze iz ruralne sredine viSe ukljuena u plivanje u odnosu na
djecu koja dolaze iz urbane sredine. Zbog malog broja dosadasnjih istrazivanja, autori
preporucuju daljnje provodenje istrazivanja na temu razlika u bavljenju tjelesnim

aktivnostima kod djece iz urbanih i djece iz ruralnih sredina.

Prevencija smanjenja pretilosti i povecanja razine bavljenja tjelesnom aktivnosti kod djece
moze biti provedena od strane odgovaraju¢ih Skolskih i zdravstvenih ustanova. Odgojno-
obrazovne i zdravstvene ustanove mogu organizirati edukacije roditelja i u¢enika o pozitivnim
uc¢incima tjelesne aktivnosti s ciljem ocuvanja i unaprjedenja zdravlja te Skole mogu
organizirati dodatne izvannastavne i izvanSkolske tjelesne aktivnosti (Klari¢i¢ i Vidranski,
2021). Brali¢ i sur. (2010) isticu vaznost multidisciplinarnog pristupa u prevenciji pretilosti
kod djece, a uz roditelje, odgojno-obrazovne i zdravstvene ustanove, veliku vaznost ¢ine
i:pedijatri, specijalisti Skolske medicine, nutricionisti, psiholozi i ucitelji/profesori Tjelesne i
zdravstvene kulture. Takoder je potrebno pratiti sastav tijela s naglaskom na odnos misi¢ne
mase te koli¢inu potkoznog masnog tkiva. U prevenciji pretilosti fokus je stavljen na

sudjelovanju u tjelesnoj aktivnosti (Mioci¢, 2019).

Pregledom dosadasnjih istrazivanja i detekcijom stanja na terenu dolazi se do spoznaje da u
Republici Hrvatskoj nije istrazeno postoje li razlike u motorickim znanjima plivanja izmedu
djece koja dolaze iz urbane i djece koja dolaze iz ruralne sredine. Ovim radom istraziti ¢e se
prostor eventualnih razlika u motori¢kom znanju plivanja izmedu djece iz urbane i ruralne
sredine. Nove spoznaje o eventualnim razlikama pomo¢i ¢e u daljnjem planiranju i
programiranju poduke neplivaca §to ¢e rezultirati znaCajnim napretkom u organizaciji i

uspjesnosti.



3. CILJI HIPOTEZE
Pregledom dosada$njih istrazivanja dolazi se do spoznaje da podrucje razlika u znanjima
plivanja izmedu djece koja dolaze iz urbane sredine i djece koja dolaze iz ruralne sredine nije
istrazeno §to predstavlja problem ovoga istrazivanja. Cilj je ovoga istrazivanja utvrditi
eventualne razlike u motorickom znanju plivanja izmedu djece koja dolaze iz urbane i djece
koja dolaze iz ruralne sredine te ¢e se utvrdivati postoji li razlika u inicijalnim stanjima i
finalnim stanjima znanja plivanja kao i eventualne razlike izmedu inicijalnih i finalnih stanja
kod djece koja dolaze iz urbane i djece koja dolaze iz ruralne sredine. Na temelju cilja,

postavljaju se sljedece hipoteze:

H1:. Postoji statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnih i finalnih stanja nakon provedbe

programa poduke neplivaca kod djece urbanih i ruralnih sredina.

H2: Postoji statisticki znacajna razlika u inicijalnim stanjima znanja plivanja izmedu djece

koja dolaze iz urbane sredine i djece koja dolaze iz ruralne sredine

H3: Postoji statisti¢ki znacajna razlika u finalnim stanjima znanja plivanja izmedu djece koja

dolaze iz urbane sredine i djece koja dolaze iz ruralne sredine.

4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika
U istrazivanju je sudjelovalo 462 ucenika 1 ucenica 5. i 6. razreda osnovnih skola Osjecko-
baranjske Zupanije. Od sveukupnog broja ispitanika, njih 250 Zivi u urbanim sredinama, od
kojih je 89 ucenica, a 161 ucenika. Preostali broj ispitanika, njih 212, Zivi u ruralnim

sredinama, od kojih je 115 ucenica i 97 ucenika.

Ispitanici i roditelji/skrbnici maloljetnih ispitanika upoznati su s protokolom istrazivanja koje
je odobreno od strane Eti¢kog povjerenstva Kinezioloskog fakulteta Sveudilista Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku. Prilikom provedbe istrazivanja uvazavale su se smjernice Etickog

kodeksa istraZivanja s djecom (Pravobranitelj za djecu, 2017).



4.2. Uzorak varijabli
Uzorak varijabli sastoji se od nezavisnih varijabli koju ¢ine spol i grupa te zavisnih varijabli
koju ¢ine rezultati testiranja (ocjena inicijalnog testiranja i ocjena finalnog testiranja),
opisanih pod Mjerni instrumenti.

4.3. Mjerni instrumenti
Ucenici su na inicijalnom i finalnom mjerenju ocjenjeni ocjenom od 1 do 11, na temelju

“Ljestvice usvojenosti znanja plivanja“ (Gr¢i¢-Zubcevic, 1996).

Tablica 2. ,, Ljestvica usvojenosti znanja plivanja “ (Grcié-Zubcevié, 1996)

.Dijete ne Zeli uopée dodi do ruba bazena ili dolazi do ruba bazena, ali ne Zeli

Ocjena 1 o . o e
u¢i u vodu ni uz nagovor ili pomo¢ uditelja
. - ,Dijete u vodu ulazi na nagovor ili uz pomoc¢ ucitelja, pruzajuc¢i mu ruke.
Ocjena 2 « : P
Nakon ulaska u vodu pokuSava se samostalno kretati po bazenu
. - ,Dijete u vodu ulazi samostalno, hoda u vodi, ali se ne usuduje ni u jednom
Ocjena 3 . A y
trenutku podignuti obje noge s dna bazena
Ocjena 4 - ,Dijete u vodu ulazi samostalno, pokuSava se odrzati na vodi u vodoravnom

polozaju plutanjem ili ronjenjem*

- ,Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete se kre¢e po vodi u vodoravnom
Ocjena 5 polozaju radom ruku i nogu ili samo radom nogu na udaljenosti od 2 do 5
metara. Za udah dijete spusti noge na podlogu*“

- ,Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nadinom, uz

Ocjena 6 P «
disanje 5-7 metara
. - ,Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nadinom, uz
Ocjena 7 N “
disanje 7-10 metara
. - ,Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nadinom, uz
Ocjena 8 . “
disanje 10- 15 metara
oci - ,Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nacdinom, uz
cjena 9 o “
disanje 15-20 metara
Ocjena 10 - ,Nakon samostalnog ulask_a u _vodu dijete prepll‘ya bilo kojim nacdinom, uz
disanje 20-25 metara
Ocjena 11 .Nakon skoka na noge, u dubokom bazenu dijete prepliva bilo kojim nacinom

najmanje 25 metara“

4.4. Metoda obrade podataka
Za unos podataka koristio se internetski alat za izradu proracunskih tablica (Microsoft Excel,
2023), a za obradu i analizu podataka koristio se program Statistica 14.0.0 (Statsoft, Inc.,
Tulsa, OK, SAD).

Za opis podataka koristena je deskriptivna statistika dok se za obradu i analizu podataka

koristio t-test za zavisne uzorke i t-test za nezavisne uzorke.



Rezultatima inicijalnog testiranja dobio se broj plivaca i neplivaca u urbanoj i ruralnoj sredini
te se t-testom za nezavisne uzorke definiralo se postoji li statisticki znac¢ajna razlika izmedu

urbane i ruralne sredine.

T-testom za nezavisne uzorke utvrdivalo se postoji li statisticki znacajna razlika u ocjenama
inicijalnog testiranja izmedu neplivaca iz urbane i neplivaca iz ruralne sredine. Istim testom
utvrdivalo se postojanje statisticki znacajne razlike izmedu ocjena inicijalnog testiranja svih
ucenika/ca iz urbane sredine i ruralne sredine te izmedu svih plivaca iz urbane sredine i svih

plivaca iz ruralne sredine.

Nakon provedene poduke odradeno je finalno mjerenje svih u¢enika/ca koji su na inicijalnom
testiranju svrstani pod neplivace (ucenici koji su dobili ocjenu manju od 7- vidi Mjerni
instrumenti) i t-testom za nezavisne uzorke utvrdivalo se postoji li statisticki zna¢ajna razlika

izmedu ocjena finalnog mjerenja kod uéenika/ca iz urbane i ucenika/ca iz ruralne sredine.

Nadalje, gledalo se postoji li statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnih i finalnih mjerenja
ucenika neplivaca iz urbane sredine i razlika izmedu inicijalnih i finalnih mjerenja u¢enika/ca
neplivaca iz ruralne sredine. Razlika se utvrdivala t-testom za zavisne uzorke ¢ime se
utvrdivalo postoji li razvoj i napredak motorickog znanja plivanja i je li on statisticki

znacajan.

4.5. Opis protokola istrazivanja
Ispitanici su ucenici osnovnih skola koji dolaze iz urbanih i1 ruralnih sredina u Osjecko-
baranjskoj Zupaniji. Svi ucenici koji su pohadali poduku nepliva¢a dosli su organiziranim
prijevozom od strane svojih mati¢nih Skola. Poduka neplivaca provodila se pet puta tjedno, od
ponedjeljka do petka, po sat vremena dnevno. Poduka je trajala sveukupno 10 sati,

rasporedenih u 10 radnih dana, a odrzavala se na Gradskim bazenima u Osijeku.

Ucenici su na mjesto odrzavanja poduke dosli organiziranim prijevozima, a doc¢ekali su ih
treneri koji su vodili poduku neplivaca. Treneri su djecu smjestili u svlacionice i nakon
presvlacenja svi su zajedno otisli na olimpijski bazen gdje se zapocelo s podukom. Prvi dan
poduke obavljeno je inicijalno testiranje, a zadnji dan finalno testiranje i podjela diploma.
Nakon inicijalnog testiranja ucenici koji su dobili ocjenu > 7 svrstani su pod plivace te ti
ucenici nisu odradivali program poduke neplivaca. Ucenici koji su dobili ocjenu manju od 7
svrstani su pod neplivace i prisustvovali su na poduci gdje su uz pomo¢ trenera usavrSavali

zadatke privikavanja na vodu i u¢enje tehnika plivanja. Nakon zavrsenog sata plivanja ucenici



su uz vodstvo trenera otisli do svlacionica gdje su se presvukli te nakon toga dovedeni su do

mjesta gdje ih je ¢ekao prijevoz s kojim su dosli.

5. REZULTATI

Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji ispitanika

N ispitanika N- u€enici N- u€enice
(M) 2)
URBANA SREDINA 250 161 89
RURALNA SREDINA 212 97 115
Legenda: N- broj ispitanika, M- mus$ki spol, Z- Zenski spol
Tablica 4. Broj plivaca i neplivaca
N- plivaéi | N- plivai g g
N- plivaé€i N- neplivaéi (M) @) neplivaéi | neplivaci
(M) )
URBANA
SREDINA 197 53 133 64 28 25
RURALNA
SREDINA 132 80 60 72 37 43

Tablica 5. Usporedba broja plivaca i neplivaca izmedu ucenika koji dolaze iz urbane i

ucenika koji dolaze iz ruralne sredine, t-test za nezavisne uzorke

N- L A . .
ispitanika N- plivaéi N- neplivaci t- vrijednost pogreska p
URBANA 250 197 53
SREDINA
3,97 0,00
RURALNA 212 132 80
SREDINA

Tablica 6. Usporedba prosjecne razine znanja plivanja u inicijalnom testiranju izmedu

plivaca iz urbane i plivaca iz ruralne sredine, t-test za nezavisne uzorke

AS-
R ocjena I “
N- pliva€i inicijalnog t- vrijednost | pogreska p
testiranja

URBANA 197 10,16
SREDINA 750 0.00
RURALNA 132 9,20 ’ ’
SREDINA

Legenda: AS- prosjecna vrijednost
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Tablica 7. Usporedba prosjecne vrijednosti razine znanja plivanja u inicijalnom testiranju

kod neplivaca iz urbane i neplivaca iz ruralne sredine, t-test za nezavisne uzorke

AS-
N- ocjena " .
neplivadi | inicijalnog | - Vrjednost | pogreskap
testiranja

URBANA 53 201
SREDINA 208 0.04
RURALNA 80 216 ' '
SREDINA ’

Tablica 8. Usporedba prosjecne vrijednosti razine znanja plivanja u inicijalnom testiranju

izmedu svih udenika iz urbane sredine i ucenika iz ruralne sredine, t-test za nezavisne uzorke

AS-
N- ocjena . .
ispitanika | inicijalnog RWERINEEt | (e e
testiranja
URBANA 250 8.62
SREDINA
6,35 0,00
RURALNA 212 6.55
SREDINA ’

Tablica 9. Usporedba prosjecne vrijednosti razine znanja plivanja u finalnom mjerenju

izmedu neplivaca iz urbane i neplivaca iz ruralne sredine, t-test za nezavisne uzorke.

AS- AS-
A CE[Enz ocjena | ¢ \riiednost | pogreska
neplivaéi | inicijalnog | finalnog J pog P
testiranja | testiranja
URBANA 53 2,91 7,98
SREDINA
-0,23 0,82

RURALNA 80 2,16 8,08
SREDINA ’ ’

Tablica 10. Usporedba izmedu ocjena inicijalnog i ocjena finalnog mjerenja, t-test za zavisne

uzorke
N- AS- ocjena | AS- ocjena t-
s inicijalnog finalnog Std.Dv. . pogreska p
neplivaci AP . vrijednost
testiranja testiranja
URBANA
SREDINA 53 2,91 7,98 2,23 -16,53 0,00
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RURALNA

SREDINA 80 2,16 8,08 2,74 -19,28 0,00

Legenda: Std.Dv.- standardna devijacija

6. RASPRAVA
U istrazivanju je sudjelovalo 462 ucenika/ca osnovnih $kola iz Osjec¢ko-baranjske Zupanije.
Ispitanici su promatrani kroz dvije grupe, ucenike i ucenice osnovnih $kola koji dolaze iz
urbane sredine i ucenika i uéenica osnovnih skola koji dolaze iz ruralne sredine. Njih 250
dolazi iz urbane sredine, od kojih je 161 ucenika i 89 ucenica. Iz ruralne sredine dolazi
sveukupno 212 ucenika 1 ucenica, od kojih je 97 ucenika i 115 ucenica (Tablica 1).
Sudjelovanjem u programu poduke neplivaca svi su ucenici pros$li inicijalno testiranje na
temelju kojega se utvrdio tocan broj plivaca i neplivaca. Od 250 uéenika i ucenica koji dolaze
iz urbane sredine, njih 197 su plivaci, od kojih je 133 muskog spola, a 64 Zenskog spola.
Preostali uéenici i uéenice iz urbane sredine, njih 53, na temelju rezultata testiranja svrstano je
pod neplivace, od kojih je 28 muskog spola, a 25 zenskog spola. U ruralnim sredinama bilo je
132 plivaca, od kojih je 60 muskog spola 1 72 Zenskog spola, 1 80 neplivaca, od kojih je 37
muskog spola i 43 Zzenskog spola (Tablica 4). Ovi rezultati ne potvrduju rezultate iz
istrazivanja Ivekovi¢ 1 sur. (2022) koji navode da se djeca iz ruralnih sredina bave plivanjem
viSe nego djeca koja dolaze iz urbanih sredina. Razlog ovakvih rezultata moze biti Sto djeca iz
ruralnih sredina u Osjecko-baranjskoj Zupaniji nisu u moguénosti provoditi slobodno vrijeme
na bazenima, zbog nedostatka istih u selima. Usporedbom broja pliva¢a i neplivaca izmedu
ucenika/ca iz urbane sredine i ucenika/ca iz ruralne sredine, t-testom za nezavisne uzorke
dobiveni su podaci da je razlika statisti¢ki znac¢ajna, gdje t-vrijednost iznosi 3,97, a pogreska
p iznosi 0,00 (Tablica 5). Detaljnija analiza ukazuje na to da prilikom inicijalnog testiranja
plivaca, ucenici/ce koji dolaze iz urbane sredine prosje¢no ostvaruju ocjenu 10,16, a
ucenici/ce koji dolaze iz ruralne sredine prosje¢no ostvaruju ocjenu 9,20. Provedbom t-testa
za nezavisne uzorke izmedu ocjena inicijalnog testiranja plivaca kod uéenika/ca koji dolaze iz
urbane 1 u€enika/ca koji dolaze iz ruralne sredine, utvrdena je statisticki znacajna razlika gdje
t-vrijednost iznosi 7,50 1 pogreska p iznosi 0,00 (Tablica 6). Ukoliko se iste ocjene gledaju
kod neplivaca, prosjecna ocjena inicijalnog testiranja ucenika/ca iz urbane sredine iznosi 2,91,
a kod ucenika/ca koji dolaze iz ruralne sredine ta vrijednost iznosi 2,16 te je t-testom za
nezavisne uzorke takoder utvrdena statisticki znaCajna razlika uz pogresku p=0,04 1 t-
vrijednost= 2,08 (Tablica 7). Kada se u obzir uzmu svi ucenici/ce, i pliva¢i i neplivaci,
prosjena ocjena inicijalnog testiranja kod ucenika/ca iz urbane sredine iznosi 8,62 te kod

ucenika/ca iz ruralne sredine ona iznosi 6,55. Provedbom t-testa za nezavisne uzorke utvrdena
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je statisticki znacajna razlika gdje t-vrijednost iznosi 6,35 i pogreska p iznosi 0,00. Ovi
rezultati istrazivanju potvrduju podatke iz istrazivanja autorice Bozi¢ (2022) da djeca u
urbanoj sredini ¢eS¢e navode plivanje kao vrstu aktivnosti, u odnosu na djecu koja dolaze iz
ruralne sredine. Razlog tome moze biti veca dostupnost javnih bazena u urbanim sredinama
nego u ruralnim sredinama (Morote i sur., 2017) zbog ¢ega djeca iz urbanih sredina imaju
veéu dostupnost pristupu bazenima i sudjelovanju u vodenim aktivnostima kao i vecu
mogucnost razvijanja znanja plivanja. Kod ucenika/ca koji su na inicijalnom testiranju dobili
ocjenu manju od 7 1 svrstani su pod neplivace, nakon odradenog programa poduke neplivaca
odradeno je i finalno mjerenje na temelju iste ljestvice usvojenosti znanja plivanja. Na temelju
finalnog mjerenja, rezultati na t-testu za nezavisne uzorke ukazuju na postojanje razlike u
ocjenama finalnog mjerenja, u korist ué¢enika/ca koji dolaze iz ruralne sredine, no razlika nije
statisticki znacajna (t- vrijednost= 0,23 i pogreska p=0,82). Prosje¢na ocjena kod ucenika/ca
koji dolaze iz urbane sredine iznosi 7,98, dok kod ucenika/ca iz ruralne sredine prosje¢na
ocjena iznosi 8,08 (Tablica 9). Ovi rezultati mogu biti razlog kvalitetno provedene poduke
neplivac¢a koja ukazuje na vaznost pravilnog u€enja i postivanje nacela i principa ucenja
(Findak, 1999) te uzimanja u obzir endogenih i egzogenih ¢imbenika (Rastovski, 2019), bez
obzira na ve¢u/manju dostupnost javnih bazena i sredine iz koje ucenici/ce dolaze. Kada se
gleda postoji li napredak u znanjima plivanja, t-testom za zavisne uzorke provedena je
usporedba izmedu ocjena inicijalnog testiranja i ocjena finalnog mjerenja kod ucenika/ca iz
urbane sredine u kojoj t-vrijednost iznosi -16,53 te pogreska p iznosi 0,00 koja ukazuje na
statistiCki znaCajnu razliku. Statisticki znacajna razlika dobivena je istim testom u usporedbi
ocjena inicijalnog testiranja i ocjena finalnog mjerenja kod ucenika/ca koji dolaze iz ruralne
sredine, gdje t-vrijednost iznosi -19,28 te pogreSka p iznosi znacajnih 0,00 (Tablica 10).
Podaci ovoga istrazivanja podudaraju se s rezultatima istrazivanja Tenjer (2021) koji je
takoder dokazao razliku u varijablama inicijalnog testiranja te finalnog testiranja nakon
provedene poduke neplivaca. Rezultati ovoga istrazivanja potvrdili su podatke da je s djecom
mlade Skolske dobi moguce ostvariti napredak u motorickom znanju plivanja (Markus i sur.,

2004) kada se poStuju sve zakonitosti rada s djecom i rada u bazenu.
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7. ZAKLJUCAK
Sve je veéi broj tjelesno neaktivnih osoba, posebice djece, $to negativno utje¢e na zdravstveni
status pojedinaca te na povecanje pretilosti i nakupine potkoznog masnog tkiva. Djeca od rane
dobi nemaju naviku kretati se i biti tjelesno aktivni u slobodno vrijeme te nisu u dovoljnoj
mjeri educirani o dobrobitima i vaznostima tjelesne aktivnosti. Iako postoje brojne tjelesne
aktivnosti, kojima se osobe mogu baviti, moderna tehnologija danas dominira, zbog cega je
sve CeS¢a pojava sjedilackog nacina zivota. Veliki je broj moguc¢nosti odabira sportova i
aktivnosti koji se nude osobama u danasnje vrijeme, a jedan oblik aktivnosti je plivanje. lako
plivanje mozZe biti natjecateljskog oblika, veliki dio ljudi rekreativno se bavi plivanjem 1 zna
plivati zbog toga Sto je upravo ta aktivnost ponekad nuzno potrebna za prezivljavanje kada se
osoba nade u neocekivanim situacijama. Neznanje plivanja dovodi osobu do povecanog rizika
od utapanja, $to danas ¢ini jedan od Ces¢ih uzroka smrti u svijetu. Da bi osoba smanjila rizik
od utapanja, potrebno je kvalitetno nauditi kretati se u vodi, §to je moguée kroz program
poduke neplivaca. S podukom neplivaca moguce je krenuti od dojenacke dobi, a najcesce se
provodi u obliku izvannastavne aktivnosti u osnovnim $kolama. Jedan od problema djeci i
roditeljima prilikom samostalnog ucenja plivanja predstavlja dostupnost javnih bazena. Osobe
1 djeca koja zive u urbanim sredinama ¢esto imaju javno dostupne bazene na kojima djeca
imaju mogucénost provedbe vodenih aktivnosti i ve¢u moguénost uéenja plivanja, za razliku
od osoba 1 djece koja zive u ruralnim sredinama. U ruralnim sredinama nije toliko razvijena
infrastruktura kao u urbanim sredinama, zbog cega djeca najces¢e nisu u mogucnosti cestim
posjetima bazena i ucenju kretanja u vodi. Zbog iste te nedostupnosti javnih bazena u
ruralnim sredinama, djeca nisu u mogucnosti sudjelovati u organiziranim aktivnostima
plivanja 1 ukljuc¢ivanja u sportski klub plivanja, zbog cega se smatra da je veci broj plivaca
upravo u urbanim sredinama u odnosu na djecu iz ruralne sredine. Mali je broj istraZivanja
koja ukazuju na (ne)postojanje razlika izmedu znanja plivanja kod djece koja dolaze iz urbane
sredine i djece koja dolaze iz ruralne sredine $to predstavlja problem ovoga rada. Ovim
istrazivanjem utvrdivalo se postoji li razlika u broju plivaca 1 neplivaca kod ucenika/ca
osnovnih Skola te rezultati ukazuju na postojanje statisticki znacajne razlike u korist
ucenika/ca koji dolaze iz urbane sredine - ve¢i broj plivaca, a manji broj neplivaca u odnosu
na djecu koja dolaze iz ruralne sredine. Takoder je utvrdeno postojanje statisticki znacajne
razlike u ocjenama inicijalnog testiranja izmedu ucenika/ca iz urbane i ucenika/ca iz ruralne

sredine. Usporedbom rezultata finalnog mjerenja izmedu ucenika/ca iz urbane sredine i
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ucenika/ca iz ruralne sredine utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika, no ipak
malo bolju ocjenu ostvaruju ucenici/ce koji dolaze iz ruralnih sredina. Kada se gleda napredak
u ocjenama na na¢in da se usporedi ocjena inicijalnog testiranja i ocjena finalnog mjerenja,
utvrdena je statisticki znacajna razlika koja ukazuje na uspjesnost programa poduke neplivaca

i kod ucenika/ca koji dolaze iz urbane sredine i ucenika/ca koji dolaze iz ruralne sredine.

Na temelju dobivenih rezultata, potvrduje se hipoteza H1 koja ukazuje na postojanje
statisti¢ki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja nakon provedenog programa
poduke neplivaca kod djece urbane i djece iz ruralne sredine. Takoder se potvrduje hipoteza
H2 da postoji statisticki znacajna razlika u inicijalnim stanjima znanja plivanja izmedu djece
koja dolaze iz urbane sredine i djece koja dolaze iz ruralne sredine. Odbacuje se hipoteza H3
da postoji statisticki znacajna razlika u finalnim stanjima znanja plivanja izmedu djece urbane

sredine i djece iz ruralne sredine.

Preporuca se daljnje provodenje istrazivanja kako bi se potvrdila i dokazala postojanost
razlike izmedu broja plivaca i neplivaca kod djece koja dolaze iz urbanih sredina i djece koja
dolaze iz ruralnih sredina. Nadalje, preporuca se edukacija roditelja i djece o vaznosti ucenja

znanja plivanja te dobrobitima koje plivanje pridonosi.
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