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SAZETAK

Plivanje je jedan od tri bazi¢na sporta, ima brojne dobrobiti za zdravlje ¢ovjeka i moze spasiti
zivot. Upravo to su razlozi zasto je znanje ovog sporta vazno za sve dobne kategorije i zasto je
obavezan dio skolovanja svakog kineziologa. Ovo istrazivanje napravljeno je s ciljem
utvrdivanja razlika u plivackoj izvedbi medu studentima kineziologije na KinezioloSkom
fakultetu Osijek. 1zborni kolegij Teorija i metodika plivanja na prvoj godini preddiplomskog
studija obuhvaca teorijska i prakti¢na znanja o razli¢itim tehnikama plivanja, sportovima u vodi
te njihovu primjenu u razli¢itim podru¢jima. Obavezni Kolegij Plivanje i obuka neplivaca na
prvoj godini diplomskog studija obuhvaca uc¢enje plivackih tehnika, metodicke postupke za
obuku neplivaca, te teorijska znanja o utjecaju plivanja na antropoloski status i ocjenjivanje
plivackih znanja. IstraZivanje se provelo na Gradskim bazenima Osijek u sklopu kolegija
Plivanje i obuka neplivaca, na uzorku od 44 studenta prve godine diplomskog studija od kojih
je 16 studenata sudjelovalo na izbornom kolegiju tijekom preddiplomskog studija. Studenti su
bili testirani u 12 varijabli, odnosno po 4 za tehniku kraul, ledno i prsno. Rezultati upuéuju da
ne postoji statisticki znacajna razlika u plivackoj izvedbi u svim varijablama kod studenata koji

su sudjelovali na izbornom kolegiju i onih Kkoji nisu.

Kljuéne rije€i: plivanje, studenti, kineziologija, razlike



ABSRACT

Swimming is one of the three basic sports, it has numerous benefits for the health status and
can save a life. This is precisely the reason why knowledge of this sport is important for all age
categories and why it is a mandatory part of every kinesiologist's education. This research was
done with the aim of determining differences in swimming performance among kinesiology
students at the Faculty of Kinesiology in Osijek. The elective course Theory and Methodology
of Swimming in the first year of undergraduate studies includes theoretical and practical
knowledge about different swimming techniques, water sports and their application in different
fields. The compulsory course Swimming and training of non-swimmers in the first year of
graduate study includes learning swimming techniques, methodical procedures for training
non-swimmers, and theoretical knowledge about the influence of swimming on the
anthropological status and evaluation of swimming skills. The research was conducted at
Osijek city swimming pool as part of the course Swimming and training of non-swimmers, on
a sample of 44 first-year graduate students, 16 of whom participated in an elective course
during undergraduate studies. Students were tested in 12 variables, i.e. 4 each for crawl,
backstroke and breaststroke techniques. The results indicate that there is no statistically
significant difference in swimming performance in all variables between students who

participated in the original course and those who did not.

Keywords: swimming, students, kinesiology, differences
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1. UvOD

1.1. OPLIVANJIU

Plivanje se ubraja u monostrukturalne cikli¢ne sportove i smatra se jednim od tri bazi¢na
sporta, uz atletiku i gimnastiku. Ono je takoder baza za druge vodene sportove kao $to su:
sinkronizirano plivanje, ronjenje, skokovi u vodu, vaterpolo i drugi. Osim brojnih pozitivnih
ucinaka koje plivanje ima kao sport, znanje plivanja moze spasiti zivot, stoga je vazno svakom

djetetu pruziti moguénosti za uc¢enje osnova kretanja u vodi. (Kuzmanic i sur., 2013).

Ovime ve¢ postaje jasno zasto bi plivanje trebalo biti obavezan dio izobrazbe svakog
kineziologa. Zajednic¢ka stavka, a mozda i najznacajnija, na velikom broju fakulteta
kineziologije u svijetu je poduka neplivaca. Za studente kineziologije izrazito je vazno da su
upoznati sa sportskim plivanjem i pravilnim polozajem tijela u vodi kako bi mogli pravilno
svladati sve plivacke tehnike. Osnovni cilj sportskog plivanja je racionalnost koja se
manifestira u ekonomi¢nom, ravnomjernom, pravolinijskom svladavanju dionice zadanom
plivackom tehnikom (Vol¢ansek, 1996). Upravo je iz prethodno navedenih razloga vazno da
studenti kineziologije nauce pravilnu plivacku tehniku, pravilan polozaj tijela u vodi i
metodicki postupak ucenja plivanja kako bi jednog dana na siguran i kvalitetan nac¢in mogli

raditi s neplivacima.

Plivanje je izrazito korisno za ljude svih dobnih skupina, no i za same studente. Kuzmani¢
i sur. (2013) navode da plivanje ima pozitivan utjecaj i na psihosocijalni i na fizicki razvoj
Covjeka, dok Lovric¢ i sur. (2014) jos navode i da se plivanje smatra jednim od najkompleksnijih
oblika vjeZbanja jer osnaZzuje miSice cijelog tijela, jaca kardiovaskularni sustav, poboljSava
fleksibilnost tijela i pozitivno utjeCe na lokomotorni sustav. Tako se plivanje Koristi i u
rekreaciji, rehabilitaciji kao i za prevenciju ozljeda i revitalizaciju misaonih procesa, a takoder

djeluje 1 opustajuce na ziv€ani sustav.

Plivanje uvelike doprinosi rastu i razvoju djece, stoga se sve vise razvijaju programi plivanja
za bebe. Tako plivacki klub Natator u Zagrebu vodi obuku plivanja po Fredovoj metodi koja
se provodi uz specifiéne pojase koji djeci omogucuju sigurnost u pravilnom leze¢em polozaju
za plivanje. Srsen (2008) navodi kako postoje brojne ¢injenice o dobrobitima i koristi ranog
ucenja plivanja. Neke od njih, koje isti¢e, poticaj su pravilnog disanja i razvoj prsnih misica,

jacanje sr€anog misica, razvoj skeleta, rast 1 jacanje kostiju, pravilan razvoj kraljeznice 1 dr.



Navodi i da ortopedi plivanje smatraju temeljem zdravog razvoja djeteta koje ¢e rezultirati

pravilnim drzanjem tijela.

Plivanje pozitivno utjeCe na Ziv€ani sustav, opusta misi¢e i smanjuje misi¢nu napetost. Osim
toga, produbljuje disanje i povecava kapacitet pluca radi ¢ega se Cesto preporucuje

astmati¢arima i osobama koje pate od bolesti disnih sustava.

Osim fizickih dobrobiti, navode se i psihosocijalne dobrobiti. Aktivnosti poput plivanja i
ronjenja pruzaju priliku za zajednicke trenutke s obitelji i prijateljima. Dijete kroz vlastiti
napredak stvara pozitivnu sliku o sebi, razvija hrabrost, odlu¢nost i zdrav stav prema tjelesnoj
aktivnosti kako bi se suzbila sve veca pojava pretilosti medu djecom i mladima. Dijete uziva,
zabavlja se i igra te je integrirano u zajednicu koja ga moze potaknuti na bavljenje drugim
sportovima u vodi. Rijetko u kojemu sportu mogu sudjelovati svi ¢lanovi obitelji bez obzira na
dob, stoga se plivanje s pravom se moze proglasiti ,,obiteljskim sportom®, uzevsi takoder u

obzir potrebnu opremu koja nije preskupa (Findak, 1989).

Plivanje ima sposobnost oslobadanja od negativnih misli, napetosti i nagomilanog stresa te
pruza olakSanje od osjecaja anksioznosti, depresije 1 psihiCkog nemira. Moze se zakljuciti da
je plivanje sport koji poti¢e ravnotezu i ukupnu uravnotezenost tijela i duha. Nakon aktivnosti
plivanja nastupa osjecaj opustenosti, rastere¢enosti i vidno bolje raspolozenje §to omogucéava

mirniji i kvalitetniji san i bolju komunikaciju s okolinom (Vol¢anek, 2002).

Vazan dio prilikom ucenja plivanja je sigurnost u vodi i oko nje. Vjestina plivanja moze
spasiti Zivot. Prema podatcima WHO iz 2023. utapanje je joS uvijek tre¢i vodeci uzrok smrti
od nenamjernih ozljeda u cijelom svijetu. Procjenjuje se da se godi$nje u svijetu dogodi 236

000 smrtnih slu¢ajeva od utapanja.

Findak (1981) u svom priru¢niku ,,U¢imo djecu plivati“ navodi da osoba koja jednom nauci
plivati to znanje ne zaboravlja, veé¢ ono postaje i ostaje njegova stalna svojina. Cini se da ovo
ide u prilog studentima kineziologije koji su sudjelovali u ovom istrazivanju, stoga su neki od
njih mozda lakSe svladali zahtjeve kolegija plivanje ako su od najmanjih nogu kvalitetno

usvojili osnove.

1.2 MOTORICKO UCENJE
Motori¢ko ucenje definira se kao skup procesa usmjerenih na ucenje i usavrSavanje novih

vjestina njithovim vjezbanjem (Nieuwboer, Rochester, Muncks 1 Swinnen, 2009). Motoricko



ucenje slozen je fenomen s mnogo komponenti. Razli¢ite anatomske strukture imaju glavnu
ulogu ovisno o zadatku koji se izvodi. U frontalnom reznju velikog mozga nalazi se motoricki
korteks koji sadrzi motoneurone koji putem aksona Salju informacije do skeletnih misica, to
podrucje osobito je vazno za inicijaciju pokreta i koordinaciju fine motorike. Premotoricko
podrucje kontrolira organizaciju pokreta prije njegovog pocetka, zaduzeno je za ritmicku
koordinaciju pokreta i poboljSanje izvedbe gledaju¢i izvodenje neke druge osobe.
Suplementarno motoricko podrucje kontrolira pokret u slijedu. Mali mozak funkcionira kao
detektor i korektor u pokretu, usporeduje signale o namjeravanom pokretu koji dolazi iz
motori¢kog korteksa i senzori¢ke informacije koje dobiva o izvedenom pokretu. Mali mozak
takoder kontrolira neke od ostalih aktivnosti kao $to su koordinacija oéiju i $ake, tajming
pokreta, kontrolu sile i kontrolu posture te je zbog toga uklju¢en u ucenje novih motorickih

vjestina.

Motoricko ucCenje izaziva promjene u sinapti¢koj snazi unutar motorickog korteksa.
Odredeni uvid o tome kako takva plasti¢nost doprinosi kodiranju vjestog pokreta moze se steci
ispitivanjem kako je kretanje organizirano unutar motori¢kog korteksa i kako motoricko ucenje
i usavr$avanje mijenja tu organizaciju. Spretnost pokreta odrazava se u tzv. ,,motorickoj karti*,
odnosno topografiji prikaza pokreta unutar motorickog korteksa. Ruke, koje su zastupljene u
veéim dijelovima korteksa, imat ¢e bolju spretnost, dok ¢e oni dijelovi s manjom zastupljenosti,
kao §to su noge, imati manju spretnost. Organizacija motori¢ke karte nije fiksna i sklona je
reorganizaciji putem manipulacija kao Sto je primjerice trening motoric¢kih vjestina (Kleim,
2009).

Poznavanje 1 prepoznavanje faze ucenja u kojoj se osoba nalazi tijekom procesa ucenja

klju¢na je za optimizaciju procesa poucavanja i uenja plivackih tehnika (Lapore i sur., 2015).

Fernandes 1 suradnici (2022) proveli su istrazivanje dostupne literature o modelima
klasifikacije motori¢kog ucenja po fazama koje su predlozili Fitts i Posner (1967), Adams

(1971) 1 Gentile (1972) u procesu u¢enja i poucavanja plivanja.

Fittsov i Posnerov model motori¢kog ucenja (1967) dijeli ucenje u tri faze. U kognitivnoj
fazi pocetnik je orijentiran ,,Sto i kako uciniti“. U ovoj fazi pogreske su brojne i velike, a
pokusaji izvedbe zadatka grubi i nedosljedni. Asocijativna faza povezana je sa steCenim
osnovnim vjeStinama, a samim time 1 manjim brojem pogreSaka, smanjuje se varijabilnost 1

osobe stjeCu sposobnost detektirati neke od Vlastitih pogresaka. Autonomna faza obiljezena je



izvodenjem zadatka bez svjesnog razmisljanja o vlastitim pokretima te je moguce istovremeno

izvodenje neke druge vjestine.

Gentile (1972) uvodi model u¢enja motoricke vjestine kroz progresiju kroz minimalno dvije
faze — inicijalna faza u€enja i kasnije faze uéenja. U inicijalnoj fazi pocetnik ima za cilj ste¢i
osnovni obrazac pokreta koji omogucuje postizanje cilja, no to postizanje nije efikasno. Kasnije
faze u€enja odnose se na prilagodbe nauc¢enog obrasca poretka u specifi¢énim situacijama te

povecanje konzistencije i efikasnosti.

Adamsov model zatvorene petlje (1971) zagovara dva odvojena tipa informacija koji
djeluju na formiranje motorickih odgovora: trag u pamcenju i perceptivni trag. Trag U
pamcenju koristi informacije za iniciranje i usmjeravanje pokreta i na njega se nastavlja
perceptivni trag koji sadrzi informacije o tome kako bi pokret trebao izgledati potkrijepljen

povratnim informacijama.

Zakljuc¢ili su da, za unaprjedenje procesa poducavanja i usvajanja plivackih vjestina,
instruktor mora prepoznati faze kroz koje ucenici prolaze i uspostaviti efikasne strategije
poducavanja. Identifikacijska faza u¢enja ima utjecaj na prilagodbu varijabli koje mogu utjecati
na napredak, ukljucujuéi postavljanje ciljeva, odabir sadrzaja, primjenu odgovarajuc¢ih
strategija i procjenu napretka, bez obzira na specific¢an stil plivanja. Iako ¢e neki aspekti varirati
izmedu razli¢itih stilova plivanja, poput tehni¢kih detalja, specifiénih gresaka, potrebe za
informacijama i obujma vjezbanja, instruktor treba uspostaviti vezu izmedu ucenika i gradiva
koje se obraduje tijekom procesa poducavanja i ucenja. Moze se zakljuciti da kvaliteta procesa
poducavanja i uenja ovisi o sposobnosti instruktora da odabere i prilagodi sadrzaje koji
odgovaraju karakteristikama, potrebama i ocekivanjima ucenika, ali da istovremeno budu

dovoljno izazovni da potaknu motivaciju i potpomognu razvoju vjestina.

Marques i suradnici (2016) napravili su istrazivacki rad usmjeren na ispitivanje utjecaja
strategije samopromatranja kod pliva¢a na stjecanje motoric¢kih sposobnosti. Kako bi postigli
ovaj cilj, pocetnici i srednje napredni pliva¢i ucili su tehniku kraul. Ukupno je sedamdeset
studenata sudjelovalo u eksperimentu. Ovaj uzorak sastojao se od Cetrdeset pocetnickih
plivaca, podijeljenih na muskarce (n = 19) i Zene (n = 21) te trideset srednje naprednih plivaca,
medu kojima su bili muskarci (n = 17) 1 Zene (n = 13). Kriteriji za ukljucivanje bili su: biti
stariji od 18 godina, biti do 1,75 m visok, kako bi se omogucila procjena kroz snimke plivanja,
odsutnost problema s disanjem ili miSi¢ima i zglobovima koji bi ometali izvodenje plivanja,

biti tjelesno aktivan, pokazati minimalnu stopu od 60% motivacije za ucenje kraul tehnike



prema procjeni upitnika Clarka i sur. (2006.), i sudjelovanje u svim eksperimentalnim fazama.
Eksperimentalni dizajn obuhvatio je predtest (prvog dana), Cetiri treninga koji su uslijedili u
Cetiri uzastopna dana i test zadrzavanja nakon 48 sati. Sudionici su bili rasporedeni u tri razli¢ite
skupine: skupinu izbora, kojoj je omoguceno izabrati gledanje jednominutnog videa
prikazanog njihovog najboljeg izvodenja ili ukupne izvedbe, skupinu koja je bila podvrgnuta
istom tretmanu kao i prva skupina, ali bez prava na izbor videa te kontrolnu skupinu koja nije
imala pristup video sadrzajima. Analizirane su performanse u tehnici kraul i samopouzdanje u
izvodenju. Rezultati su ukazali na sljedece: pocetnici koji su imali moguénost odabira strategije
samopromatranja ostvarili su superiorno napredovanje u stjecanju motorickih vjeStina, S
naglaskom na bolje rezultate onih koji su izabrali video s najboljom izvedbom. Kod srednje
naprednih plivaca, uporaba tehnike samopromatranje rezultirala je poboljSanim motoric¢kih
sposobnosti, s naglaskom na bolje rezultate onih koji su izabrali video ukupne izvedbe i

primjena tehnike samopromatranje pozitivno je utjecala na percipiranu vlastitu u¢inkovitost.

1.3. PRAVILNA 1ZVEDBA PLIVACKIH TEHNIKA

Kraul tehnika

Kraul je najbrza tehnika plivanja od Cetiriju plivackih tehnika. Karakterizira ju visok polozaj
tijela kako bi se osigurao $to manji otpor i dobar rad nogu. Disanje je uvjetovano radom ruku i
dogada se u neprekinutoj kretnji rada ruku, a glava se vraca u neutralnu poziciju tako da razina

vode prekriva liniju tiemena.

Rad nogu osigurava hidrodinamican poloZzaj tijela u vodi i povecava silu kretanja prema
naprijed. Moze se podijeliti na aktivnu fazu, koja po€inje iz natkoljenice, dok su stopalo i
potkoljenica olabavljeni te se kretnja vr§i odozgo prema dolje, 1 pasivnu fazu u kojoj se pruzena

noga vraca prema gore.

Rad ruku proizvodi glavnu silu koja pliva¢a pomice prema naprijed. Kao i kod rada nogu,
zaveslaj moZzemo podijeliti na aktivnu i pasivnu fazu. Kod zaveslaja se aktivna faza dijeli u
fazu ulaska ruke u vodu, zahvacanja vode, povlacenja vode i potiskivanja vode, a pasivna faza
odnosi se na izlazak ruke iz vode i kretanje ruke kroz zrak. U vodu prvo ulazi Saka s dlanom
okrenutim prema dolje, zatim lakat koji je postavljen visoko pa nadlaktica. Zahvacanje vode je
kratkog trajanja 1 izvodi se povrSinom dlana 1 podlaktice. Prilikom povlacenja vode dlan se
kre¢e prema dolje 1 nazad sve dok cijela ruka nije okomita s povr§inom vode, a lakat treba

ostati u visokom polozaj. Zatim nastupa faza potiskivanja vode sve dok dlan ne dode gotovo
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do boka. Ruka izlazi iz vode s minimalnim otporom tako da lakat prvi izade iz vode, zatim
podlaktica i1 Saka. Na kraju se ruka krece kroz zrak tako da su laktovi postavljeni visoko, do

ponovnog ulaska ruke u vodu.

Kretna struktura sastoji se od naizmjeni¢nog rada lijeve i desne ruke, te sinkroniziranog rada
nogu. Start se izvodi skokom sa startnog bloka na glavu uz stvaranje §to manjeg otpora vode.
Okret se izvodi tako da plivac napravi jedan zaveslaj kraul rukom, druga ruka ostaje uz tijelo i
glava u produzetku tijela. Uronom glave pocinje rotacija kojom pliva¢ izvodi kolut naprijed u

vodi 1 postavlja pogréene noge bo¢no na zid te se snazno odguruje (Rastovski i sur., 2016).

Najcesce pogreske su: previsoka pozicija glave — noge tonu, noge rade samo iz koljena,
noge udaraju po povrsini vode, prevelika ili premala mala amplituda pokreta, ruke previse brzo
ulaze u vodu, ruka ulaskom u vodu radi potisak na vodu, duga faza ulaska u vodu, lakat ruke
ulazi prvi u vodu, zaostajanje Sake za vrijeme zaveslaja, zabadanje Sake blizu glave, spori
zaveslaj, otklon tijela lijevo-desno, pretjerana rotacija s boka na bok, nepotpuni udah ili izdah,
skok podignute glave, skok s pogréenim nogama, sporo izvodenje okreta, gubitak u prostoru,

odnosno nedostatak koordinacije i dr. (Vol¢ansek, 2002).
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Slika 1. Plivac¢ka tehnika kraul
Izvor: https://www.znanje.org/i/i10/10iv01/10iv010315/kraul.htm
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Ledna tehnika

Jedina tehnika koja se na natjecanjima izvodi na ledima. Polozaj tijela osigurava optimalni
hidrodinamiéni polozaj, a glava je cijelo vrijeme u nepromijenjenoj poziciji iznad povrSine

vode te omogucuje neometano disanje.

Rad ruku i nogu odvija se u jednakim fazama kao i kod kraul tehnike. Kod rada nogu sada
je aktivna faza udarac nogom prema gore, a pasivna vracanje pruzene noge dolje. Ruka ulazi u
vodu pruZena, tako da su dlanovi okrenuti prema van, a mali prst vodi pokret. Zahvacanje vode
dogada se tako da se rameni pojas okrece da bi rame ruke koja zahvaéa vodu bilo uronjeno u
vodu, a suprotne ruke malo iznad vode. Prilikom povlac¢enja vode dlan i podlaktica obavljaju
kretnju prema natrag i gore, a lakat je u fleksiji. Kada je ruka u okomitoj poziciji u odnosu na
dno bazena, poc€inje potiskivanje vode tako da dlan i podlaktica nastoje §to duze odrzati oslonac
u vodi, ruka se ispruza kada dlan dode do kuka te se rame pocinje rotirati van vode. Ruka iz
vode izlazi pruzena, tako da palac prvi izlazi iz vode, uz minimalni otpor i rotaciju podlaktice

u najvisoj tocki putanje.

Ruke obavljaju naizmjeniéni rad i diktiraju ritam plivanja, a noge se ritmicki uklapaju. Sto
su ruke i noge bolje uskladene, bolji je rezultat plivanja. Ledna tehnika takoder je jedina
plivacka tehnika Ciji se start izvodi iz vode. Izvodi se tako da se pliva¢ licem okrene prema
zidu bazena, uhvati za hvatiste na bloku, noge postavi na zid ispod povrSine vode u fleksiji u
koljenima i kukovima i na znak se snaznom ekstenzijom nogu, zamahivanjem ruku i
zabacivanjem glave u nazad odguruje od zida. Okret se u lednoj tehnici izvodi kao i u kraul
tehnici, uz iznimku da plivaci imaju pravo napraviti samo jedan kraul zaveslaj prije okreta

(Rastovski i sur., 2016).

Najcesce su pogreske: nepravilna pozicija glave, pa i cijelog tijela, fleksija koljena — koljena
iznad povr$ine vode, premala ili prevelika amplituda pokreta, okrenutost stopala prema van,
pliva¢ ,sjedi“, uvinut trup, glava uronjena u vodu, prebacivanje trupa s boka na bok,
zadrZavanje daha, ulazak ruku u vodu presiroko ili preusko, udaranje ruku po povrsini vode,
izostanak rotacije u ramenima, zaostajanje Sake za vrijeme povlacenja vode, izvodenje faze
povlacenja ispruzenom rukom, nepotpuni udah i izdah, previse zaveslaja, fleksija u laktu u fazi
izlaska ruke iz vode, skok na leda ili straznjicu, izostanak zabacivanja glave, greske prilikom

okreta jednake kao 1 kod kraula 1 dr. (Vol€an3ek, 2002).



Slika 2. Plivac¢ka tehnika ledno
Izvor: https://www.znanje.org/i/i10/10iv01/10iv010315/kraul.htm

Prsna tehnika

Smatra se najsporijom tehnikom jer pliva¢ poloZajem tijela stvara najvec¢i otpor vode.
Polozaj tijela treba biti §to vodoravniji kako bi se smanjio dodatan otpor vode. Disanje prilikom
ove plivacke tehnike izvodi se kratkim podizanjem glave prema gore za vrijeme pasivne faze
rada ruku. Aktivna faza rada ruku sastoji se od faze zahvacanja i povlacenja vode i faze

potiskivanja.

Zahvacanje 1 povlacenje vode izvodi se s dlanovima okrenutim prema van i dolje te je
kretanje usmjereno na odrZavanje poloZaja tijela i kretanja prema naprijed. Prilikom toga
laktovi su blago podignuti i zadrzavaju taj polozaj. Potiskivanje se dogada brzom kretnjom
laktova, podlaktice i dlanova prema unutra, $to izaziva ubrzanje i prebacivanje tijela naprijed.
Prilikom vracanja ruku dlanovi su okrenuti blago prema unutra, a ruke se pruzaju u uzrucenje

i dlanovi ponovno okre¢u prema dolje.

Rad nogu u prsnoj tehnici izvodi se objema nogama istovremeno i simetri¢no u tri faze:
pripremna faza — povlacenje nogu okrecuci stopala prema van i dolje dok potkoljenice nisu
okomite na povrsinu vode, a koljena u $irini kukova. Radna faza — faza udarca tako da stopalo
I potkoljenica obavljaju kruznu kretnju u stranu, nazad i unutra postupnim pruzanjem nogu i

faza mirovanja — pauza kada su noge potpuno pruzene.
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Rad rukama i nogama obavlja se naizmjeni¢no kako bi se osigurao stalan ritam plivanja.
Start se izvodi jednako kao i u kraul tehnici uz dodatak tzv. podvodnog udarca (jedan zaveslaj
rukama i jedan udarac nogama koji se izvodi pod vodom, kao $to mu samo ime kaze)
karakteristicnog samo za prsnu tehniku. Okret se izvodi tako da obje ruke u isto vrijeme
dotaknu zid, zatim se zgréene noge povlace bo¢no ispod tijela, stopala se postavljaju na zid te

se snaznom ekstenzijom nogu odguruje od zida u podvodni udarac (Rastovski i sur., 2016).

Najcesc¢e pogreske su: neokrenutost stopala prema van, preusko ili presiroko postavljena
koljena, rad nogu obrnutog pokreta (Sirenje pa privlacenje), krivi polozaj potkoljenice ako nije
okomita na vodu, asimetri¢an rad nogu i ruku, istovremeni rad nogu i ruku, nedovoljno pruzene
ruke u fazi klizanja, presirok ili preuzak zaveslaj, gibanje glavom, nepravilna pozicija glave,
laktovi preblizu tijelu, velik ili mali broj zaveslaja ruku i nogu, kasnjenje nogu ili ruku.
Izvodenjem starta jednake su greske kao i kod kraula te se jo$ pojavljuju greske u podvodnom
udarcu, a prilikom okreta pojavljuju se greske dolaska na zid jednom rukom, sporim

okretanjem trupa, odgurivanje i dr. (Vol¢ansek, 2002).

Slika 3. Plivacka tehinka prsno
Izvor: https://www.znanje.org/i/i10/10iv01/10iv010315/prsno.htm

Dupin tehnika

Kod ove tehnike ruke su nosilac kretanja, a noge ih prate i izvode dva udarca za vrijeme
jednog zaveslaja rukama. Tijelo je u opimalnom hidrodinami¢nom polozaju, a prilikom
plivanja oponasa dupinovo kretanje kroz vodu. Kao i kod prsnog, disanje se izvodi kada ruke

kre¢u u pasivnu fazu brzim i kratkim podizanjem glave prema gore.

Rad je ruku najvazniji i odreduje rad trupa i nogu. Zaveslaj se izvodi simetri¢cno objema

rukama tako da ruke ulaze u vodu dlanovima u §irini ramena, sljede¢im redoslijedom: glava,
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prsti, podlaktica pa ramena. Dlanovi idu prema naprijed, u stranu i dolje kako bi se zahvatila
voda, a laktovi su u nesto visljoj poziciji od dlanova. Polacenje se izvodi tako da dlanovi rade
pokret dolje, nazad i unutra i zajedno sa podlakticom prethode laktu. Ruka izlazi iz vode brzom
kretnjom tako da laktovi prethode kretnji podlaktice i laktova. Kretanjem kroz zrak ruke su

opustene i rotacijom ramena prema naprijed dolaze u ponovnu pripremu za ulazak u vodu.

Istovremeno, simetri¢no i besprekidno izvodi se rad nogu objema nogama. Aktivni je udarac
prema dolje a pasivni prema gore. Sam rad pocinje iz bedra a zavrSava snaznim bicastim
udarcem stopala. Startni skok izvodi se jednako kao i u kraul tehnici, a okret kao i u prsnoj
tehnici. (Rastovski i sur., 2016).

Najcesce pogreske su: nesimetrican rad nogama, rad nogama samo iz koljena, udarac
Sirenjem nogu, udarac po povrsini vode, premale ili prevelike amplitude, stopala okrenuta
prema van, prijenos ruku preusko naprijed, udarac rukama po povrsini vode, nepravilna
pozicija laktova koji mogu i¢i prema van i dolje, nefiksiranost dlanova, ispruzenost ruku u fazi
povlacenja vode, ¢ekanje ruku u fazi zahvacanja, neusuglaSen rad rukama i nogama, pretjerano
podizanje prema gore, pretjerano uranjanje glave i ramena u vodu, nepotpuni udah i izdah,
prekasno podizanje glave. Pogreske kod starta jednake su kao kod kraul tehnike, a pogreske u
okretu jednake su kao kod prsne tehnike. (Voléansek, 2002).

Slika 4. Plivacka tehnika dupin
Izvor: https://www.znanje.org/i/i10/10iv01/10iv010315/delfin.htm
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2. PLIVANJE NA KINEZIOLOSKIM FAKULTETIMA

2.1. USVIJETU

Pojam kineziologija dolazi od grcke rijeci kinesis — kretanje i logos — znanost, odnosno
znanost o kretanju. Godine 1856. Nicolas Dally kineziologiju definira kao znanost o kretanju
u odnosu s edukacijom, higijenom i terapijom. Prvo sluzbeno spominjanje kineziologije kao

znanosti prepoznato je 1967. u Hrvatskoj kada je osnovan Institut za kineziologiju u Zagrebu.

Danas se pojam kineziologija koristi kao krovni koncept za cijelo akademsko i znanstveno
prouc¢avanje ljudskog kretanja. U Hrvatskoj se pod kineziologijom podrazumijeva empirijska,
eksperimentalna znanost koja proucava zakonitosti, principe i obrasce kontroliranih i ciljanih
procesa tjelesnog vjezbanja i aktivnosti i njihov utjecaj na ljudski organizam (Milanovi¢,

1992).

No, pojam kineziologija u svijetu se koristi u razli¢itim podru¢jima kao §to su tjelesna i
zdravstvena kultura, kinezioloska edukacija, sport, kineziterapija, sportski menadzment,
rekreacija i drugi, $to je rezultiralo pojavom brojnih naziva. Trenutno se koriste nazivi kao §to
su sport, znanost o sportu, znanost o vjezbanju, znanost o kretanju, kineziologija,
kinantropologija, znanost o zdravlju, tjelesna i zdravstvena kultura, tjelesna edukacija, atletski

trening, sportski razvoj, sport i zdravlje i brojni drugi.

Custonja i suradnici 2009. godine proveli su istraZivanje ,Kineziologija u nazivima
visokoskolskih ustanova u Europi 1 Sjedinjenim Americkim Drzavama“ gdje su pronasli 980
studentskih programa s nekom od varijacija imena za kineziologiju. Naj¢esce koriSteni pojmovi
u sluzbenim nazivima visokoskolskih ustanova u Europi su sport i tjelesni odgoj (tjelesna i
zdravstvena kultura), dok se u SAD-u najce$ée koristi pojam zdravlje, tjelesni odgoj i

kineziologija.

Cini se da su Wade i Baker 1992. bili u pravu kada su upozorili da ¢e ,,nedostatak jasno
artikulirane 1 prihvatljive definicije znanstvenog polja imati ozbiljne posljedice na strukturu
programa u visokom obrazovanju®. Ovo objasnjava zasto je u pokusaju pronalaZenja razli¢itih
visokoobrazovnih institucija u svijetu koji obavljaju kolegij plivanja po slicnim kriterijima kao
i fakulteti kineziologije u Hrvatskoj bio gotovo nemogu¢. Tablica 1 prikazuje 9 fakulteta u
svijetu koji koriste neki od ranije navedenih naziva za podrucje kineziologije odnosno znanosti

kretanja 1 njihovo ukljucivanje kolegija plivanje.
Tablica 1. visokoobrazovne institucije u svijetu sa podrucja kineziologije
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NAZIV

SLICNOST

przava | A2V | sTuDENTSKoG | NOUESY | oBAVEZNOST | STRUKTURE
PROGRAMA KOLEGIJA
Fakultet za
.. Sport, A .. . .
Slovenija Sveudilista u Kineziologija + izborni +
Ljubljani
Fakultet fizickog
. vaspitanja i o o
Bosna | sporta, Fizicko vaspitanje i + obavezni +
Hercegovina o sport
Sveucilista u
Banja Luci
Fkultet sporta i
fizickog . o
Srbija vaspitanja, Fizicko vaspitanje i + obavezni +
e sport
Sveucilista u
Beogradu
Otto Von
L Guercike Znanost o0 sportu + .
Njemacka ey . obavezni -
Sveuciliste u (sport science)
Magdebur
Tjelesna aktivnost i
“ . Sveuciliste u sport .
Spanjolska Alicanteu (physical activity * obavezni
and sport)
Tjelesna i
zdravstvena kultura
(physical
education), Tjelesna
| zdravstvena
kulltura, sport i
Velika Sveuciliste zdravlje (physical + izbomni i
Britanija Isto¢na Anglija | education, sport and
health), Sportski
razvoj (sport
development),
Tjelesna aktivnost i
zdravlje (physical
activity and health)
Sjedinjene Drzavno Kmezmlog_ua I
S e rekreacija .
Americke sveuciliste . + obavezni +
. L (kinesiology and
Drzave Illinois :
recreation)
Sport visokih
Australsko | S0 o)
Australija katolicko P port + - -
epen Znanost o sport i
sveuciliste

vjezbanju (exercise
and sport science)
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Kina

Kinesko
sveuciliSte u
Hong

Kongu, Tjelesna i
fakultet za | zdravstvena kultura
edukaciju, | (physical education)

odjel za i Znanost o + obavezni +
sportsku vjezbanju i zdravlju
znanost i (exercise science
tjelesnu i and health)
zdravstvenu
kulturu

2.2. U HRVATSKOJ

2.2.1. KINEZIOLOSKI FAKULTET ZAGREB

Kinezioloski fakultet Zagreb kolegij plivanja provodi na SveuciliSnom integriranom

prijediplomskom i diplomskom studiju u 5. semestru pod nazivom Metodika poducavanja

plivanja te u 6. semestru kolegij Sportsko plivanje i Sportovi na vodi koji se bavi ostalim

sportovima.

METODIKA PODUCAVANIJA PLIVANJA

a)

b)

Svrha kolegija: Usvojiti potrebna teorijska i prakti¢na znanja o metodama poucavanja
neplivaca, metodama poucavanja osnovnih plivackih tehnika, osnovnim postupcima pri
spaSavanju unesrecene osobe u vodi te njihovu primjenu u edukaciji, rekreaciji i sportu.
Ishodi ucenja:

razumjeti hidromehanicke 1 hidrodinamicke osnove plivanja;

razumjeti metodiCke principe poducavanja plivanja neplivaca;

primijeniti metodi¢ke postupke kod usavrSavanja znanja plivanja;

primijeniti metodicke postupke kod poduke neplivaca;

samostalno provoditi poduku neplivaca;

razumjeti osnovne principe i postupke spaSavanja unesre¢enih u vodi;

pravovremeno reagirati pri nezgodama plivaca i kupaca u vodi.

Ocjenjivanje: pohadanje nastave 14%, pismeni ispit 36%, prakti¢ni ispit 36%, terenska
nastava 14%
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SPORTSKO PLIVANJE

a)

b)

2.2.2.

Svrha kolegija: Usvojiti potrebna teorijska i prakti¢na znanja o svim tehnikama plivanja
s pripadajuc¢im startovima i okretima te njihovu primjenu u edukaciji, rekreaciji i sportu.
U teorijskom dijelu cilj je upoznati studente s pravilima svake pojedine tehnike,
kinezioloskoj analizi i povijesti svake tehnike.

Ishodi ucenja:

Analiza i usvajanje pravilne tehnike plivanja kraul na¢inom s pripadaju¢im startom i
okretom

Analiza 1 usvajanje pravilne tehnike plivanja lednim nacinom s pripadaju¢im startom i
okretom

Analiza i usvajanje tehnike plivanja prsnom nacinom s pripadaju¢im startom i okretom
Analiza i usvajanje tehnike plivanja dupin na¢inom s pripadajué¢im startom i okretom
Analiza i usvajanje mjeSovitog plivanja (individualnog i mjeSovitog)

Transformacija specifi¢nih motorickih sposobnosti u vodi (brzina i izdrzljivost)
Ocjenjivanje: pohadanje nastave 7%, prakti¢ni dio ispita 43%, pismeni dio ispita 43%,

motoricke sposobnosti — brzo plivanje 7%

KINEZIOLOSKI FAKULTET SPLIT

Kinezioloski fakultet Split kolegij plivanja provodi na SveuciliSnom preddiplomskom

studiju koji je podijeljen na 3. i 4. semestar pod nazivom Teorija i metodika plivanja 1 i 2.

TEORIJA | METODIKA PLIVANJA 1

a)

b)

Svrha kolegija: Poznavanje teoretskih osnova plivanja i kvalitetno provodenje
programa plivanja tehnikama kraul, ledno 1 prsno

Ishodi kolegija:

poznavati osnovne biomehanicke principe plivanja

poznavati kinematicke, kineticke 1 hidrodinamicke principe plivanja kraul, lednom 1
prsnom tehnikom

analizirati izvedbu plivackih tehnika kraul, ledno i prsno

demonstrirati pravilnu izvedbu kraul, ledne i prsne tehnike

identificirati pogreske u izvedbi plivackih tehnika kraul, ledno i prsno

poznavati metodiCke postupke za otklanjanje pogresaka kod kraul, ledne 1 prsne tehnike

osmisliti inovativne metodicke postupke u plivanju
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Ocjenjivanje: Zavrsna ocjena na predmetu Teorija i metodika plivanja 1 odreduje se

temeljem ostvarenih bodova iz:

- kolokvija pisani test — nose ukupno 70 bodova (30% konacne ocjene)

- prakticnog kolokvija/ispita plivacke sposobnosti — nosi 100 bodova (25 bodova
ulazne plivacke sposobnosti)(40% od konac¢ne ocjene)

- prakti¢nog kolokvija/ispita demonstracija plivackog znanja — nosi 80 bodova (30%
od konacne ocjene)

- usmenog ispita(izbor zamjene za pisani test)

Prakti¢ni kolokvij/ispit:

- odrzava se unutar satnice predavanja/vjezbi

svaki student vrsi dvije provjere 5 plivackih sposobnosti (ledno 50m, prsno 100m,

slobodno 200m, slobodno 50m i slobodno 25m), na pocetku nastavnog procesa

(maksimalno 25 bodova) i na kraju (maksimalno 75 bodova)

- student je duzan demonstrirati plivacka znanja iz sljedec¢ih tehnika: kraul, ledno i
prsno (maksimalno 45 bodova)

- na kraju, student je duzan demonstrirati odgovarajuée startove (maksimalan broj

bodova 15) i okrete (maksimalan broj bodova 20)

TEORIJA | METODIKA PLIVANJA 2

a)

b)

Svrha kolegija: Poznavanje teoretskih osnova planiranja 1 programiranja plivackih
treninga i kvalitetno provodenje programa plivanja tehnikom leptir i mjeSovitim
plivanjem. Poznavanje obuke neplivaca, spaSavanja utopljenika te osnova

sinkroniziranog plivanja.

Ishodi kolegija:

poznavati antropoloSka obiljezja vrhunskih plivaca i poznavati kinematicke, kineticke
i hidrodinamicke principe plivanja leptir tehnikom, mjesovitog plivanja i pomoé¢nih
tehnika u plivanju

poznavati osnove programa obuke neplivaca, spasavanja utopljenika i sinkroniziranog
plivanja i analizirati izvedbu plivacke tehnike leptir, mjeSovitog plivanja, pomo¢nih
tehnika, programa obuke neplivaca, spaSavanja utopljenika i sinkroniziranog plivanja
demonstrirati pravilnu izvedbu leptir tehnike plivanja, mjeSovitog plivanja, pomo¢nih

tehnika, programa obuke neplivaca, spasavanja utopljenika i sinkroniziranog plivanja
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c)

2.2.3.

identificirati uzroke pogreSaka u izvedbi plivacke tehnike leptir, mjeSovitog plivanja,
pomoc¢nih tehnika, programa obuke neplivaca, spasavanja utopljenika i sinkroniziranog
plivanja

poznavati metodicke postupke za otklanjanje uocenih pogresaka kod delfin tehnike
plivanja, mjeSovitog plivanja, pomo¢nih tehnika, programa obuke neplivaca,
spasavanja utopljenika i sinkroniziranog plivanja

poznavati osnovne dijagnosticke postupke u plivanju i poznavati osnove planiranja i
programiranja plivackog i kondicijskog treninga u plivanju

osmisliti inovativne metodicke postupke u plivanju

Ocjenjivanje: isto kao i kod teorije i metodike plivanja 1

KINEZIOLOSKI FAKULTET OSIJEK

Na Kinezioloskom fakultetu Osijek kolegij plivanje provodi se u 1. semestru Sveucilisnog

preddiplomskog studija Kineziologija pod nazivom Teorija i metodika plivanja, te u 2.

semestru SveuciliSnog diplomskog studija Kinezioloska edukacija pod nazivom Plivanje i

obuka neplivaca.

TEORIJA | METODIKA PLIVANJA

Svrha kolegija: usvojiti potrebna teorijska i prakti¢éna znanja o svim tehnikama plivanja,

osnove ostalih sportova u vodi kao §to su vaterpolo, ronjenje i sinkronizirano plivanje te

njihovu primjenu u edukaciji, rekreaciji, rehabilitaciji i sportu.

Sadrzaj kolegija:

a)

b)

Teorijska znanja — povijest, pravilna izvedba, kinezioloSka analiza i video analiza kraul,

ledno, prsno i delfin tehnike, te osnovna pravila ostalih sportova u vodi

Prakti¢na znanja

- Kraul : noge, ruke, koordinacija, start i okret — demonstracija, analiza i poucavanje

- Ledno : noge, ruke, koordinacija, start i okret — demonstracija, analiza i poucavanje

- Prsno : noge, ruke, koordinacija, start i okret — demonstracija, analiza i poucavanje

- Delfin : noge, ruke, koordinacija, start i okret — demonstracija, analiza i pou¢avanje

- Poduka neplivaca

- Ostali sportovi u vodi

- Vjezbe sigurnosti 1 snalazenja u vodi u urgentnim situacijama i poucavanje tehnike
spaSavanja
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- Sudjelovanje u programima poduke neplivaca i programima usavrsavanja plivackih

tehnika (terenska nastava)

Ocjenjivanje: pohadanje nastave 15%, prakti¢ni ispit 45% ,teorijski ispit 25%, terenska

nastava 15%

Ishodi:
Nakon odslusanog predavanja student ¢e moci:

1. demonstrirati i analizirati tehniku plivanja kraul s pripadaju¢im startom i okretom
te ih mo¢i upotrijebiti u svrhu treninga, rekreacije ili kineziterapije u radu sa svim
dobnim kategorijama;

2. demonstrirati 1 analizirati tehniku plivanja prsno s pripadajuc¢im startom i okretom
te ih moci upotrijebiti u svrhu treninga, rekreacije ili Kineziterapije u radu sa svim
dobnim kategorijama;

3. demonstrirati i analizirati tehniku plivanja ledno s pripadajuc¢im startom i okretom
te ih moci upotrijebiti u svrhu treninga, rekreacije ili Kineziterapije u radu sa svim
dobnim kategorijama;

4. demonstrirati i analizirati tehniku plivanja delfin s pripadajué¢im startom i okretom
te ih moci upotrijebiti u svrhu treninga, rekreacije ili Kineziterapije u radu sa svim
dobnim kategorijama;

5. razumjeti osnove ronjenja na dah, upotrebe ronilatke opreme, te fizikalne
zakonitosti, discipline i opasnosti ronjenja na dah.

6. razumjeti osnove sinkroniziranog plivanja te ih moci upotrijebiti kao dio treninga,
rekreacije ili kineziterapije

7. razumjeti osnove vaterpola te th moc¢i upotrijebiti kao dio treninga, rekreacije ili
kineziterapije te osnovne principe i postupke spaSavanja unesrec¢enih u vodi,

8. pravovremeno reagirati pri nezgodama plivaca i kupaca u vodi.
PLIVANJE I OBUKA NEPLIVACA

Svrha kolegija: Cilj je predmeta obuciti neplivace i usavrsiti plivacke tehnike, osposobiti
studente za primjenu plivanja u rekreacijske svrhe te usvojiti teorijska znanja o utjecaju
plivanja na antropoloSki status covjeka i osnovnim biomehani¢kim i hidrodinamickim

zakonitostima plivanja. Upoznati studente s teorijskim i prakti¢nim, znanstvenim i stru¢nim
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informacijama koje ¢e oni, koriste¢i suvremene metodicke postupke, primjenjivati u

pedagoskom radu i tako biti osposobljeni za samostalno izvodenje obuke neplivaca i

spasavanje utopljenika.

Sadrzaj kolegija:

a)

b)

Prakti¢na znanja:

ucenje plivackih tehnika: kinezioloSka analiza, ucenje i usavrSavanje kraul, prsne i
ledne tehnike

metodicki postupci ucenja sportskih i pomo¢nih tehnika plivanja;

metodicki postupci u€enja skokova

metodika obuke neplivaca: metodicki postupci, metodicki organizacijski oblici rada,
kinezioloski operatori (igre i vjezbe za privikavanje na vodu , disanje, plutanje i klizanje
po vodi, skokovi u vodu)

postupci spasavanja utopljenika (pravilan i siguran pristup prilikom spaSavanja

utopljenika)
Teorijska znanja:

Antropoloski pristup plivanju kao specificnoj kinezioloskoj aktivnosti. Program
plivanja u: nastavnom planu i programu tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja; slobodnom vremenu 1 kineziterapiji. Povijest plivanja i razvoj plivackih
tehnika. KinezioloSka analiza plivackih tehnika: specifi¢nost gibanja u vodi. Djelovanje
vode na antropoloski status: respiratorni sréanozilni sustav, djelovanje na bioloski i
funkcionalni razvoj, negativni utjecaji vode. Procjena plivackih znanja 1 postignuca-
primjena standardnih postupaka za registraciju pocetnih i zavr$nih stanja. Organizacija
Skole plivanja:u mjestu stanovanja; izvan domicilne sredine : ljetovanja, Skola u prirodi

isl

Ishodi kolegija:

- obrazloziti tehnike plivanja s pripadaju¢im startovima i okretima i primijeniti u

edukaciji, rekreaciji i sportu
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- primijeniti metode poucavanja neplivaca

- procijeniti plivacka znanja i postignuca

- kreirati program plivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, slobodnom
vremenu i kineziterapiji

- planirati i organizirati Skolu plivanja.

Ocjenjivanje: Rad studenta na predmetu vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom nastave i na

kolokvijima. Ukupan broj bodova koje student moZze ostvariti tijekom nastave je 100.
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3. PROBLEM I CILJ RADA

Problem kojim se ovaj rad bavi je ho¢e li ve¢i broj ponavljanja prethodno stecenih
motorickih znanja utjecati na bolje inicijalne i finalne rezultate studenata po varijablama koji
su sudjelovali na izbornom i obaveznom kolegiju iz plivanja. Ranije spomenuta istrazivanja
sugeriraju kako ¢e veéi broj ponavljanja motorickog znanja pozitivnO utjecati na razinu

naucenosti.

Cilj ovog rada bio je utvrditi evemtualne razlike u plivackoj izvedbi u odabranim
varijablama na obaveznom kolegiju Plivanje i obuka neplivaca medu studentima koji su na
prvoj godini preddiplomskog studija sudjelovali na izbornom kolegiju Teorija i metodika

plivanja i onih studenata koji nisu sudjelovali na izbornom kolegiju.

3.1. HIPOTEZE
HO: Ne postoji statisticki znacajna razlika u plivackoj izvedbi po svim testiranim
varijablama izmedu studenata koji su polagali izborni i obavezni kolegij plivanja i studenata

koji su polagali samo obavezni kolegij plivanja.

H1: Postoji statisti¢ki znacajna razlika u plivackoj izvedbi po svim testiranim varijablama
izmedu studenata koji su polagali izborni i obavezni kolegij plivanja i studenata koji su polagali

samo obavezni kolegij plivanja.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje se provelo na uzorku od 44 studenata prve godine diplomskog studija
Kinezioloskog fakulteta Osijek, 30 muskaraca i 14 Zena. Od toga je 16 studenata sudjelovao
na izbornom kolegiju na prvoj godini preddiplomskog studija, a 28 studenata sudjelovalo je
samo na obaveznom kolegiju na prvoj godini diplomskog studija na KinezioloSkom fakultetu
Osijek.

4.2. Mjerni instrumenti

Studentima je ocjenjivan start, rad ruku, rad nogu te koordinacija i disanje za plivacku
tehniku kraul, ledno i prsno posebno s ocjenama od 1 do 3. Ocjena 3 unutar ocjena kolegija
predstavlja ocjenu odli¢an (5) i vrlo dobar (4), ocjena 2 unutar ocjena kolegija predstavlja

ocjenu dobar (3) i dovoljan (2) i ocjena 1 unutar ocjena kolegija predstavlja ocjenu nedovoljan

(D).

Studenti su ocjene dobivali prema sljede¢im kriterijima (pravilna izvedba pojedine tehnike

detaljnije je objasnjena u poglavlju 1.2. plivacke tehnike):

Tablica 2. Kriterij ocjenjivanja

start sa startnog bloka i pokreti ispod vode koji slijede izvedeni su
po pravilima za pojedinu tehniku
start sa startnog bloka i pokreti ispod vode koji slijede izvedeni su
s malim do srednjim odstupanjima od pravila za pojedinu tehniku
start sa startnog bloka i pokreti ispod vode koji slijede nisu
izvedeni pravilno ili nisu izvedeni uopce
3 rad ruku izveden je po pravilima za pojedinu tehniku
rad ruku izveden je s malim do srednjim odstupanjima od pravila
za pojedinu tehniku
rad ruku nije izveden po pravilima za pojedinu tehniku ili nije
izveden uopce
3 rad nogu izveden je po pravilima za pojedinu tehniku
rad nogu izveden je s malim do srednjim odstupanjima od pravila
za pojedinu tehniku
rad nogu nije izveden po pravilima za pojedinu tehniku ili nije
izveden uopce
koordinacija, okret i disanje izvedeni su pravovremeno i prema
pravilima za pojedinu tehniku

START 2

RAD RUKU 2

RAD NOGU 2
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KOORDINACHA | koordinacija, okret i disanje izvedeni su s malim do srednjim
odstupanjima od pravila za pojedinu tehniku
koordinacija, okret i disanje nisu izvedeni po pravilima za
pojedinu tehniku ili nisu izvedeni uopce

| DISANJE

4.3.Nacin i postupak provedbe istrazivanja

Provjera se provodila na Gradskim bazenima Osijek u sklopu obaveznog kolegija Plivanje
i obuka nepliva¢a. Na ocjenjivanju studenata sudjelovala su tri ocjenjivaca. Inicijalno testiranje
provelo se na prvom satu kolegija, a finalno testiranje provodilo se za vrijeme prakti¢nih
kolokvija te prvog i drugog ljetnog ispitnog roka i prvog jesenskog roka. Sve ocjene studenata
koji su polozili prakti¢ni dio kolegija Plivanje i obuka neplivac¢a putem kolokvija ili jednom od
dostupnih ispitnih rokova, uvazene su prema unaprijed navedenim kriterijima. Studenti koji
nisu izasli ili nisu polozili prakti¢ni dio kolegija u navedenom roku, a sudjelovali su u

inicijalnom testiranju, u finalnom testiranju ocijenjeni su ocjenom 1.

4.4. Metoda obrade podataka

Za obradu podataka koristit ¢e se program Statistica. Utvrdit ¢e se osnovni deskriptivni
parametri za sve varijable u inicijalnom i finalnom testiranju svih studenata zajedno kao i za
unaprijed navedene dvije grupe posebno. Deskriptivni parametri koji nas zanimaju su
aritmeticka sredina, medijan, standardna devijacija, maksimalni rezultat i minimalni rezultat.
S obzirom na to da smo Shapiro — Wilkovim testom utvrdili da distribucija nije normalna, radi
se 0 neparametriji za utvrdivanje razlika izmedu inicijalnog i finalnog testiranja, ove dvije
grupe koristit ¢e se Wicoxonov matched pairs test. Ovaj test koristi se u testiranju razlika u
zavisnom uzorku tj. na istim ispitanicima provodi testiranje u dvije ili viSe vremenske tocke, u
ovom slucaju inicijalno i finalno testiranje. Za utvrdivanje razlika po testiranim varijablama
izmedu dvije grupe studenata koji su polagali izborni kolegij plivanja i onih koji nisu, koristit

¢e se Mann — Whitney U test.
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5. REZULTATI

Nakon provedenog inicijalnog i finalnog testiranja za osnovne deskriptivne parametre

dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 3., 4. i 5.

Tablica 3. Deskriptivna statistika inicijalnog i finalnog testiranja za sve studente

Varijable | N AS1 AS2; SD:1 SD2 Medi Medz Mini Minz Maxi  Maxz
ST(K) | 44 159 218 069 084 1 2 1 1 3 3
R(K) |44 166 216 071 08 2 2 1 1 3 3
N(K) | 44 166 225 071 087 2 3 1 1 3 3
KO(OK')D'S a4 123 223 052 083 1 2 1 1 3 3
ST(L) | 44 118 189 045 072 1 2 1 1 3 3
R(L) | 44 155 225 059 084 15 25 1 1 3 3
N(L) | 44 155 223 059 083 15 2 1 1 3 3
KoiDI(L)| 44 111 220 039 082 1 2 1 1 3 3
ST(P) | 44 114 195 041 075 1 2 1 1 3 3
R(P) |44 141 218 062 072 1 2 1 1 3 3
N(P) | 44 141 211 062 084 1 2 1 1 3 3
KoiDI(P) | 44 102 207 015 082 1 2 1 1 2 3

Legenda: N — broj, AS; — inicijalna aritmeticka sredina, SD1 — inicijalna standardna devijacija, Med;
— inicijalni medijan, Min; — inicijalni minimalan rezultat, Max, — inicijalni maksimalan rezultat, AS, —
finalna aritmeticka sredina, SD, — finalna standardna devijacija, Med; — finalni medijan, Min, —
finalni minimalan rezultat, Max: — finalni maksimalan rezultat ST — start, R — ruke, N — noge, KoiDI —
koordinacija i disanje, (K) — kraul tehnika, (L) — ledna tehnika, (P) — prsna tehnika

Tablica 4. Deskriptivna statistika inicijalnog i finalnog testiranja za studente koji nisu
polagali izborni kolegij plivanja

Varijable | N AS1  AS2; SDi1  SD2 Medi Med2 Mini Minz Maxi  Max2
ST(K) | 28 146 189 0,69 0,83 1 2 1 1 3 3
R (K) 28 143 182 0,63 0,77 1 2 1 1 3 3
N (K) 28 143 193 0,63 0,86 1 2 1 1 3 3
KO(OK')DIS 28 107 19 0,26 0,84 1 2 1 1 2 3
ST (L) 28 104 1,75 0,19 0,70 1 2 1 1 2 3
R (L) 28 132 200 055 0,86 1 2 1 1 3 3
N (L) 28 132 200 055 0,86 1 2 1 1 3 3
KoiDI(L)| 28 1,04 193 0,19 0,81 1 2 1 1 2 3
ST (P) 28 100 1,75 0,00 0,65 1 2 1 1 1 3
R (P) 28 118 193 0,39 0,72 1 2 1 1 2 3
N (P) 28 118 186 0,39 0,80 1 2 1 1 2 3
KoiDI(P) [ 28 100 1,75 0,00 0,75 1 2 1 1 1 3

Legenda: N — broj, AS; — inicijalna aritmeticka sredina, SD1 — inicijalna standardna devijacija, Med;
— inicijalni medijan, Min; — inicijalni minimalan rezultat, Max; — inicijalni maksimalan rezultat, AS; —
finalna aritmeticka sredina, SD; — finalna standardna devijacija, Med. — finalni medijan, Min, —
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finalni minimalan rezultat, Max, — finalni maksimalan rezultat ST — start, R — ruke, N — noge,
KOQIDIS - koordinacija i disanje, (K) — kraul tehnika, (L) — ledna tehnika, (P) — prsna tehnika

Tablica 5. Deskriptivna statistika inicijalnog i finalnog testiranja za studente koji su polagali
izborni kolegij plivanja

Varijable | N AS;1 AS; SD: SD2 Medi Medz2 Mini Minz Maxi Maxz
ST(K) | 16 181 269 066 060 2 3 1 1 3 3
R (K) 16 206 275 068 058 2 3 1 1 3 3
N (K) 16 2,06 281 068 054 2 3 1 1 3 3
KO(OK')DIS 16 150 2,69 0,73 0,60 1 3 1 1 3 3
ST(L) |16 1,44 213 063 072 1 2 1 1 3 3
R (L) 16 194 269 044 060 2 3 1 1 3 3
N (L) 16 194 263 044 062 2 3 1 1 3 3
KoiDI(L) | 16 125 2,69 0,58 0,60 1 3 1 1 3 3
ST (P) 16 138 231 0,62 0,79 1 2,5 1 1 3 3
R (P) 16 181 263 0,75 050 2 3 1 2 3 3
N (P) 16 181 256 0,75 0,73 2 3 1 1 3 3
KoiDI(P)| 16 106 262 0,25 0,62 1 3 1 1 2 3

Legenda: N — broj, AS; — inicijalna aritmeticka sredina, SD1 — inicijalna standardna devijacija, Med;
— inicijalni medijan, Min; — inicijalni minimalan rezultat, Max, — inicijalni maksimalan rezultat, AS, —
finalna aritmeticka sredina, SD» — finalna standardna devijacija, Med, — finalni medijan, Min, —
finalni minimalan rezultat, Max; — finalni maksimalan rezultat ST — start, R — ruke, N — noge,
KOOQIDIS - koordinacija i disanje, (K) — kraul tehnika, (L) — ledna tehnika, (P) — prsna tehnika

Nakon statistiCkog izra¢una dobiveni su rezultati prikazani u Tablici 6. i 7.

Tablica 6. razlike u inicijalnom i finalnom testiranju studenata koji nisu polagali izborni
kolegij plivanja

Varijable p — vrijednost
ST (K) 0,042859
R (K) 0,019224
N (K) 0,009182
KOOIDIS (K) 0,000342
ST (L) 0,000682
R (L) 0,005734
N (L) 0,004872
KOOQIDIS (L) 0,000342
ST (P) 0,000196
R (P) 0,000339
N (P) 0,001847
KOOQIDIS (P) 0,000438
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Legenda: ST —start, R — ruke, N — noge, KOQIDIS — koordinacija i disanje, (K) — kraul tehnika, (L) —

ledna tehnika, (P) — prsna tehnika

Tablica 7. razlike u inicijalnom i finalnom testiranju studenata koji su polagali izborni kolegij

plivanja
Varijable p — vrijednost
ST (K) 0,003346
R (K) 0,007686
N (K) 0,005062
KOOQIDIS (K) 0,003346
ST (L) 0,022910
R (L) 0,006420
N (L) 0,009633
KOOQIDIS (L) 0,000982
ST (P) 0,005062
R (P) 0,007686
N (P) 0,025330
KOOQIDIS (P) 0,000655

Legenda: ST — start, R — ruke, N — noge, KOOIDIS - koordinacija i disanje, (K) — kraul tehnika, (L) —

ledna tehnika, (P) — prsna tehnika

Nakon sljedeéeg statistickog izracuna dobiveni su razultati prikazani u Tablici 8.

Tablica 8. razlike u svim varijablama medu studentima koji su polagali izbborni kolegij
plivanja i onih Kkoji nisu

Varijable U p - vrijednost
ST (K)i 156,5000 0,099980
ST (K)f 108,0000 0,004002
R (K)i 115,0000 0,007098
R (K)f 84,5000 0,000403
N (K)i 115,0000 0,007098
N (K)f 98,5000 0,001642
KOO I DIS (K)i 154,0000 0,090116
KOO I DIS (K)f 117,5000 0,008301
ST (L)i 147,5000 0,061479
ST (L)f 161,5000 0,128313
R (L)i 95,0000 0,001235
R (L)f 125,0000 0,015061
N (L)i 95,0000 0,001235
N (L)f 134,0000 0,027850
KOO I DIS (L)i 189,5000 0,404120
KOO I DIS (L)f 110,0000 0,004733
ST(P)i 154,0000 0,090116
ST(P)f 133,5000 0,026084
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R (P)i 116,5000 0,007679
R (P)f 108,0000 0,004002
N (P)i 116,5000 0,007679
N (P)f 119,5000 0,009678
KOO i DIS (P)i 210,0000 0,744629
KOO i DIS (P)f 91,5000 0,000833

Legenda: ST — start, R — ruke, N — noge, KOOIDIS - koordinacija i disanje, (K) — kraul tehnika, (L) —

ledna tehnika, (P) — prsna tehnika, i — inicijalno testiranje, f — finalno testiranje
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6. RASPRAVA

Kako je Kinezioloski fakultet Osijek nova sastavnica SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera
u Osijeku, koja je sa svojim radom zapocela akademske godine 2017./2018. na Fakultetu za
odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku, kao i svakoj novoj sastavnici, trebalo je neko vrijeme

da uspostavi odgovarajuci program i raspodjelu kolegija za svaki semestar.

Studenti koji su preddiplomski studij upisali akademske godine 2019./2020. na prvoj godini
preddiplomskog studija imali su priliku odabrati izborni kolegij Plivanje, dok im je na prvoj
godini diplomskog studija kolegij Plivanje i obuka neplivaca bio obavezan kolegij. Temeljem
toga javio se interes za usporedbom plivackih performansi studenata ove generacije nakon
poloZenih kolegija kako bi utvrdili imaju li studenti s ve¢im brojem ponavljanja uistinu bolje

rezultate, s obzirom na to da ih je 36% polagalo plivanje kao izborni kolegij.

Kao §to su mnoga prijasnje spomenuta istrazivanja o motorickom ucenju pokazala da ¢e
ponavljanje odredenog motori¢kog zadatka utjecati na poboljsanim performansima tog istog
zadatka, tako je i statisticka analiza koja je provedena pomocu Wilcoxonovog matched pairs
testa pokazala statistiCki znacajnu razliku izmedu inicijalnog i finalnog testiranja u svim
varijablama pojedine tehnike. Tako je skupina studenata koja je polagala samo obavezan
kolegij iz plivanja, kao i ona koja je polagala i izborni i obavezni kolegij iz plivanja imala p —
vrijednost manju od 0,05 $to potvrduje statistiCki znacajnu razliku, odnosno napredak u
plivackim performansima u objema skupinama studenata. Ti podaci su konzistentni i s
podatcima dobivenim iz deskriptivne statistike, gdje se za svaku varijablu jasno vidi povecanje
u aritmetickoj sredini kod inicijalnog i finalnog testiranja u objema grupama studenata.
Takoder je zanimljivo primijetiti kako je u varijabli koordinacija i disanje za tehniku prsno u
tablici s deskriptivnim pokazateljima svih studenata zajedno maksimalan rezultat 2. Takav

rezultat moze znaciti da je ovaj element studentima nesto zahtjevniji za ucenje.

Ried i suradnici (2015) proveli su zanimljivo istrazivanje na temu ,,Analiza dosadasnjeg
perceptivnog 1 motori¢kog iskustva na ucenje prsnog udarca®. Istrazivanje se bavilo analizom
utjecaja prethodnog iskustva studenata tjelesnog odgoja na proces ucenja prsnog udarca u
plivanju. Prethodno iskustvo smatra se vaznim faktorom u motorickom u¢enju jer moze utjecati
na perceptivno i motoricko ucenje elemenata nove motoricke vjestine. Konkretno, istraZivanje
se fokusiralo na utjecaj iskustva u igrama u vodi od Cetvrte godine zivota na dalje, satove

plivanja i satove glazbe ili plesa na ucenje prsnog udarca nogama. U istrazivanju je sudjelovalo
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39 studenata tjelesnog odgoja koji su ve¢ posjedovali osnovne plivacke vjestine, ali nisu bili
upoznati s prsnim plivanjem. Tijekom istrazivanja, studenti su podvrgnuti evaluaciji njihovih
udarnih indeksa, kao i indeksa ritmicke i prostorne konfiguracije. Takoder su ispunjavali
upitnik u vezi s njihovim prethodnim iskustvom u igrama u vodi, satovima plivanja te satovima
glazbe ili plesa. Analiza podataka provedena je primjenom ANOVA metode, pri ¢emu je
postavljen prag znacajnosti na p=0,05. Takoder, veli¢ina ucinka, izrazena Cohenovim d
koeficijentom, ukazivala je na stupanj utjecaja prethodnog iskustva. Rezultati istrazivanja
ukazuju da je cijeli uzorak poboljSao svoj udarni indeks i indeks prostorne konfiguracije
tijekom procesa ucenja prsnog udarca. Medutim, nije zabiljeZeno znacajno poboljSanje u
indeksu ritmicke konfiguracije. Iako razlike izmedu skupina nisu bile statisticki znacajne,
istrazivanje je pokazalo da su dvije vrste iskustava imale velike prakti¢ne ucinke na proces
ucenja. Konkretno, iskustvo igranja u vodi tijekom djetinjstva pokazalo se kao faktor s velikim
pozitivnim u¢inkom na ucenje prsnog udarca, dok nedostatak iskustva u bilo kojem od tri
navedena podrucja (igre u vodi, tecajevi plivanja, glazba/ples) otezavao proces ucenja. Kao
zakljucak, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na razli¢it utjecaj prethodnog iskustva u ritmickoj
aktivnosti, tecajevima plivanja i, posebno, igri u vodi tijekom djetinjstva na proces ucenja
prsnog udarca u plivanju. Ovo istrazivanje pruza vazan doprinos razumijevanju faktora koji
utjecu na motoricko ucenje i naglasava vaznost prethodnog iskustva u procesu usvajanja novih

motorickih vjestina.

Tablica 8. pokazuje rezultate Mann — Whitney U testa odnosno razlika izmedu studenata
koji su i8li na izborni kolegij plivanja i onih koji nisu u svim koriStenim varijablama za
inicijalno 1 finalno testiranje posebno. Tako varijabla start kraul inicijalno testiranje,
koordinacija 1 disanje kraul inicijalno testiranje, start ledno inicijalno 1 finalno testiranje,
koordinacija i disanje ledno inicijalno testiranje, start prsno i koordinacija i disanje prsno
inicijalno testiranje imaju p — vrijednost ve¢u od 0,05. To znaci da u navedenim varijablama
ne postoji statisticki zna¢ajna razlika izmedu studenata koji su sudjelovali na izbornom kolegiju

plivanja i onih koji nisu.

Postoji nekoliko mogucih razloga zasto u ovim varijablama ne postoji statisti¢ki znacajna
razlika u ovim dvjema skupinama studenata. Za start kraul i koordinaciju i disanje kraul u
inicijalnom testiranju moze se pretpostaviti da su studenti imali nesto viSe prethodnog znanja,
jer su svi studenti pri upisu na fakultet obavezni proéi prijemni ispit u kojemu je plivanje
eliminacijski element. Na prijemnom ispitu studenti najées¢e plivaju kraul tehniku i izvode

startni skok kao za tehniku prsno i kraul, te su mozda ¢ak i predano vjezbali prije samog
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prijemnog ispita, $to moze objasniti sli¢nost u znanjima s onim studentima koji su sudjelovali
i na izbornom i na obavezom kolegiju. Takoder se u Tablicama 4. i 5., u kojima je standardna
devijacija za start kraul inicijalno testiranje, odnosno prosjec¢no srednje kvadratno odstupanje
od aritmeticke sredine, mogu primijeniti sli¢nosti koje iznose 0,69 za studente koji nisu polagali
izborni kolegij i 0,66 za studente koji su polagali izborni kolegij. Isto tako koordinacija i disanje
kraul inicijalno testiranje kod obiju grupa ima jedan medijan $to predlaZze unaprijed navedene

sli¢nosti.

Kao $to je ranije navedeno start ledno najzahtjevniji je plivacki start te iziskuje mnogo vise
vjezbanja. Zbog toga se moze pretpostaviti da su studenti iz obiju grupa bili podjednako 1osi u
izvedbi ovog plivackog elementa u oba testiranje te zbog toga ne postoji statisticki znacajna
razlika. Tako 1 Maglischo (1993) navodi da su najces¢e greske u startu ledno nedovoljno
podizanje nogu tijekom faze leta i skok na leda tijekom faze ulaska u vodu. Predlaze vjezbu
slicnu izvodenju skoka u vis, postavljanje uzeta na mjestu gdje plivacevi kukovi moraju doseci
najvisu toc¢ku i zadati mu da ne smije dodirnuti uze. Takoder, nedostatak statisti¢ki znacajne
razlike koordinacije i disanja na lednom inicijalnom testiranju moze se objasniti kroz unaprijed
navedene najceSce pogreSke nepravilnog hidrodinamicnog polozaja u vodi jer studentima ova
pozicija na ledima nije prirodna i tesko se privikavaju na nju. Sukladno tome Maglischo (1993)
navodi kako je naj¢es$¢a greska kriva pozicija glave odnosno fleksija u vratu koja izaziva da

noge tonu, Sto stvara veliki otpor vodi.

Nedostatak statisticki znacajne razlike u koordinaciji i disanju u inicijalnom testiranju prsne
tehnike ne iznenaduje ako se uzme u obzir da ova disciplina studentima nije koordinacijski
poznata, kao $to je prethodno spomenuto u istrazivanju Ried i sur. (2015). Iz tog razloga
studentima treba nesto duze vremena kako bi svladali pravilan tajming koordinacije ruku, nogu
i disanja.

Sve ostale varijable, start kraul finalno testiranje, ruke kraul inicijalno i finalno testiranje,
noge kraul inicijalno i finalno testiranje, koordinacija i disanje kraul finalno testiranje, ruke i
noge ledno oba testiranja, koordinacija i disanje ledno finalno testiranje, start i koordinacija i
disanje prsno finalno testiranje i ruke i noge prsno oba testiranja, pokazuju statisticki znacajne
razlike u plivackoj izvedbi po testiranim varijablama izmedu studenata koji su polagali izbori

i obavezni kolegij plivanja i onih studenata koji su polagali samo obavezni kolegij.
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Prilikom obavljanja prakti¢ne nastave plivanja vazno je obratiti pozornost i na neke osnovne
¢imbenike organizacije rada, odnosno one o kojima izravno ili neizravno ovisi uspjes$nost
poduke, a to su mjesto izvodenja, voda, sastav i veli¢ina grupe (Findak, 1989). Mjesto rada,
sastav i kvalitetu vode tesko je kontrolirati s obzirom na to da se radi o gradskom bazenu i time
jedinom bazenu u Osijeku. No, sastav i veli¢ina grupe moze se kontrolirati i odrediti, stoga je
vrlo vazno obratiti pozornost i na odredivanje sastava i veli¢ine grupe za jednako kao i kod
poduke neplivaca. To je izrazito vazno kako bi se osigurali najbolji uvjeti za ucenje, no i za
samu sigurnost. S obzirom na to da su grupe u ovom sluc¢aju bile heterogene i nesto vece,
mozda se moze povezati s manjom razinom naucenosti u nekim varijablama jer ipak jedan
profesor moZze promatrati tek nekoliko plivaca u isto vrijeme i na temelju toga im dati povratnu

informaciju.

Metoda obuke predstavlja najvazniji dio prenosenja znanja, posebno kada se radi o obuci
plivanja. Jedan od klju¢nih preduvjeta za uspjesnu provedbu obuke plivanja pravilan je izbor i
primjena metoda rada. Odabir i primjena metode rada ovise o konkretnoj situaciji i dobi
plivac¢a. Vazno je napomenuti da su sve metode medusobno povezane i ¢esto se medusobno
nadopunjuju. Iz tog razloga, tijekom provodenja obuke plivanja Cesto se istovremeno koristi
viSe razli¢itih metoda kako bi se postigao optimalan rezultat. U plivanju se koriste: sinteticka
metoda, analiticka metoda, kombinirana metoda, metoda usmenog izlaganja i metoda
demonstracije (Banko, 2015). S obzirom na to, zanimljivo je promatrati kako takve metode

mogu utjecati na ishod ucenja.

De Stefani i1 suradnici (2020) provode istrazivanje o utjecaju dviju metoda ucenja na
sposobnost osmogodi$nje djece da nauce nove sportske vjestine. 36 djece koja su sudjelovala
u istrazivanju su pobijelili u dvije skupine po metodama koje su se Koristile: promatracko —
imitativna metoda (OIM) u kojoj su djeca dobila upute koje su ukljucivale promatranje i
imitiranje izvedbe struc¢nih sportasa, te deskriptivno — direktivnu metodu (DDM) u kojoj su
djeca dobila verbalni opis aktivnosti uz nekoliko staticnih prikaza. Djeca su izvodila razlicite
motoricke zadatke koje ranije nisu naucila: bacanje vorteksa, stoj na ramenima, nogometnu
akciju i dr. Rezultati su pokazali za je OIM bolja metoda ucenja kada su sudionici potpuno
neiskusni. S druge strane, ako je potrebno nauciti ili usavrsiti odredene dijelove aktivnosti,
DDM se pokazala u¢inkovitijom. Takoder su primijetili da ponavljanje vjezbi moze poboljsati
ucinkovitost DDM metode, sugerirajuci da bi ponavljanje sportskih radnji moglo biti korisno

u poucavanju sporta, osobito kada nema dostupnog modela za imitaciju.
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Nastavno tome, potencijalno rjeSenje za ovaj diplomski rad bilo bi pobijeliti studente u
grupe na one koji su sudjelovali na izbornom predmetu (jedna grupa) i na one koje nisu (dvije
grupe). U tom se slucaju sa studentima koji su sudjelovali na izbornom predmetu moze
ucinkovitije pruziti upute koje su im potrebne koristenjem deskriptivno — direktivnu metodu
uz povremenu demonstraciju. Takoder studentima koji prvi puta polazu kolegij plivanja moglo
bi se pruziti jo$ viSe demonstracije koriStenjem promatracko — imitativne metode. Time bi se
mozda u jo$ nekim varijablama ili svima pokazala statisticki znacajna razlika medu te dvije

grupe studenata.
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7. ZAKLJUCAK

Brojne ve¢ ranije navedene dobrobiti plivanja govore o vaznosti znanja plivanja za svakog
pojedinca, no i koristi plivanja za fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje. Iako se ne govori ¢esto o procesu
ucenja za trenere i ucitelje plivanja, vazno je znati da stru¢no znanje voditelja Skole plivanja
pomaze i njemu u izvedbi posla i djeci koja uce plivati. Plivanje bi trebao biti vazan dio
Skolovanja svakog buduceg trenera i nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture, kako u svijetu
tako 1 u Hrvatskoj. Zbog toga ovaj istrazivacki rad predstavlja dobar uvid u to Sto treba

poboljsati, ali i §to je ve¢ dobro.

Ovim radom utvrdeno je da postoji statisti¢ki znacajna razlika u vecini testiranih varijabli
za ocjenjivanje plivacke izvedbe s obzirom na veci broj ponavljanja motorickog zadatka,
odnosno pojedine plivacke tehnike. Zato je potrebno odbaciti hipotezu H1 jer ne postoji
statisticki znacajna razlika u svim testiranim varijablama. One varijable koje nisu pokazale
statisti¢ki znacajne razlike kod studenata s ve¢im brojem ponavljanja istog motori¢kog zadatka,
iako dobro objasnjeno i lako shvatljivo zasto je takav rezultat, mozda mogu biti drugacije uz

promjenu nekoliko stavki u buduéim istrazivanjima.

Preporuka je da buduca istrazivanja sli¢nih tema budu ispitana na ve¢em uzorku ispitanika.
Takoder potencijalno bolji uvid u razinu naucenosti pojedine plivacke tehnike dale bi ocjene
od 1 do 10 i preciznije bi mogli definirati razlike te time mozda osigurati normalnu distribuciju

podataka i dobiti drugacije statistiCke parametre.

Analizirajuci dobivene podatke moze se zakljuciti da postoji potreba za $to ve¢im brojem
ponavljanja motori¢kog zadatka kako bi se osigurala sto bolja nau¢enost plivackih tehnika za
djecu i za studente. Potencijalno je dobro rjesenje nuditi dva kolegija plivanja, jedan obavezni
i jedan izborni te na taj na¢in osigurati visoku razinu plivacke izvedbe kao i stru¢na i prikladna

znanja o metodici u¢enja neplivaca.
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9. ZIVOTOPIS

Doris Jeli¢, prvostupnica kineziologije, rodena 20.11.1998. godine u Osijeku. Nakon zavrSetka
OS Tin Ujevi¢, upisuje Tehni¢ku $kolu i prirodoslovnu gimnaziju Ruder Boskovi¢, smjer
prirodoslovna gimnazija. Nakon zavrSetka srednjoskolskog obrazovanja upisuje Kinezioloski
fakultet Osijek, akademske godine 2017./2018. kao dio prve generacije. Nakon 12 godina
aktivnog treniranja plivanja u plivatkom klubu ,,Osijek Zito*, usmjerava svoj rad na
poducavanje neplivaca. Takoder aktivno sudjeluje na Kinezioloskom fakultetu Osijek u sklopu
kolegija plivanja kao demonstrator. Trenutno svoj trenerski put nastavlja u plivackom klubu
osoba sa invaliditetom ,,Delfin Osijek kao i poduci neplivaca. Takoder se nastavlja educirati,
kako u podrucju rada sa djecom i odraslima s potesko¢ama tako i u daljnjem Skolovanju na

Veleucilistu Lavoslav Ruzicka u Vukovaru na studiju Fizioterapije.
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