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Primjena elementarnih igara u $koli tenisa

SAZETAK

Pojam igre kod djece je Cesto istrazivana tema zbog svoje dobrobiti koje ostavlja na organizam
djeteta i nacina na koji unaprijeduje djetetovo tjelesno i mentalno zdravlje. Promatrajuéi povijest
mozemo zakljuciti kako su ljudi oduvijek poticali igru, od najmladih uzrasta te su je smatrali kao
sredstvo za pravilan rast i razvoj. Igra je potrebna svim dobnim skupinama, no vazno je opisati
kako utjece na razvoj u odredenim dobnim skupinama. Nakon ¢ega je objasnjen pojam
elementarnih igara i vaznost pravilnog izbora i distribucije sadrzaja koji se koriste u odredenoj
igri. S druge strane, tenis je jedan od najpopularnijih sportova na svijetu koji i djeca i mladi sve
cesce odlucuju trenirati te koji takoder ima velike dobrobiti na razvoj organizma. Takoder je
opisana povijest nastanka tenisa, teniska igra i pravila tenisa. Vazno je bilo i opisati jednadzbu
specifikacije u tenisu i kako odredeni faktori utjeCu na uspjes$nost sportasa. Za kraj su ove dvije
teme sjedinjene u jedno te su prikazane elementarne igre koje se koriste u treningu tenisa kako bi
se dobio S§to bolji 1 kvalitetniji razvoj djece.

Kljuéne rije€i: igra, elementarne igre, tenis

Use of elementary games in tennis

ABSTRACT

The concept of games for children is often the subject of research because of the positive sides it
leaves on a child's organism and the way it positively affects their physical and mental health.
Observing the history we can clearly see that people have always encouraged some form of
games, from the youngest ages, and that they have always looked at it as a mean to a healthy
growth. Games are necessary for all age groups, but it's important to get into it's effects on
development in different age groups. After which the meaning of elementary games and the
importance of correct selection and distribution of content used in a particular game is explained.
On the other hand, tennis is one of the most popular sports which the younger generations are
getting more interested in training it and has a great impact on healthy development. The history
of tennis is also described along with it's rules and regulations and game formation. It was also
important to get into the equation of specification in tennis and how certain factors impact the
success of athletes. At the end, these two topics are united into one and elementary games which
are used in tennis to positively impact growth in children are portrayed and described.
Keywords: games, elementary games, tennis

Osijek, 2022.
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1. UvOD

Igra je najbolji nacin ucenja i stjecanja znanja te se smatra temeljnim oblikom ucenja. Svakom
djetetu igra je poznata i jako vazan dio odrastanja i stvaranja vlastite osobnosti. Vecinu vremena
danas u odgojno-obrazovnim ustanovama djeca provode u igrajuci Se s vr$njacima, zato je vrlo
vazno igru Kreirati na u¢inkovit na¢in (Duran, 2003). U stvarnom Zivotu djeca nisu ravnopravna s
odraslim osobama, ali u svojoj masti koju stvaraju tijekom igranja, ponasSaju se kao odrasli. Danas
se smatra kako je igra od posebnog znacaja za razvoj djece jer igranjem dijete unaprjeduje svoje
tjelesne 1 psihicke sposobnosti, stjeCe znanje o vanjskom svijetu, obogacuje svoj emocionalni
zivot, razvija i1 formira Zeljene osobine, upotpunjuje rjecnik i oblikuje govor (Rasidagi¢, 2012).
Elementarne igre nemaju to¢no definirana i odredena pravila, a za svoj glavni cilj imamu razvijanje
i odrzavanje funkcionalnih i motorickih sposobnosti, upotrebom raznih prirodnih oblika kretanja
(Horvatin-Fuckar, 2011). Kako bi dobili §to efikasniju vrstu igre potrebno je povezati kineziologiju
1 1gru, ova vrsta igre najbolje pomaze djetetu u razvoju u svim podruc¢jima, a najvise u razvoju
motorike (Findak, 1995). Uz to, igranje tenisa u senzitivnoj dobi povoljno utjece na unaprjedivanje
motorickih sposobnosti (Mari¢, 2018), a igranje tenisa 2-3 puta tjedno zadovoljava preporuke
Americke udruge za srce (eng. American Heart Association (AHA)) povezane s tjelesnom
aktivnosti (Groppel i Dinubile, 2009).

2. POVIJEST IGRE

Promatrajuci razvoj igre kroz povijest mozemo ustvrditi kako je jo§ Platon zalagao se za igru kod
male djece. Naglasavao je da je kretanje potrebno svima a osobito djeci, te da je za razvitak djece
od tri do pet godina najvaznija igra. Smatrao je da sve igre koje se primjenjuju trebaju biti strogo
odredene (propisane zakonom na one koje se smiju organizirati i one koje ne smiju), uz to pravila
igara koje su dozvoljene moraju biti u cijelost poznate i jasne, i da se svaka nova i neuobicajena
igra treba odbaciti dok se ne prode provjeru. Takav pristup je onemogucavao kreativnost i
samostalnost kod djece. Kao i Platon, Aristotel je na igru gledao pozitivno. Tvrdio je da je ,,igra
dobro sredstvo razvoja“, kao i da se ,,tako se moze posti¢i odgovarajuéi rast i razvoj djeteta”.
Plutarh, gr¢ki povjesnicar smatrao je kako kretanje 1 sportske igre pridonose jacanju organizma i

radanju zdravih potomaka (RaSidagi¢, 2012).



U Srednjem vijeku nastavlja se razvijanje igre. Potvrda ove tvrdnje su ViteSki turniri. Znacaj
ovog razdoblja je to Sto se u njemu pojavljuju igre pretece danasnjeg nogometa, tenisa i ragbija. U
razdoblju Humanizma i Renesanse dolazi do ja¢eg formiranja igara, dakle i nekoliko stoljeca
kasnije su pedagozi davali veliki znacaj igri djeteta. Uzdizali su osobnost djeteta, zagovarali su da
se dijete postuje 1 da se djeci omoguci igra, kako bi se dijete moglo pravilno tjelesno 1 dusevno

razvijati (Rasidagic¢, 2012).

Jan Amos Komenski bio je poznati pedagog koji je dje¢ju igru gledao vrlo blagonaklono.
Podijelio je Skolovanje na Cetiri razdoblja. Posebice je naglaSavao vaznost perioda od prve do Seste
godine zivota. Smatrao je da se tesko gradivo (astronomija, geografija socijalni pojmovi, osnove
moralnosti 1 sl.) trebaju poucavati uz pomo¢ igre jer ¢e ih djeca tako jednostavnije savladati

(Rasidagic, 2012).

Jean-Jacques Rousseau zagovara pravilo uvaZavanja djecje osobnosti. U svom djelu ,,Emil ili
o odgoju‘ postavlja dijete u srediSte osobnosti. Potice slobodan razvoj djeteta. Tvrdi da dijete nije
mali ¢ovjek, te da se djeca trebaju u potpunosti upoznati. Smatra da djeca rade, misle, i osjecaju
na svoj nacin. Uz to, tvrdi da djeci treba periodu kada ¢ée biti djeca a ne mali ljudi, te se vodi

izjavom ,,Djetinjstvo se nece vratiti (Rasidagi¢, 2012).

3. ZNACAJ IGRE ZA DJECU

Najprirodniji nacin za zadovoljavanje potreba za kretanje 1 drustvenim zivotom kod djece je
igra. Osim tjelesnog dijela, igra ima svoj emotivni dio koji se ne smije zaboraviti. Emocionalnost
je bitna komponenta koja motivira djecu za sudjelovanju u igri. Dijete tako razvija svoju mastu s
kojom moze upravljati. Danas se smatra kako je igra od posebnog znacaja za razvoj djece ,,Igrom
dijete vjezba i razvija svoje tjelesne 1 psihicke sposobnosti, stjeCe znanje o vanjskom svijetu,
obogacuje svoj emocionalni Zivot, razvija i formira Zeljene osobine, obogacuje rjecnik i izgraduje
govor®. Dijete igrom razvija i motori¢ke sposobnosti: izdrzljivost, snagu, brzinu, preciznost, uz to
igra moZemo potaknuti pozitivno raspoloZenje. Kod djece svih dobnih uzrasta igra utjec¢e na razvoj
govora koji dolazi do izraZzaja Cak 1 u individualnoj igri. Dolazi 1 do formiranje moralnih osobina
putem igranja. Dijete pocinje razlikovati dobro i loSe, $to je po pravilima, ali 1 da se ta pravila

moraju postovati (Rasidagi¢, 2012).



4. ELEMENTARNE IGRE

Horvatin-Fuckar (2011) navodi kako elementarne igre nije lagano definirati zbog svoje
raznolikosti 1 vaznosti, no mozemo rec¢i da su to vrste igara koje za svoj glavni cilj imamu
razvijanje i odrzavanje funkcionalnih 1 motorickih sposobnosti, upotrebom raznih prirodnih oblika
kretanja (Tablica 1.). Za razliku od ostalih vrsta igra (drustvene igre, situacijske igre, sportske
igre), elementarne igre nemaju to¢no definirana i odredena pravila. Sadrzaj i pravila koja se koriste

su jednostavna i lagano se prilagodavaju potrebnim kriterijima (Horvatin-Fuckar, 2011).
Tablica 1.

Prikaz: Biotickih motorickih znanja (prirodni oblici kretanja)

Svladavanje Svladavanje Svladavanje otpora | Manipulacija
prostora prepreka objektima
Valjanje Preskoci Dizanje Hvatanje
Puzanje Naskoci Nosenje Dodavanje
Hodanje Saskoci Guranje Bacanje
Trcanje Penjanje Visenje Vodenje
Provlacenje Upiranje Zongliranje

Tijekom odabira igara dodatnu paznju treba usmjeriti u izboru 1 distribuciji sadrzaja koji se koristi
u odredenoj igri. VaZan osigurati idealnu izmjenu rada 1 odmora, te izabrati od jednostavnijih
prema sloZenijim vjeZzbama. PreviSe pojednostavljen sadrZzaj nedovoljno ¢e 1 motivirati ucenike i
igra nece zadovoljiti svoji cilj. Ako se daju preteSki sadrzaji u intelektualnom ili motorickom
aspektu, sudionici mogu ponovno izgubiti motivaciju i1 Zelju sa sudjelovanjem. Vazno je da su svi
sadrZaji u odredenoj igri savladani u cijelosti od strane svakog sudionika, kako bi svi ravnopravno

mogli sudjelovati (Horvatin-Fuckar, 2011).

Prema Horvatin-Fuckar, (2011) kriteriji o kojima je potrebno voditi racuna tijekom izbora

elementarnih igara:

e Starost igraca

e Spol



Definirani ciljevi i zadace za odredeni sat

Razina funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti;

e Razina i usvojenosti motorickih znanja — prirodnih oblika kretanja

Predviden prostor (igraliste, bazen, dvorana, klizaliste, ...);

Materijalne mogucénosti (pomagala, rekviziti, sprave,...);

Zelje i potrebe (igru koju djeca vole i znaju treba ponavljati uzastopno nekoliko dana za

redom)
Prema Nemcu (2009) podjela elementarnih igara:
e Igre razvoja pojedinih motorickih sposobnosti (koordinacija, fleksibilnost, snaga,

ravnoteza, brzina, preciznost)

Igre koje se primjenjuju u razli¢itim godi$njim dobima

Igre definirane prostorom (dvorana, igraliste, bazen)

Igre definirane rekvizitima i pomagalima (vijaca, ljestve, lopte)

¢ Organizacijski definirane igre (pojedinacne, parovi, ekipe, Stafete)

Igre za razlic¢ite dobne uzraste 1 sl.

5. PRIMJENA | IZBOR ELEMENTARNIH IGARA PREMA UZRASTU
5.1. OD 3 DO 5 GODINA

Ovo razdoblje je jako znacajnim za psihicki razvoj djeteta, uz to ovo razdoblje oznaava veoma
brz tjelesni rast i razvoj. Razvoj dje¢je motorike povezujemo s brzim rastom i razvojem. Za vrijeme
ovog razdoblja odrastanja preporucuje se igranje s prijateljima i samostalno. Treba provoditi
aktivnosti u koje su ukljucuju aktivno tréanje i skakanje i raznovrsne igre koje zahtijevaju rad ruku.

U ovom razdoblju primjecuju se razlike izmedu razvijenosti motorike kod djece (Rasidagi¢, 2012).

5.2. OD 6 DO 8 GODINA

Karakteristika ovog razdoblja je Zelja za upoznavanjem novih stvari 1 igrom. Aktivno kretanje
jako je vazan cimbenik djetetovog razvoja na svim podrucjima (motorickom, kognitivhom,
morfoloskom, socijalnom i emocionalnom). U ovom razdoblju odrastanja djeca imaju sposobnost
usvajanja osjecaja tempa i ritma kretanja. Idealno za djeca uzrasta 6 do 8 godina je svakodnevno

bavljenje tjelesnom aktivnosti barem jedan sat (Rasidagi¢, 2012).



Djeca poc€inju pravilno tréati i mogu lakse izdrzati i tréanje na dulje dionice npr. kros. Postaju
dosta spretna 1 u gimnastici. Lako rade kolut naprijed, te pokusaj stoja na rukama i na glavi,a
odredeni su u tom ve¢ veoma spretni. Imaju sve manje problema s ravnotezom, zbog ¢ega mogu
hodati i na vi§im spravama (50 cm). U tom razdoblju djeca loptu bacaju s jednom rukom na
udaljenost do 3 m, bacaju u vis s boljom 1 losijom rukom, mogu loptu bacati i hvatati prstima

(Rasidagic¢, 2012).
5.3. OD 9 DO 11 GODINA

U ovom razdoblju djeca postupno pocinju shvacati odredene sportske igre te se zapocinje sa
selektivnim izabiranjem za odredeni sport. Ne mozemo sa sigurnosti govoriti o djelovanju spolnih
hormona koji poc¢inju dolaziti do izrazaja. Dijete pocinje vise upravljati sa svojim emocionalnim

reakcijama i sve rjede reagira socijalno neprihvatljivo (Rasidagi¢, 2012).

5.4. 0D 12 DO 14 GODINA

U ovom razdoblju unaprjeduje se psihic¢ka aktivnost djece, te dijete ukazuje na jasno formiranje
svojih interesa. Ovaj razvojni dio najbolji je vrijeme ucenja u djetinjstvu. U ovom razdoblju imaju,
svaka psihofizi¢ka sposobnost, ima najvisi rast. To se najviSe moze primijetiti na brzini, okretnosti
i aerobnoj izdrZljivosti. Pubertet se bi trebao smatrati kao razdoblje krize nego se zbog promjena

na tijelu i emocionalne nestabilnosti savjetuje uvodenje novih 1 slozenijih igara (Rasidagic, 2012).

5.5. 0D 15 DO 17 GODINA

Ovo je razdoblje u kojem je radni program usmjeren prema optimalnom opterec¢enju, sa
svrhom tjelesnog, tehnic¢ko- taktickog i psihickog usavrSavanja do tad steCenih elemenata
zahvaljujuéi igri. Cesto dolazi do pogreske u procjenjivanju sposobnosti svakog pojedinca u ovoj

dobi, jer se ne uzima u obzir da svako dijete ima svoj proces rasta i razvoja (Rasidagic, 2012).

5.6. 18 I VISE GODINA

U ovom razdoblju dodatnu paznju treba usmjeriti na darovitost djeteta u odnosu na svoje

vr$njake (Rasidagi¢, 2012).



6. LEGENDA O TENISU

Prvi zapis o igri tenisa, dolazi iz mra¢ne i zle ustanove, samog pakla. Bio jednom u
srednjovjekovnom Parizu mladi ¢inovnik u svetim redovima kojega su njegovi prijatelji zbog
njegova iznimno kratkog pamcenja nazivali 'idiotom'. Jednog dana Sejtan mu je prisao i dao mu
Carobni kamen: 'sve dok ovo drZi$ u ruci', rekao je vrag, 'znat ¢e$ sve.' UCenik je prihvatio dar i
ubrzo postao savrSeni ucenjak. nedugo zatim, pogodila ga je bolest i pao je mrtav (bar se tako
mislilo). Skupina demona otela mu je dusu iz tijela i odnijela je u dolinu gdje su se vragovi
podijelili u dvije ekipe, svaka je zauzela polozaj na jednom kraju doline, i poceli igrati (Gillmeister,
2017).

7. NASTANAK TENISA

Povijest teniske igre razvila se iz francuske rukometne igre iz 12. stolje¢a pod nazivom
"Paume” (dlan). U ovoj igri lopta je udarena rukom. Nakon nekog vremena iz igre "Paume™ nastao
je rukomet "Jeu de Paume™ (igra dlanom) i tu su bili rabljeni reketi. Igru su prvi stvorili europski
redovnici zbog zabave. U pocetku se lopta udarala rukama, a kasnije su se pojavile kozne rukavice.
Ova kozna rukavica zamijenjena je prilagodljivom ru¢kom za ucinkovito udaranje i serviranje

lopte. To je bilo rodenje teniskog reketa (Newman, 2001).

Luj X. od Francuske bio je odusevljeni igra¢ jeu de paume ("igra dlanom"), koja se razvila
u pravi tenis, i postao poznat kao prva osoba koja je izgradila unutarnja teniska igraliSta u
modernom stilu. Louis nije bio zadovoljan igranjem tenisa na otvorenom pa je u skladu s tim dao
napraviti unutarnje, zatvorene terene u Parizu "otprilike krajem 13. stolje¢a". S vremenom se ovaj

dizajn prosirio po kraljevskim palacama diljem Europe (Newman, 2001).

Tek u 16. stoljecu u upotrebu ulaze reketi i igra se pocinje nazivati "tenis", od francuskog
izraza tenez, §to se moze prevesti kao "drzi!", "primi!" ili "uzmi!",. Bila je popularna u Engleskoj
I Francuskoj, iako se igra igrala samo u zatvorenom prostoru, gdje se lopta mogla udarati o zid.
Henry VIII od Engleske bio je veliki obozavatelj ove igre, koja je danas poznata kao pravi tenis
(Crego, 2003).

Izmedu 1859.1 1865. Harry Gem, odvjetnik i njegov prijatelj Augurio Perera razvili su igru
koja je kombinirala elemente reketa i baskijske igre s loptom, koju su igrali na travnjaku za kroket



u Birminghamu u Engleskoj. Godine 1872., zajedno s dva lokalna lije¢nika, osnovali su prvi
svjetski teniski klub na Avenue Roadu, Leamington Spa. Ovo je bio prvi put da se izraz ,,tenis na

travi“ upotrebljava kao naziv aktivnosti (Tyzack, 2005).

U knjizi Tennis: A Cultural History, Heiner Gillmeister otkriva da je 1874. Casnik britanske
vojske Walter Clopton Wingfield pisao Harryju Gemu, komentiraju¢i da je on (Wingfield)
eksperimentirao sa svojom verzijom tenisa na travnjaku. U prosincu 1873. Wingfield je dizajnirao
i patentirao igru koju je nazvao sphairistike ("igranje loptom"), a ubrzo je bila poznata jednostavno
kao "sticky" ("ljepljiva") - kao zabava za goste na vrtnoj zabavi na imanju njegova prijatelja. Prema
R. D. C. Evansu "svi se povjesnicari sporta slazu da (Wingfield) zasluzuje velik dio zasluga za
razvoj modernog tenisa." Wingfield je popularizirao ovu igru, proizveo je set koji je ukljucivao
mrezu, motke, rekete, loptice za igranje igre — 1 $to je najvaznije, imali su svoja pravila. Bio je
apsolutno sjajan u marketingu i poslao je svoju igru po cijelom svijetu. Imao je vrlo dobre veze sa
sveéenstvom, odvjetniCkom profesijom i aristokracijom te je poslao tisuce setova u prvoj godini.
Najstariji teniski turnir na svijetu odrzan je u Leamington Lawn Tennis Clubu u Birminghamu
godine 1874. Bilo je to tri godine prije nego §to ¢e All England Lawn Tennis and Croquet Club

odrzati svoje prvo prvenstvo u Wimbledonu, 1877 (Gillmeister, 2017).

8. TENISKA IGRA

Tenis, izvorni naziv tenis na travnjaku, igra u kojoj dva protivnicka igraca (single) ili parovi igraca
(doubles) reketima udaraju lopticu odredene veliCine, teZine koja se odbija preko mreZe na
pravokutnom terenu. Bodovi se dodjeljuju igracu ili momcadi kad god protivnik ne uspije pravilno
vratiti loptu unutar propisanih dimenzija terena. Organizirani tenis igra se prema pravilima koja je
odobrila Medunarodna teniska federacija (eng. International Tennis Federation (ITF)), svjetsko

upravno tijelo ovog sporta (Encyclopedia Britannica, 2022).

9. PRAVILA TENISA

Protivnici okrecu reket ili bacaju novci€ kako bi odlucili o strani 1 servisu. Pobjednik moZe odluciti
hoce li prvi servirati ili moze odluciti o izboru strane terena. Svaka igra zapoc€inje servisom s obje
noge iza osnovne crte. Loptica se udara dijagonalno preko mreze u protivnic¢ko servisno polje. Ako

lopta pri servisu udari vrh mreze prije nego Sto padne u ispravno servisno polje, to je "let" 1
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ponavlja se. Igracu je dopustena jedna "pogreska" ili promasaj, bilo u mrezi ili izvan protivnickog
servisnog polja. Neisporuka ispravnog servisa u dva pokuSaja predstavlja gubitak boda. Da bi
uzvratio servis, igra¢ vraca loptu (prije nego Sto drugi put padne na tlo) preko mreze i unutar
granica protivni¢kog terena. Nakon §to je servis ispravno vraéen, igra¢i mogu udariti lopticu prije
nego Sto odskoci ili je udariti nakon njenog prvog odbijanja, a poen se nastavlja sve dok jedan
igra¢ ne pogrijesi u vracanju loptice. To se moze dogoditi ako igra¢ ne uspije udariti lopticu preko
mreze, pogodi je izvan protivnickih granica ili je ne uspije pogoditi prije nego $to udari drugi put

o tlo na njegovoj ili njezinoj strani mreze (Encyclopedia Britannica, 2022).

Da bi pobijedio u igri, igra¢ mora osvojiti Cetiri boda s razlikom od dva. Bodovanje ide 15, 30,
40, dakle, 30—15 znadi da server ima dva boda prema jedan, dok 15-30 znaci da primatelj ima dva
boda prema jedan. Ako oba igrac¢a dosegnu 40, rezultat se smatra "dvojkom", a igra se nastavlja
sve dok igrac ne postigne prvo "prednost", a zatim razliku od dva poena. Ne postoji ograni¢enje
koliko puta igra moze i¢i na dvojku prije nego Sto se odluci, ali u nekim se natjecanjima koristi
takozvani sustav "no-ad", $to znaci da nije potrebna razlika od dva boda, a prvi igra¢ koji osvoji
Cetiri boda pobjeduje u igri. Poeni ¢ine gemove, a gemovi ¢ine set odnosno mec. Prvi koji dode do
6 gemova u setu je pobjednik. Igra se na 2 razlike §to znaci ako je 5-5 ne igra se do 6 nego do 7
(Encyclopedia Britannica, 2022).

10. JEDNADZBA SPECIFIKACIJE

Faktori uspjeSnosti u sportu definirani su hijerarhijski, §to znaci da na pocetku niza stoje najvazniji
faktori ili dimenzije, a na kraju oni koji su manje vazni. Tako definirana hijerarhijska struktura

faktora naziva se jednadzba specifikacije uspjeha u sportu (Milanovi¢, 2013).

Slika 1.
Prikaz: Op¢i oblik jednadzbe specifikacije uspjeha u sportu (Milanovié, 2013).

k|
Us=f 2 a,Fn+amkm

n,m=1

f - neku od funkcija zavisnosti, a ozna¢ava koeficijent znacajnosti pojedine dimenzije, odnosno



sposobnosti
F - oznacava konkretnu sposobnosti, odnosno faktor iz sustava utjecajnih ¢cimbenika

E - oznacava pogresku procjene vaznosti pojedine dimenzije.
Jednadzba specifikacije za tenis koja se ¢esto upotrebljava je sljedeca (Trako, 2020):
USP(TEN)=MK*K1+BMS*K2+FS*K3+KK*K4+CS*K5+...

Sto bi znadilo - morfoloske karakteristike + motori¢ke sposobnosti + funkcionalne sposobnosti +
konativne osobine + kognitivne sposobnosi uz kvalitetano i kontinuirano vjezbanje te odredenu

razinu motivacije u tenisu osiguravaj vrhunske rezultate (Trako, 2020).

10.1. MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE

Tjelesna visina, duljina ruku i tjelesna tezina najbitnije su morfoloske karakteristike koje
moraju biti izrazito izrazene kod vrhunskih tenisaca. U skladu s tim, svaki elitni tenisa¢ trebao bi
imati zdrav omjer visine i tezine ili imati tezinu koja je mrvicu manja od idealne, uz napomenu da
ne smije biti ni previsok ni prenizak. Dobar tenisa¢ takoder bi, trebao imati duze gornje udove za
dobrobit sporta. Za primjer uzmimo Novaka Pokovica, visokog 188 cm i teskog 80 kg. (Trako,
2020).

10.2. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Najznacajniji faktor u jednadzbi specifikacije teniskog uspjeha nedvojbeno su motoricke
sposobnosti. Znacajke koje pomazu u rjeSavanju motorickih zadataka. Sposobnost prikladnog i
ucinkovitog kretanja ili voljnog zadrzavanja Zeljenog polozaja tijela pod utjecajem nekih vanjskih
¢imbenika naziva se motoricka sposobnost. Brzina, koordinacija i agilnost tri su najvaZnije
motori¢ke sposobnosti za tenis. One su genetski odredene, bas kao 1 kodno-morfoloske osobine za

tenis. (Trako, 2020).
Igre za razvoj snage (Neljak, 2009)

Ime igre: Lovac i medvjedici
Opis igre: Medvjedici se krecu CetveronoSke po oznacenom prostoru u kojem su rasporedeni
obruci (medvjede spilje). Na zvucni znak svi medvjediéi se trebaju Sto brze sakriti u Spilju (stati u

obruc), kako ih lovac ne bi pronasao. Lovac je onaj kojeg se ulovi.



Cilj igre: razvoj snage ruku

Dobna skupina: Mladi uzrasti

Ime igre: Tko je jaci?
Opis: Natlu je uze. Grupa djece smjestena je s jedne strane, a druga skupina s druge strane. Parovi
se uhvate za ruke i pokusaju povuci drugoga na svoju stranu uzeta kada voditelj da znak.

Cilj igre: razvoj snage nogu i ruku
Igre za razvoj brzine (Ivankovi¢, 1973)

Ime igre: Tko ¢e prvi donijeti loptu?

Opis igre: Djeca stoje uza zid. Sva djeca ima loptu u rukama, a na znak bacaju svoje lopte sto dalje
mogu. Nakon toga odmah trée za loptama i trkom se vracaju nazad, pobjednik je onaj tko prvi
stane uza zid

Cilj igre: Razvoj brzine i preciznosti

Ime igre: Osa, vrabac i komarac

Podijelimo djecu u grupe po troje, jedno dijete je osu, drugo vrapca a tre¢i komarac. Igra zapocinje
na odredeni znak a cilj je da vrabac zgrabi komarca dok osa lovi i ubada vrapca. Igra zavrSava
kada vrabac uhvati komarca, a djeca tada mijenjaju mjesta.

Cilj igre: Razvoj brzine
Igre za razvoj fleksibilnosti (Ivankovi¢, 1973)

Ime igre: Provlacenje kroz kanal

Opis igre: Djeca se u nekoliko kolona postave jedno za drugim u raskorac¢ni stav. Jednak broj djece
se nalazi u kolonama. Na znak, svi na kraju kolonama provlace se kroz noge djeci ispred sebe i
stanu na celo kolone. Nakon posljednjeg provlaci se sljedeci i tako redom, ne ¢ekajuéi da onaj
ispred njih dode na ¢elo kolone. Kolona koja se prva provuce je pobjednik

Cilj igre: Razvoj fleksibilnosti

Ime igre: Tréanje i hodanje s provlac¢enjem
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Opis: Dvoranom u parovima trée djeca u parovima. Unaprijed je odredeno koje ¢e dijete iz para
stajati u raskoracni stav i a koje dijete se provlaciti izmedu nogu drugoga kada uciteljica da znak.
Nakon znaka mijenjaju uloge i nastavljaju trcati do sljedeceg znaka.

Cilj: Razvoj fleksibilnosti

Igra za razvoj koordinacije(Neljak, 2009)

Ime igre: Slijepi mis

Opis igre: Djeca stoje u krugu, ulogu slijepog misa ima jedno dijete unutar kruga koje ima povez
na o¢ima. Dijete se okrece nekoliko puta, te zatim krene prema nekome iz kruga i uz pomo¢ dodira
pokusava otkriti 0 kojem se djetetu radi. Ako pogodi ime djeteta iz skupine, ono sljedece postaje
slijepi mis

Cilj igre: Razvoj koordinacije

Dobna skupina: Bilo koje dobne skupine djece

Igra za razvoj preciznosti (Findak i Delija, 2001)

Ime igre: Hvatanje loptom

Opis igre: Djeca se slobodno kre¢u po dvorani, a jedno dijete ima spuzvastu loptu, te na znak hvata
ostalu djecu tako $to ih pokusava pogoditi loptom. Ako u tome uspije, hvatanje nastavlja dijete
koje je pogodeno.

Cilj igre: Razvoj preciznosti
Igra za razvoj ravnoteze(Findak i Delija, 2001)

Ime igre: Hodanje s vre¢icom na glavi

Opis igre: Djeca uz pratnju glazbe hodaju po dvorani te na glavi nose vrece s pijeskom. Pobjednik
je onaj koji najdulje izdrzi, a da mu vreéica ne padne na pod.

Cilj igre: Razvoj ravnoteze

Dobna skupina: Sve dobne skupine
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Igra za razvoj agilnosti (Findak i Delija, 2001)

Ime igre: Trcanje S promjenom smjera kretanja
Opis igre: Djeca tr¢e po dvorani, a na znak mijenjaju smjer kretanja, nakon ¢ega nastavljaju trcati
po dvorani. Ova igra se moze modificirati i unaprijediti uz pomoc¢ razli¢itih pomagala

Cilj igre: Razvoj agilnosti

10.3. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Uz gore navedene vjestine, funkcionalne sposobnosti neupitno su jedan od najvaznijih uvjeta
za uspjeh tenisaca. Pod funkcionalnim sposobnostima c¢ovjeka podrazumijeva se sustav
funkcionalnih struktura organskih sustava i njihov rad. Osoba moze poboljsati svoje funkcionalne

sposobnosti pomocu kontinuiranih oblika treninga (Trako, 2020).

Funkcionalne sposobnosti sportasa iz bilo kojeg sporta moraju biti na visokoj razini u odnosu
na prosjecne pojedince; Ipak, tenisaci, pogotovo oni najbolji, moraju posjedovati te kvalitete na

iznimno visokoj razini zbog zahtjevnosti ove aktivnosti i duzine meca (Trako, 2020).
Igre za razvoj izdrzljivosti (Neljak, 2009)

Ime igre: Mali povjetarac

Opis igre: Odredimo dvije linije - start i cilj. Dva igraca kleknu na pod, i na znak pusu svoju lopticu
s ciljem da prva stigne na cilj. Pobjednik je onaj koji je prvi obavio zadatak

Cilj igre: Razvoj izdrZljivosti i razvija izdrZljivost diSnih organa

Dobna skupina: Starije dobne skupine

Ime igre: Most
Opis igre: Djeca drze vlastitu tezinu tijela na nogama i rukama, dok se nalaze u polozaju daske.
Tko najduZe izdrZi u zadanom polozaju je pobjednik

Cilj: Razvoj snage 1 izdrZljivosti
10.4. KONATIVNE OSOBINE

Konativne osobine kao $to su upornost i tvrdoglavost mogu biti od velikog znacaja tijekom meca.
Ako tijekom meca tenisa¢ gubi, vazno je da ima konativnu osobinu upornosti kako ne bi odustao,

zato ove osobine mogu biti od velike vaznosti (Trako, 2020).
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10.5. KOGNITIVNE OSOBINE

Ove sposobnosti za tenisace su bitne jer uz pomo¢ njih tenisa¢ donosi brzu odluku o tome gdje ¢e
uputiti lopticu u odredenom momentu, zato je bitno da tenisaci imaju kognitivne sposobnosti na

odredenom nivou kako bi donosili pravu odluku (Trako, 2020).

11. ELEMENTARNE IGRE U TENISU

Tenis u skoli djeci omogucuje unapredenje bazi¢nih motorickih znanja (tr¢anje, bacanje, udarac
iz rotacije itd.) (Grantham 2016). Teniska igra sastoji se od specifi¢nih i slozenih tehnika
kretanja i tehnika izvodenja odredenih udaraca o ¢ijem ekstenzitetu i intenzitetu ovisi opterecenje
tenisaca u prostorno vremenskim uvjetima. Opterecenje u tenisu u danasnje vrijeme nezaobilazan
je dio planiranja i programiranja treninga, ali i natjecanja. Stoga je vazno pravilno doziranje
opterecenja tijekom poducavanja tenisa, kako bi se smanjila mogucnost pretreniranosti (Tudor i

sur., 2007).

Veliki broj razli¢itih tehnika kretanja nalazi se u teniskoj igri te se izvode dugi vremenski
period pri maksimalnoj brzini, pa tako mozemo reci da je tenis polistrukturalna sloZena sportska
aktivnost. Cilj je postizanje superiornosti nad pojedincem ili ekipom koriste¢i se jednostavnim i
sloZenim strukturama gibanja. Tijekom analiziranja tenisa dokazano je da tenis spada u skupinu
tehnicki slozenih sportova jer od svojih sudionika zahtjeva visoku kondicijsku, tehni¢ko-takticku
i psihi¢ku pripremljenost (Canaki i Birki¢, 2009). Tijekom treninga tenisa obuku treba usmjeriti
prema poboljSanju sposobnosti koje su upotrebljavaju u teniskoj igri (Budija, 2021).

11.1. ELEMENTARNE IGRE I SADRZAJI U UVODNOM I PRIPREMNOM

DIJELU SATA
Prema Neljaku (2009) zadaca ovog dijela sata je stvaranje ugodnog radnog okruZenja i poticanje

motivacije za vjezbanje. Uz to, bitno je povecanje temperature organizama kako bi doslo do

pobudivanja organskih funkcija:

1. Povecanje brzine kontrakcije i relaksacije misica

2. Povecanje motori¢ke uéinkovitosti zbog smanjenja viskoznog otpora u misi¢ima
3. Brze otpustanje kisika s hemoglobina
4

. Ubrzanje metabolickih procesa
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5. Smanjenje otpora u krvnim zilama
Ime igre: Semafor

Opis igre: djeca se nalaze u koloni od servis crte do osnovne crte teniskog terena, prate
smjeru rucke reketa kojim trener wupravlja te se u tim smjerovima krec¢u
(bo¢no,naprijed,natrag).
Ime igre: Lovice s loptom

Opis igre: jedno dijete u rukama imaju mekanu loptu i tr¢i oko pola teniskog terena. Zadatak
je pogoditi drugo dijete loptom dok tréati po terenu. Pogodeno dijete postaje lovac i lovi druge.

Varijacije: moZemo smanjiti ili povecati teren za igru ili dodati jos§ jednu loptu za dodatnog
lovca
Ime igre:Zecici

Opis igre: drzeé¢i reket ispred sebe djeca u raskora¢nom stavu stoje na osnovnoj liniji,
gledaju prema mrezi i stupaju u mjestu. Dijete mora brzo uhvatiti loptu prije nego $to udari u
mrezu nakon §to mu je trener baci lopticu kroz noge ili preko glave.
Ime igre:Zecici

Opis igre: po cijelom terenu ucenici se igraju lovice, kao vrsta kretanja dopusteno je
sunozno samo skakanje
Ime igre: Izvlacenje repova

Opis igre: svaki igra¢ ima rep zataknut na straznjoj strani hlacica, cilj je izvuci rep svakom

igracu, pobjednik je onaj igra€ koji je izvukao najvise repova

11.2. ELEMENTARNE IGRE I SADRZAJI U GLAVNOM A DIJELU SATA

Primarni cilj ovog dijela je utjecati na antropoloSko stanje djece i stvoriti najbolje uvjete za
obavljanje predvidenih zadataka (Findak, 1995).

1.

Udaranje balona dlanovima u zrak po terenu krecuci se razli¢itim smjerovima po terenu
hodajuéi,pa tréeci izbjegavajuci ostale

Udaranje balona stopalima u zrak po terenu krecu¢i se razliitim smjerovima po terenu
hodajuci,pa tréeci izbjegavajuci ostale

Udaranje balona u zrak rukom ili nogom nakon ¢ega treba napraviti okret oko svoje osi u jednu
pa u drugu stranu

Vodenje balona reketom po zraku
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5. Vodenje balona po tlu reketom

6. Vodenje balona reketom ne dominantnom rukom

7. Vodenje balona s dva reketa

8. Kretanje oko ¢unjeva i kapica korak-dokorak pritom odrzavajuci balon u zraku
9. Vodenje loptice do mreze te prebacivanje iste preko odbijanjem

10. Vodenje crvene loptice reketom pokraj tijela po tlu

11. Dodaju se u paru gurajuci crvenu lopticu po tlu reketom

12. Hodanje,tr€anje s lopticom na reketu

11.3. ELEMENTARNE IGRE I SADRZAJI U GLAVNOM B DIJELU SATA

S namjerom pocetnog i naprednog usavrSavanja znanja, u glavnom B dijelu sata planirano je

ponavljanje tema iz glavnog A dijela (Mari¢, 2018).

11.4. ELEMENTARNE IGRE I SADRZAJI U ZAVRSNOM DIJELU SATA

Kako bi se postigao ucinkovit oporavak, zavr$ni dio nastave ima za cilj smanjiti aktivnost

fizioloskih i psiholoskih funkcija (Neljak, 2009).

1. Krokodil; djeca moraju pretrcati s jedne na drugu stranu terena bez da ih ugrize krokodil
(loptica) koje Salje trener rukama u svim smjerovima i visinama.

2. Zmija; trener vrti vijacu po tlu u krug, a djeca trebaju preskakati kako ih zmija ne bi ugrizla.

3. Kosarka; djeca ubacuju u tenisku kosaru loptice s odredene udaljenosti

4. Bocanje; djeca su poredana u vrstu ispred mreze i rukom ispustaju lopticu po tlu, cilj je
valjanjem lopticu poslati Sto bliZze osnovnoj crti.

5. Crte; na uciteljev izgovor imena crte (servis,osnovna,bocna..), moraju §to prije reagirati i

dotrcati na izreCenu poziciju.

12. ZAKLJUCAK

Najprirodniji na€in za zadovoljavanje potreba za kretanje i drustvenim Zivotom kod djece je igra,
uz to igra je najbolji nacin uenja i stjecanja znanja te se smatra temeljnim oblikom ucenja.

Elementarne igre nije lagano definirati zbog svoje raznolikosti i vaznosti, no mozemo reéi da su
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to vrste igara koje za svoj glavni cilj imamu razvijanje 1 odrzavanje funkcionalnih i motorickih
sposobnosti, upotrebom raznih prirodnih oblika kretanja. Tijekom odabira igara dodatnu paznju
treba usmjeriti u izboru i distribuciji sadrzaja koji se koristi u odredenoj igri. Veliki broj razli¢itih
oblika kretanja nalazi se u teniskoj igri, koja se sastoji se od specificnih i slozenih tehnika kretanja
1 tehnika izvodenja odredenih udaraca o ¢ijem ekstenzitetu i intenzitetu ovisi opterec¢enje tenisaca

u prostorno vremenskim uvjetima.

Mozemo zakljuciti da se bavljenjem tenisa od najmlade dobi moze pozitivno utjecati na aspekte
covjekova organizma, uz to povezivanje tenisa s elementarnim igrama moze osigurati pravilan ras

i razvoj djece na njima zanimljiv nacin.
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