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Utjecaj pandemije COVID-19 na sport

SAZETAK

Krajem 2019. godine pojavila se bolest koja je uvelike utjecala na cijelu populaciju u svijetu.
COVID-19 je bolest koja se prvi puta pojavila u Kini, to¢nije Wuhanu. To je bolest koja se
prenosi s Covjeka na Covjeka kapljicnim putem ili bliskim kontaktom s osobom koja je
zarazena. Bolest se tolikom brzinom pocela Siriti da je Svjetska zdravstvena organizacija
proglasila pandemiju. Zaraza se sve vise pocela Siriti zapadom, dok se na kraju prosirila i

Europom.

U pocetku COVID-19 primarno je zahvatio Kinu, Japan, Juznu Koreju, Iran, Italiju te se
prosirio u vise od 200 drugih drzava. Naj¢es¢i simptom COVID-19 je upala plucéa, dok se jos

pojavljuje 1 povisena tjelesna temperatura, umor, glavobolja, suhi kasalj i iskasljavanje.

Bolest je svojim Sirenjem uvelike utjecalo na svaku sferu ¢ovjekova zivota, pa tako i na sam
sport. Drzava je uz odredene mjere pokusala smanjiti Sirenje zaraze, jedna od tih mjera je bio
lockdown. Lockdown je doveo do otkazivanja ili odgadanja sportskih natjecanja, odnosno
doslo je do ogranicavanja sportasa da odraduju svoje treninge kod kuce. Upravo takvi uvjeti

izolacije su ostavile posljedice na psihicko i tjelesno zdravlje sportasa.

Kljuc¢ne rijeci: pandemija, sport, zdravlje, lockdown, COVID-19



Impact of the COVID-19 pandemic on sports

ABSTRACT

At the end of 2019, a disease appeared that greatly affected the world's entire population.
COVID-19 is a disease that first appeared in China, Wuhan, to be exact. It is a disease
transmitted from person to person through droplets or close contact with an infected person.
The disease began to spread so quickly that the World Health Organization declared it a
pandemic. After that, the infection began to spread more and more in the west until it eventually
spread to Europe.

At begging COVID-19 affected China, Japan, South Korea, Iran, Italy and many people in
more than 200 other countries. The most common symptom of COVID-19 is pneumonia, while

elevated body temperature, fatigue, headache, dry cough and expectoration also appear.

The disease has dramatically affected every sphere of human life, including sports. Therefore,
the state tried to reduce the spread of the infection with specific measures. One of these
measures was the lockdown. Lockdown has led to the cancellation or postponement of sports
competitions, i.e. athletes have been restricted from doing their training at home. Such

conditions of isolation left consequences for the mental and physical health of the athletes.

Keywords: pandemic, sport, health, lockdown, COVID-19
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1. Uvod

Predmet zavr$nog rada je utjecaj pandemije COVID-19 na sport. Cilj rada je prikazati kako je
pandemija utjecala na sam sport. Rad ¢e prikazati kako su se odvijala sportska natjecanja,

treninzi, kako je to utjecalo na same sportase, financije i sl.

COVID-19 je pandemija koja se pojavila krajem 2019. godine te je imala velik utjecaj na sport.
Kako bi se smanjilo Sirenje zaraze uvedene su razne mjere koje su sprjecavale natjecanja,
treninge, blizak kontakt s ljudima te velika okupljanja. Upravo takve mjere su utjecala na same

sportase, prihode, sportske klubove 1 organizacije.

Rad se sastoji od pet poglavlja. Sam rad zapo€inje uvodom, zatim nakon njega slijedi drugo
poglavlje §to je COVID-19. Drugo ¢e poglavlje nastojati objasniti kako je nastala pandemija te
koji je njezin utjecaj na svijet. Takoder, objasnit ¢e se koji su to simptomi infekcije COVID-
19 i kontrola Sirenja bolesti. Treé¢e poglavlje obuhvada utjecaj pandemije na globalnoj razini u
sportu. Nastojat ¢e se nabrojati koje su to negativne posljedice koje je pandemija stvorila
svojim Sirenjem po svijetu. Takoder, objasnit ¢e se koji je to utjecaj pandemija imala na same
sportaSe 1 na financije. Poglavlje ¢e nastojati objasniti koje su to ucestale ozljede nakon
pandemije zbog losih uvjeta za treniranje te koji je utjecaj pandemija imala na sportske klubove
i organizacije, odnosno objasnit ¢e se UFC — Fight Island i NBA Bubble u Disneylandu. Cetvrto
poglavlje obuhvaca sportski Zivot u pandemiji COVID-19, odnosno nastojat ¢e se objasniti
kretanje 1 sportska aktivnost, utjecaj lockdowna na sportase te utjecaj lockdowna na same

prihode.

Zavrsni rad zavrSava sa zakljuckom u kojem ¢e se sumirati sva saznanja o utjecaju pandemija

COVID-19 na sport.



2. Sto je COVID-19?

U Kini, to¢nije u Wuhanu 2019. godine poceo se Siriti virus SARS-CoV-2. Na lokalnoj trznici
utvrdena je bolest koja je uzrokovala upalu pluca, ubrzo je bilo utvrdeno da se radi o potpuno
novom koronavirusu. Svjetska zdravstvena organizacije je isti taj virus nazvala COVID-19. To
je vrsta virusa koja je pokazivala vrlo visoku razinu infektivnosti, odnosno visoku stopu

transmisije.

Velikom brzinom je postala prijetnja svjetskoj populaciji te je ujedno 2020. godine Svjetska
zdravstvena organizacije proglasila pandemiju. "Od prvog (“sluzbeno”) zarazenog iz prosinca
2019. do kolovoza 2020. u svijetu je zaraZeno vise od 25 milijuna ljudi, a od toga je umrlih od
te bolesti vise od milijun ljudi s naznakom daljeg Sirenja 1 pogibije sve dok u¢inkovito cjepivo

ne sprijeci taj trend” (Veljan, 2020:31).

Slika 1. Ciklus COVID-19

Ongoing S ME&DHHS

Asurge L rapid response by local and Michigan Department o« Health & Human Services
state public health.
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* Encourage vaccines to decrease
COVID-19 risks.

* Strengthen community support with local
stakeholders.

* Empower community members to make
best choices for individual situations.

Izvor: https://detroitmi.gov/departments/detroit-health-department/programs-and-
services/communicable-disease/coronavirus-covid-19/covid-19-data-portal (pristupljeno:
29.07.2022.)


https://detroitmi.gov/departments/detroit-health-department/programs-and-services/communicable-disease/coronavirus-covid-19/covid-19-data-portal
https://detroitmi.gov/departments/detroit-health-department/programs-and-services/communicable-disease/coronavirus-covid-19/covid-19-data-portal

Nakon zaraze COVID-19, prosje¢no vrijeme za oporavak kod blage infekcije je dva tjedna,
dok je kod bolesnika koji imaju tezu klini¢ku sliku prosjek za oporavak oko tri do pet tjedana,
odnosno sam ¢e ishod ovisiti o tezini klinicke slike. "Prema izvjes¢u Kineskog centra za
kontrolu bolesti i prevenciju, koji je obuhvatio vise od 44 000 bolesnika, 81 % bolesnika je
imalo blagi oblik bolesti" (Pavlisa i dr. 2020:180). Zarazeni koji su imali blazi oblik nisu imali

pneumoniju.

2.1. Simptomi infekcije COVID-19

Nakon inkubacije simptomi COVID-19 se pojavljuju dva do pet dana. Karakteristike COVID-
19 su vrlo slicne SARS-u i MERS-u. Zarazeni imaju vrlo sli¢éne simptome koje su blage te
prolaze unutar dva tjedna. ZaraZeni rijetko imaju bolest probavnog trakta kao $to je to
primjerice, mucnina ili povracanje, proljev ili abdominalna bol. Takoder, jedan od ¢eséih
simptoma je poremecaj okusa i njuha. "U studiji koja je ukljucila 202 bolesnika s COVID-19
infekcijom, 64 % je opisalo promjenu njuha ili okusa, a 24 % je izvijestilo da ima vrlo teske

poremecaje" (PavliSa i dr. 2020:180).

Slika 2. Simptomi virusa

Simptomi korona virusa
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Izvor: https://radiosarajevo.ba/vijesti/svijet/simptomi-koronavirusa-su-kasalj-i-temperatura-
pratite-ova-uputstva/369558 (pristupljeno: 01.08.2022.)


https://radiosarajevo.ba/vijesti/svijet/simptomi-koronavirusa-su-kasalj-i-temperatura-pratite-ova-uputstva/369558
https://radiosarajevo.ba/vijesti/svijet/simptomi-koronavirusa-su-kasalj-i-temperatura-pratite-ova-uputstva/369558

COVID-19 moze dovesti do smrtonosnog ishoda ukoliko dode do teze klinicke slike, no osobe
koje su preboljele virus mogu imati dugoro¢ne posljedice. "Nacionalna epidemioloSka analiza
kineskih autora koja je obuhvatila viSe od 1 500 bolesnika lije¢enih u 575 bolnica u 31
provinciji pokazala je da je naj¢es¢i simptom febrilitet (88,0 %), potom slijede suhi kasalj (70,2
%), umor (42,8 %), produktivni kaSalj (36,0 %), nedostatak zraka (20,8 %)" (Pavlisa 1 dr.
2020:180). Slika 2. prikazuje kako su simptome COVID-19 vrlo sliéni gripi i prehladi te ih je

iz tog razloga tesko razlikovati.

Slika 3. Simptomi COVID-19

USPOREDBA SIMPTOMA

SIMPTOMI PREHLADA  GRIPA (OVID-19

rijetko Cesto da
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Izvor: https://www.adiva.hr/zdravlje/koronavirus/simptomi-koronavirusa-kako-razlikovati-

covid-19-od-prehlade-i-gripe/ (pristupljeno: 28.07.2022.)


https://www.adiva.hr/zdravlje/koronavirus/simptomi-koronavirusa-kako-razlikovati-covid-19-od-prehlade-i-gripe/
https://www.adiva.hr/zdravlje/koronavirus/simptomi-koronavirusa-kako-razlikovati-covid-19-od-prehlade-i-gripe/

2.2. Kontrola Sirenja bolesti

Kako bi se sprijecilo Sirenje zaraze epidemije vladajuéa tijela svake drzave donijele su
odredene mjere zastite. Posebna pozornost je iSla na osjetljivu populaciju, ukljucujuéi starije
stanovnistvo, zdravstvene djelatnike, osobe s kroni¢nim bolestima i imunokompromirirane
osobe. Kod starijih osoba koje su se zarazile virusom doslo je do rane smrtnosti i to vjerojatno

zbog slabog imunoloskog sustava koji omoguéava brz napredak virusa.

"Preliminarna dijagnoza, na temelju pocetnih klinickih znacajki moze pridonijeti kontroli
bolesti i spre¢avanju daljnjeg sirenja infekcije, posebno u podrucjima s ograni¢enim pristupom
uz pomo¢ brzih testova, metodom amplifikacije nukleinskih kiselina" (Vasilj 1 Ljevak,
2020:10). Mnostvo zemalja uvelo je posebne mjere i kontrole. Kako bi se smanjilo Sirenje
zaraze doslo je do minimalnih moguénosti putovanja. Javni objekti i sluzbe bi trebali redovno

osiguravati sredstva za ¢iS¢enje ruku i dezinfekciju.

Takoder, jedna od mjera zasStite Sirenja virusa je noSenje zaStitnih maski. Ona pomaze pri
smanjenju Sirenja respiratornih bolesti, ona ne garantira potpunu zastitu te ju je potrebno
koristiti i uz druge preventivne mjere kao na primjer izbjegavati bliski kontakt s ljudima i

odrzavati higijenu ruku.

Drzati fizicku distancu od najmanje 1,5 metara izmedu sebe i drugih ljudi, posebice onih koji
kiSu, kaslju i imaju temperaturu Ukoliko ruke nisu oprane potrebno je izbjegavati kontakt s
ustima, o¢ima 1 nosom. "Nove spoznaje o prijenosu virusa omogucavaju donosSenje
adekvatnijih mjera 1 bolju prevenciju Sirenja infekcije medu populacijom" (Blagai¢, 2020:226).

Neke od mjera kontrole Sirenja zaraze su:

"provodenje obvezne protuepidemijske dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije,
osnhivanje karantene,

zabranu putovanja u drzavu u kojoj postoji epidemija bolesti,

zabranu kretanja osoba, odnosno ogranic¢enje kretanja u zaraZenim ili
neposredno ugroZenim podrucjima,

ogranicenje ili zabranu prometa pojedinih vrsta robe i proizvoda,

obvezno sudjelovanje zdravstvenih ustanova i drugih pravnih osoba, privatnih
zdravstvenih radnika i fizi¢kih osoba u suzbijanju bolesti,

zabranu uporabe objekata, opreme i prijevoznih sredstava,

druge potrebne mjere" (Ofak, 2021:462).

S A e L o R A o



3. Utjecaj pandemije na globalnoj razini u sportu

Pandemija COVID-19 je u vrlo malom periodu zahvatila Citav svijet te je ostavila velik utjecaj
na sve aspekte ljudskog Zivota, kako je utjecala na ljude tako je utjecala i na gospodarstvo.
Doslo je do stvaranja velike krize u gospodarstvu koje i dan danas traje, uz samu Krizu u

gospodarstvu doslo je i do znatnog pada fizicke aktivnosti. Vidi sliku 4.

Slika 4. Utjecaj pandemija na bavljenje tjelesnom aktivnoséu

m Navike nepromijenjene
Smanijilo ili prestalo s fizickom aktivnoscu

® Zapocelo ili povecalo fizicku aktivnost

Izvor: https://mint.gov.hr/UserDocsimages//2021_dokumenti//210930_mints_istrazivanje.pdf
(pristupljeno 10.08.2022.)

Slika 4. prikazuje kako je 31% gradana prestalo ili smanjilo tjelesne aktivnosti tijekom
pandemije, dok je njih samo 11% povecalo svoju fizicku aktivnost. Zaklju¢no, pandemija je sa

sobom dovela veliki pad fizicke aktivnosti i to za 20% onih koji vjeZbaju.

Cavrak (2020) navodi kako je kriza uzrokovana COVID-19 boleséu velik izazov zbog
jednostavnog nac¢ina nastanka te ujedno i dubokih posljedica koje je ostavila te koje jo$ uvijek

ostavlja na samu ekonomiju i gospodarstvo te se za njen kraj ne zna.


https://mint.gov.hr/UserDocsImages/2021_dokumenti/210930_mints_istrazivanje.pdf

Pandemija je za sobom donijela i razne mjere u svrhu zastite zdravlja ljudi te Sirenju bolesti.
Sve mjere su utjecale na sport, a ponajvise je utjecala zabrana javnih okupljanja i okupljanima
u zatvorenim prostorima, Sto zna¢i da sportaSi nisu mogli odrzavati treninge u potpunim
uvjetima ili nisu imali treninge uopce, a to je znatno utjecalo na samu spremu sportasa. Bisciotti
1 dr. (2020) navode kako su sportasi bili prisiljeni trenirati kod ku¢e zbog mjera zatvaranja,

odgadanja ili otkazivanje velikih sportskih natjecanja.

Sva sportska natjecanja i treninzi su se mogla odrzavati bez gledatelja ili uz prisustvo gledatelja
ukoliko svi posjeduju EU digitalne COVID potvrde. Takoder, u zatvorenim prostorima gdje ¢e
biti prisutni gledatelji morat ¢e osim EU digitalnih COVID potvrda koristiti maske za lice uz

odredenu fizi¢ku distancu.

Organizatori sportskih natjecanja su bili obvezni obavijestiti broj prisutnih gledateljas COVID
potvrdama nadleznoj Zupanijskoj sluzbi civilne zaStite najkasnije tri dana prije samog

odrZavanja natjecanja.

Zatvorene prostorije u kojima su se odvijala sportska natjecanja redovno su se morala
provjetravati, na okupljanju nije smjelo biti vise osoba od dopustenog broja osoba te se svaki

prisutni gledatelj morao pridrzavati svih propisanih epidemioloskih mjera.

3.1. Ucestalost ozljeda nakon pandemije zbog losih uvjeta za treniranje

Vecina sportasa je imala dugotrajnu stanku zbog izbijanja pandemije COVID-19 te je upravo
ta stanka stvorila puno vece rizike od ozljeda pri povratku sportu. Rizik od ozljeda najvise se
pojavljuje zbog opadanje misi¢ne jakosti te izdrZljivosti. Neke od najces¢ih ozljeda prilikom

povratka na teren su: ozljede koljena 1 ozljede miSica natkoljenice.

U Sirem smislu ozljede podrazumijevanju sva mi§i¢éno-vezivna oStecenja koja su nastala putem
neke kinezioloSke aktivnosti. Sportske ozljede su ozljede koje su nastale tijekom vjezbanja ili
sportskih aktivnost, a njthovi uzroci su najc¢es¢e mehanicki. Ranalli (2000) navodi kako su
nastale ozljede u najve¢em broju slucajeva traumatska (istegnuce, prijelom, i§¢aSenje, otrgnuce

I ruptura).



Mobhr i sur. (2020) navode kako trening pri povratku na teren mora slijediti sljedeca tri

pravila, a to su:

1. Postepeno povecavanje opterecenja
2. Raditi na specificnostima sporta i brzini

3. Pripremiti se za najgore slucajeve

Sportske ozljede se upravo i javljaju zbog nepravilnog treniranja, nedostatka zagrijavanja,
snage, relaksacije, izdrzljivost, losih uvjeta za treniranje i1 sl. Pandemije je upravo sve to i
donijela sa sobom. Potrebno je brinuti o postizanju adekvatnog fizickog stanja za vrijeme, prije

i nakon same sportske aktivnosti kako ne bi doslo je odredenih ozljeda.

3.2. Utjecaj pandemije na sportske klubove i organizacije

Pandemija je uveliko utjecala na same organizacije i natjecanja. Mjere koje su uvedene s ciljem
sprjeCavanja Sirenja virusa dovele su do problema sportske klubove i organizacije. Upravo su
te mjere stvorile velike financijske probleme za sve organizacije i klubove. Sportski klubovi i

organizacije pretrpjele su velike financijske gubitke.

"Usporeduju¢i Republiku Hrvatsku s drugim drzavama, polovinom oZzujka 2020. godine,
SrediSnji drzavni ured za Sport Republike Hrvatske slijedio je primjer europskih drZava te u
prvo vrijeme preporucio odgodu svih sportskih natjecanja, otkazivanjem svih medunarodnih
natjecanja kojima je Republika Hrvatska domacin i svih nacionalnih natjecanja svih razina,
dok se za treninge preporucuje pridrzavanje svih epidemioloSkih mjera, Sto je ubrzo

onemoguceno za sve zatvorene prostore" (Rosandi¢ i Borzan, 2021:101).



3.2.1. UFC - Fight Island

"Fight Island" je dogadaj koji je osmisljen nakon izbijanja pandemije COVID-19. Nakon $to je
doSlo do zabrana svih okupljanja te natjecanja, UFC je uz pomo¢ dogadaja "Fight Island" spasio
odrzavanja borbi. Dogadaj se odvijao na 11.8 km2 na otoku Yas Island u Dubaiju koje je bio
pretvoren kao sigurna zona bez virusa. Cilj dogadaja je bio da se borbe i dalje mogu odrzavati,

ali uz pridrzavanje svih epidemioloskih mjera.

Slika 5. UFC — Fight Island
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Hagemann 1 sur. (2020) navode kako se unutar podruc¢ja koje je bilo izolirano od svih se
nalazilo 7 hotela, 8 bazena, 5 teretana, 4 toplica, 29 lokala za pice i1 hranu te golf teren. Pri
samom pocetku UFC - Fight Island-a zona je bila u potpunosti osigurana, odnosno 1650 osoblja
je zatvoreno te su prije samog dogadaja obavili nazofaringealna PCR testa. Svaka osoba koja

je bila pozitivna na test bila je odmah udaljena iz sigurnosne zone.

Hagemann i sur. (2020) navode da je dogadaj krenuo 1.srpnja te da je svih 532 delegata i boraca
te njihovi timovi krenuli su pristizati. Delegati su prije samog polaska u hotelima proveli u
karanteni 48 sati, odnosno mogli su se ukrcati na avion tek nakon $to su dobili negativan test
na COVID-19. Borac koji je bio u glavnhom dogadaju dobio je pozitivan uzorak te je bio

automatski iskljucen iz daljnjeg sudjelovanja.

3.2.2. NBA — NBA Bubble u Disneylandu

Kao sto je UFC spasio odrzavanje borbi, tako je NBA spasio sezonu 2019./2020. Najbolji
timovi u ligi su se uputili u Disney World s ciljem osvajanja prvenstva. NBA se potrudila da
svaki igrac i osoblje budu u potpunosti sigurni od virusa, a da uz to prirede dobru predstavu za
same gledatelje kod kuce. Za sve koji su bili ukljuceni ovo je bilo izuzetno teSka odluka jer su
svi igraci, kao i cijelo osoblje morali biti izolirani od svih, odnosno nikome nije bilo dopusteno

oti¢i posjetiti svoje obitelji. NBA liga je ulozila ¢ak 150 milijuna dolara u ovu ideju.

Tammaro (2020) navodi da su zbog pridrzavanja epidemioloskih mjera postojale stroge
smjernice za svakog igraca. Svaki igra€ koji je prekrSio protokol bio je suspendiran od igranja
te dok se ne procijeni da je spreman za igru, odnosno da nije pozitivan na virus morao je biti
izoliran od drugih igraca. Iako su mnogi sumnjali na uspjeh ovakvog dogadaja, on uistinu i je
uspio. NBA je imala nula pozitivnih slu¢ajeva na COVID-19 te je iz tog razloga ona savrSeno

i funkcionirala.

Takoder, Tammaro (2020) navodi kako je gledanost pala, odnosno NBA finale je najmanje
gledano u zadnjem desetljecu. No, to nije ni ¢udno jer su se Cetiri glavna americka sporta
odvijalauisto vrijeme te je sama gledanost i morala pasti. NBA nije bio cilj povecati gledanost,

vec je bio cilj pokrenuti NBA sezonu u potpunosti sigurno, ali i u¢inkovito.

Slika 6. NBA Bubble u Disneylandu
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NBA CAMPUS AT DISNEY

WALT DISNEY WORLD RESORT MAP WITH KEY LOCATIONS

Izvor: https://www.laughingplace.com/w/news/2020/06/16/nba-teams-assigned-to-walt-

disney-world-resorts-based-on-tournament-seeds/ (pristupljeno 13.08.2022.)
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4. Sportski zZivot u pandemiji COVID-19

Sportski sektor je pogoden do drzi jer je doSlo je ograni¢enog kretanja te obustavi svih
aktivnosti. Najvise je bio pogoden amaterski sport, no pogodeni su bili u profesionalni sportovi,
doslo je do utjecanja na cCitavu sportsku industriju. Veliki utjecaj je bio na same sportase,
administratore, trenere, instruktore, volontere, poduzeéa (teretane, organizatori natjecanja,
sportske dvorane itd.). "Nema niti jednog sporta ¢ija dogadanja nisu otkazana ili odgodena, $to

je prvenstveno dovelo do velikih financijskih gubitaka" (Rosandi¢ i Borzan, 2021:99).

Neki od glavnih problema s kojim se susrece sportski sektor je:

izgubljeni prihodi,

e problem s likvidnos¢u,

e nezaposlenost,

e organizacije su izgubile volontere, odnosno svoju nepla¢enu radnu snagu

e sportasi ne primaju financijsku potporu i sl.

4.1. Utjecaj lockdowna na sportase

Sirenje pandemije dovelo je do raznih mjera, a upravo su te mjere ostavile razli¢ite posljedice
na psihicko 1 fizi¢ko zdravlje sportaSa. Uvjeti zatvorenosti i izolacije najvise je utjecalo na same
sportase. Zbog izolacije sportaSa u kuci doslo je do smanjenja izlaganju dnevnom svjetlu,
smanjivanju razine tjelesne aktivnosti, vremenu obroka te rutini spavanja. "Lockdown udaljava
sportase od njihove svakodnevne rutine treniranja te to moze utjecati na njihovu buduénost,
ukoliko sporta§ sve manje trenira dolazi do gubitka sportske spreme, a to utjee na njegov

fizicki, tehnicki 1 psihicki kapacitet" (Pena i dr. 2021:3).
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Slika 7. Sto uginiti ako se osje¢ate nervoznim prilikom povratka sportu nakon lockdowna?
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Izvor: https://believeperform.com/product/what-to-do-if-you-feel-nervous-about-returning-to-
sport-after-lockdown/ (pristupljeno 13.08.2022.)

Bilo koje ograni¢avanje smanjuje razinu tjelesne aktivnosti te poti¢e na sjedenje, odnosno
pojedinci vise provode vremena sjedeéi i radeci sve aktivnosti s puno niZzim stopama potrosnje
energije, kao $to je to primjerice koriStenje drustvenih mreza ili gledanje televizije. "Svjetski
,lockdown* uzrokovao je globalno zatvaranje svjetskog gospodarstva, zatvorene su drzavne
granice, zabranjena su javna okupljanja te su uvedene karantene diljem svijeta" (Rosandi¢ i

Borzan, 2021:98).

13


https://believeperform.com/product/what-to-do-if-you-feel-nervous-about-returning-to-sport-after-lockdown/
https://believeperform.com/product/what-to-do-if-you-feel-nervous-about-returning-to-sport-after-lockdown/

Ukoliko sporta$ ne trenira nekoliko tjedana ili smanji razinu aktivnosti dolazi do smanjenja
fizioloskih kapaciteta. Dolazi do promjene tjelesne masne i tjelesnog sustava, dolazi do gubitka

snage, fleksibilnosti, izdrzljivosti, brzine i sl.

"Zatvaranje sportskih objekata, stadiona, teretana, bazena, plesnih dvorana i fitnessa, otvorenih
terena i staza te parkova i igralista, dovela je mnoge rekreativne sportaSe u nemoguénost za
fizicku aktivnost" (Rosandi¢ 1 Borzan, 2021:100). Uvjeti i mjere pandemije utjecu na zdravlje
sportasa, kao 1 na njihovo psiholosko stanje. Kod mladih sportasa izuzetno je izrazeniji stres i

depresije, dok je kod starijih sportasa stres i depresija puno manja.

4.2. Utjecaj lockdowna na prihode

Nakon §to je izbila pandemija COVID-19 doslo je do ozbiljne ekonomske krize te velikog pada
ekonomske aktivnosti. Drzave su u svrhu ublaZzavanja i Sirenja bolesti donijele razne mjere koje
su izazvale pad ekonomije, a ujedno i s tim mjerama doslo je do smanjenja prihoda u
organizacijama. Mjere zatvaranja, ograni¢avanja i lockdown utjecala su na prihode. "Dodatno,
vrijedi primijetiti kako drzave primjenjuju i ,,Jlockdown* ili zaklju¢avanje cijelog gospodarstva
1 drustva u smislu zabrane kretanja rada, kao epidemiolosku mjeru u borbi protiv zaraze, sto

ima velik utjecaj na fiskalni sustav i mjere koje se poduzimaju" (Zuni¢-Kovadevi¢, 2021:486).

COVID-19 je bolest koja je u velikoj mjeri promijenila same uvjete sporta. Doslo je do
stvaranja velikih financijskih gubitaka zbog epidemioloskih mjera, odnosno doSlo je do
zabrane pristupu sportskim objektima. MnoStvo nogometnih prvenstava je odgodeno, no neki
sportski savezi su ipak odlucili nastaviti svoja natjecanja uz pridrzavanje svih epidemioloSkih

mjera.

Uloga kriznog menadzmenta u sport je prvenstveno bila vidljiva zbog otkazivanja Olimpijskih
igara u Tokiju. "Medunarodni olimpijski odbor procijenio je potrebu da snosi troSkove zbog
dijela odgovornosti u iznosu do 800 milijuna ameri¢kih dolara zbog odgode Olimpijade"
(Rosandi¢ 1 Borzan, 2021:100). U naknadnim procjenama troSkova doSlo je do povecanja
iznosa troskova na 2,9 milijardi dolara. Upravo zbog povecéanja troskova doslo je do odluke da
se iznos od 2,9 milijardi dolara rasporedi izmedu japanske vlade, gradskih vlasti Tokija 1

Medunarodnog olimpijskog odbora.

Takoder, osim Olimpijskih igara odgodio se jo$ jedan veliki dogadaj EURA 2020. godine.

Ponudila su se rjeSavanja za masovna UEFA natjecanja kako bi se Europska lika 1 Liga prvaka
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odvile u skrac¢enim oblicima. Jedan od samih prijedloga je bio da se sve troSkovi organizacije
Europske lige i lige prvaka u iznosi od oko 250 milijuna eura podijele izmedu samih

reprezentacija.

Tesko je procijeniti ukupne troskove gubitka prihoda u sportu. Osim natjecanja i treniranja,
ugrozen je i proces proizvodnje u samom sportu. "Samo u Sjedinjenim Americkim Drzavama
u sportskoj industriji s obzirom na pandemiju izgubljeno je priblizno 1,3 milijuna poslova, a
sama americka sportska zanimanja u gubitku su od 92,6 tisu¢a dolara zarade u minuti"

(Rosandi¢ 1 Borzan, 2021:99).
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5. Zakljucak

Pandemija COVID-19 je znatno utjecala na ¢ovjekov Zivot, ona je ujedno negativno utjecala i
na tjelesnu aktivnost svakog pojedinca. COVID-19 je za sobom donio i odredene mjere koje
su utjecala na samog covjeka i njegovo zdravlje, drzave su donosile razne mjere s ciljem

sprjeCavanja Sirenja bolesti koje su iznimno utjecale na sve.

Mjere lockdowna dovele su do otkazivanja i odgadanja velikih sportskih natjecanja, dovelo je
do ograniCavanja samih sportasa da treniraju kod kuce, a upravo su takvi uvjeti zatvorenosti i
izolacije imale posljedice na psihicko i tjelesno zdravlje sportasa. Upravo je ograniceno

kretanje i obustava svih mogucih aktivnosti pogodilo sportski sektor.

Najvise je bio pogoden amaterski sport te zatim i profesionalni sport, odnosno moze se
zakljuditi kako je sve to utjecalo na ¢itavu sportsku industriju. COVID-19 je za sobom ostavila

velike financijske gubitke u sportskim organizacija.

Zbog uvedenih mjera od strane drzave sportasi su morali odradivati treninge kod kuce §to je
povecalo rizik od ozljeda zbog neadekvatnih uvjeta za treniranjem. Svaka mjera je utjecala na
sport, no najvise je utjecala zabrana okupljanja u zatvorenim prostorima te odgadanje sportskih

natjecanja.

Fizioloski kapacitet se znatno smanjuje ukoliko sportas ne trenira nekoliko tjedana ili smanji
svoju razinu aktivnosti, odnosno tu dolazi do promjene tjelesne mase i sustava, to jest dolazi
do gubitka brzine, snage, fleksibilnosti i sl. COVID-19 je bolest koja je stvorila ozbiljnu
ekonomsku krizu te veliki pad ekonomske aktivnosti.
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