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Antropoloska obiljeZja osjeckih koSarkaskih sudaca

Cilj je ovog istrazivanja bio utvrditi antropoloski status osjeckih kosarkaskih sudaca
kroz antropometrijska mjerenja i testiranje aerobnih kapaciteta. Ovom istrazivanju pristupilo je
12 kosarkaskih sudaca iz grada Osijeka, od ¢ega je 10 sudaca muskog spola i 2 sutkinje zenskog
spola. Uz dob ispitanika izmjerene su i njihove morfoloske dimenzije (tjelesna visina, tjelesna
masa, iz kojih je izraCunat indeks tjelesne mase, postotak misi¢éne mase, postotak masnog tkiva
i viselarna mast, kalorijska potrosnja u bazalnom metabolizmu), a proveden i jedan test za
procjenu funkcionalnih sposobnosti. Podaci o sastavu tijela i morfoloSkim dimenzijama
prikupljeni su digitalnom vagom Omron BF 511, a tjelesna visina stadiometrom SECA.
Funkcionalna sposobnost procijenjena je BEEP testom. Ocekivano, podaci su pokazali kako
suci imaju dobar antropoloski profil te kako su i dalje u dobroj tjelesnoj formi. U prosjeku suci
imaju BMI od 25,39, postotak masti od 20,34% te postotak udjela misica visokih 38,74%. Uz
tako dobre pokazatelje za osobe koje se vise ne bave aktivno sportom, nasi suci takoder
pokazuju visoki aerobni kapacitet. Kroz BEEP test izraunato je da imaju u prosjeku
maksimalan primitak kisika VO2max od 49,58(ml/kg/min) pomocu BEEP test VO2max
calculatorom. U medusobnom usporedivanju dvaju rangova sudaca nije se pojavila statisticki
znacajna razlika u parametrima, ali se moze zakljuciti da osjecki koSarkaSki suci imaju
natprosje¢no dobar antropoloski profil u odnosu na standardnu populaciju (A.S. Leicht, 2007).
Takoder, imaju visoku razinu aerobnog kapaciteta u kojem ne zaostaju niti za najelitnijim

sucima svijeta, ako ih usporedimo sa istrazivanjem koje je proveo A.S. Leicht (2007).

Kljucéne rije€i: kosarka, sudac, antropoloski profil, BMI, postotak masti, aerobni kapacitet



Abstract
Anthropological Characteristics of Osijek Basketball Referees

The aim of this research was to determine the anthropological profile of Osijek
basketball referees. Through anthropological measurements and testing of aerobic capacity we
attempted to achieve the desired results. This research included 12 basketball referees from the
city of Osijek, of whom ten male referees and 2 female referees. In addition to the age of the
subjects, we measured their morphological characteristics (body height, body mass, from which
the body mass index, percentage of muscle mass and percentage of adipose tissue and visceral
fat, and caloric expenditure in basal metabolism were calculated), and conducted a test to assess
their functional abilities. Data on body composition and morphological characteristics were
collected with an Omron BF 511 digital scale, and body height using a SECA stadium meter.
Functional ability was assessed by the BEEP test. The data we collected, as expected, showed
that the referees have a good anthropological profile and that they keep themselves in good
physical shape. | would like to single out the data that on average referees have a BMI of 25.39,
a percentage of fat of 20.34% and a percentage of muscle of 38.74%. In addition to such good
characteristics for people who are no longer actively involved in sports, our referees also have
high aerobic capacity. Through the BEEP test, we came to the result that our referees have an
average maximum oxygen intake of VO2max of 49.58 (ml / kg / min) with BEEP test to
VO2max calculator. In comparing the two levels of referees, we did not find a significant
difference in the parameters, but we concluded that Osijek basketball referees have an above-
average anthropological profile compared to the general population (A.S. Leicht, 2007). They
also have a high level of aerobic capacity in which they do not lag behind even the most elite
referees in the world (A.S. Leicht, 2007).

Key words: basketball, referee, anthropological profile, BMI, percentage of fat, aerobic capacity
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1. UvOD

Kosarka je jedan od najpoznatijih sportova u svijetu, poslije hogometa i najrasirenija.
Ona je vrlo slozena i dinamicna sportska aktivnost koju karakteriziraju brze i Ceste izmjene
napadackih i obrambenih akcija. Kosarkaski suci, uz igrace, ¢ine sastavni dio kosarkaske igre,
a njihova je uloga u krajnjem ishodu utakmice vrlo znacajna, ponekad i presudna. Lista sudaca
odredena je od strane Udruge hrvatskih koSarkaskih sudaca, a sastavlja se svake godine prema
rezultatima sudenja u prethodnoj natjecateljskoj godini. Suci su prosje¢no imali 33,35+5,17
godina i 7,29+5,06 (Rupci¢, Matkovi¢ i sur. 2010) godina sudackog iskustva. Rezultati u
motoriCkim testovima za procjenu agilnosti i eksplozivne snage tipa sprinta pokazuju da
kosSarkaski suci imaju dobro razvijen motoricki prostor s obzirom na dinamic¢nost koSarkaske
igre i mehaniku sudenja s tri suca. Neke utakmice nizih liga i mladih kategorija sudi se i u
mehanici 2 suca. Na pocetku svake sezone suci svih kategorija prolaze testiranje i vaganje u
svrhu dobivanja prava na sudenje tu tekuc¢u godinu. To testiranje se sastoji od vaganja na
kojemu suci mladi od 30 godina moraju imati tjelesnu tezinu manju od vrijednosti izmjerenoj
u racunici (visina u centimetrima minus 105), Sto ¢e re¢i da neko visok 195¢cm mora imati
tjelesno tezinu 90 kila ili manje. Kod sudaca starijih od 30 godina, nacelo je isto samo se od

visine oduzima 100.

Cilj je ovog zavr$nog rada utvrditi antropoloski status osjeckih kosarkaskih sudaca,
sudaca na mladim kategorijama kroz antropometrijska mjerenja i testiranje aerobnih kapaciteta.
Ovom istrazivanju pristupilo je 12 koSarkaskih sudaca iz grada Osijeka. Uz dob ispitanika
izmjerene su i njihove morfoloske dimenzije (tjelesna visina, tjelesna masa, iz kojih je izracunat
indeks tjelesne mase, postotak miSiéne mase i postotak masnog tkiva i viselarna mast, te
kalorijska potro$nja u bazalnom metabolizmu), a proveden je i test za procjenu funkcionalnih
sposobnosti. Podaci 0 sastavu tijela i morfoloskim dimenzijama prikupljeni su digitalnom
vagom Omron BF 511, a tjelesna visina stadiometrom SECA. Funkcionalna sposobnost
procijenjena je BEEP testom. Ocekivano, podaci su pokazali kako suci imaju dobar
antropoloski profil te kako su i dalje u dobroj tjelesnoj formi. U prosjeku suci imaju BMI od
25,39 uz standardnu devijaciju 2,03, postotak masti od 20,34% (st. dv. 3,67) te postotak udjela
misica visokih 38,74% (st. dv. 2,26). Uz tako dobre pokazatelje za 0sobe koje se vise ne bave

aktivno sportom, nasi suci takoder pokazuju visoki aerobni kapacitet, Sto su dokazali kroz



BEEP test. Nismo pronasli znacajne razlike u parametrima izmedu sudaca iz razli¢itih rangova,

ali smo zakljucili da imaju puno bolji antropoloski profil u odnosu na standardnu populaciju.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Borin i sur. (2013) dokazali su da se broj pretr¢anih metara povecava kroz faze
natjecanja kod kosSarkaskih sudaca. Cilj njihovog istrazivanja bio je do¢i do saznanja o
zahtjevnosti koSarkaSke utakmice kroz jedan zavr$ni turnir, takoder su izmjerili prosjecni
otkucaj srca u minuti, koli¢inu laktata u krvi i to sve u razli¢itim fazama natjecanja te periodima
igre. Dosli su do spoznaje da §to se vise natjecanje priblizava finalu tako se poveéava broj
pretr¢anih kilometara te koli¢ina laktata u krvi. Dakle, oni su dosli do podataka da je u finalu
pretr¢ano najvise kilometara te da je postotak laktata u krvi bio najveéi u finalu. Oni su takoder
utvrdili da se u zavr$noj ¢etvrtini poveéana koli¢ina laktata te da je pretran najveci broj metara

za razliku od ostale tri ¢etvrtine koje su podjednake.

Rupcié, Matkovi¢ isur. (2010) Cilj njihova istrazivanja bio je odrediti razliku izmedu
antropoloskih karakteristika elitnih hrvatskih koSarkaskih sudaca s obzirom na njihovu
kronolosku dob. Oni su imali 31 ispitanika iz a-liste hrvatskih sudaca za 2008/09 sezonu.
Podijelili su ih u dvije skupine, na one mlade od 32 godine i na one starije od 32. godine. Nakon
razli¢itih motorickih testova te antropoloskih mjerenja zakljucili su da izmedu tih dvaju dobnih
skupina nema statisti¢ki znacajne razlike u antropoloskim obiljezjima. Utvrdili su takoder da

su svi suci u izvrsnoj tjelesnoj kondiciji.

Vaquera i sur. (2016) istrazili su razliku u kardiovaskularnim zahtjevima u odnosu na
spol tijekom jednog natjecanja. Naime, natjecanje je bilo zavrSnica zenskog europskog
prvenstva 2013. i pratila se frekvencija otkucaja srca tijekom razli¢itih utakmica tog natjecanja.
Na natjecanju je bilo 27 elitnih sudaca, od kojih je bilo 9 zenskih i 18 muskih sudaca. Kod
muskih sudaca tijekom prvenstva prosjecni broj otkucaja srca bio je 150, dok je kod zena bio
izmedu 156 i 163 otkucaja u minuti. Zakljucili su da postoji statisticki velika razlika u
kardiovaskularnoj zahtjevnosti izmedu muskih i1 Zenskih sudaca. Kao glavni razlog naveli su

uzorak pokreta koji je razli¢it u odnosu na spol.

A. S. Leicht (2007) proveo je istrazivanje elitnih koSarkaskih sudaca u Australiji pred

pocetak sezone. Na tom uzorku proveo je nekoliko testova motorickih sposobnosti i mjerenja
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antropoloskih obiljezja. Rezultati su bili slijedec¢i: 50,8 (ml/kg/min) maksimalnog primitka
kisika te 23,8% udjela masti u tjelesnom sastavu tijela. Nakon toga usporedio je dobivene
rezultate s obi¢nom populacijom koja se bavi rekreativno sportom i dosao do zakljucka da su

elitni kosarkaski suci fizi¢ki superiorniji od ljudi obi¢ne populacije.

3. METODE RADA

3.1. Uzorak sudionika

Uzorak entiteta u ovom istrazivanju ¢ini 12 kosarkaskih sudaca s podrucja grada
Osijeka. Uzorak se sastoji od iskusnih sudaca koji sude na najvisoj razini u Europi te od sudaca
pocetnika koji sude najmlade kategorije i nemaju sudackog iskustva. Od 12 sudaca, 10 ih je
muskog spola i 2 Zenskog spola, u rasponu izmedu 20 i 34 godine. Suci su podijeljeni na
zupanijske suce (RANG B) i drzavne suce (RANG A), §to je Cinilo kriterij za grupiranje
sudionika u dva subuzorka. Ovisno o zvanju, suci imaju pravo suditi vise lige, tako da drzavni
suci mogu suditi HT Premier ligu, prvu musku ligu i drugu musku ligu. Zupanijski suci mogu
suditi od trece muske lige na nize. Drzavni suci dakako i dalje mogu suditi sve nize lige iako
imaju najvise zvanje. KoSarkaski suci najceS¢e imaju povijest igranja ili treniranja koSarke, §to
je slucaj i s osjeckom udrugom, gdje je vecina sudaca prosla neku vrstu $kole kosarke. Svih 12
sudaca, sudionika istrazivanja prosli su skolu kosarke dok su neki igrali i na seniorskoj razini.
Taj podatak mogao bi upucivati na dobru spremu nasih sudaca, kao i na profil koji je sli¢an

koSarkaskim igracima.

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak ispitanika ¢inile su morfoloske dimenzije (tjelesna visina i tjelesna masa iz kojih
je izracunat indeks tjelesne mase, postotak miSi¢ne mase, postotak masnog tkiva i viscelarna
mast, te kalorijska potrosnja u bazalnom metabolizmu), i test za procjenu funkcionalnih

sposobnosti. Podaci 0 sastavu tijela i morfoloskim dimenzijama su prikupljeni digitalnom



vagom Omron BF 511, a tjelesna visina stadiometrom SECA. Funkcionalna sposobnost

procijenjena je BEEP testom.
3.3. Opis varijabli

VISINA — Varijabla VISINA izrazena je u centimetrima.

MASA TIJELA — Varijabla MASA TIJELA je izrazena u kilogramima.

BMI — Varijabla BMI ili indeks tjelesne mase

BFP — Varijabla BFP je numericka varijabla koja govori o udjelu masti u tijelu ispitanika

BMP — Varijabla BMP je numericka varijabla koja daje podatak o udjelu misi¢éne mase u tijelu

ispitanika.

VIS — Varijabla VIS izrazena je cijelim brojevima od 1 do 9 i ona govori o koli¢ini viscelarne

masti kod ispitanika.

BAZ — varijabla BAZ je numeri¢ka varijabla koja govori koliki je bazalni metabolizam

ispitanika.

BEEP TEST - sluzi za provjeru aerobnih funkcionalnih sposobnosti, koje su definirane kao
,,Sposobnost sustava za transport i iskoriStavanje kisika i misi¢nog sustava da dopremi i u
biokemijskim procesima za proizvodnju energije iskoristi Kisik“( Sekuli¢, Metikos, 2007.).
Tocnije, to je test koji mjeri aerobni kapacitet. Test se provodi tako §to se brzina tr€anja regulira
zvucnim signalima. Potrebno je od jednog do drugog zvuc¢nog signala istr¢ati dionicu od 20
metara. Kako se prelazi s razine na razinu tako se vremenski razmaci smanjuju, a duljina ostaje
ista (Jurko, Cular, Badari¢ Sporis, 2015).

3.4. Metode obrade podataka

Izracunati su osnovni deskriptivni parametri u svakoj varijabli i kod svakog subuzorka
(aritmeticka sredina i standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat). Za utvrdivanje
razlika izmedu subuzoraka s obzirom na sudac¢ki rang koristio se Mann — Whitney U test, a za
utvrdivanje povezanosti medu varijablama koristio se Pearsonov koeficijent korelacije. Sve

analize radene su uz razinu znacajnosti p=0,05.
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4. REZULTATI

Tablica 1. Ukupni rezultati svih mjerenja

# | RANG | SPOL | DOB | VISINA | TEZINA | BMI | BFP | BMP | VIS | BAZ | BEEP

TEST
1 A M 33 185 914 |[26,7[233| 369 | 9 | 1905 | 9/11
2 B M 25 186 74 215 (13,7 | 428 | 3 | 1697 | 10/04
3 A M 24 185 92 26,9 22,2| 382 | 8 | 1938 | 10/01
4 B M 22 183 787 [235| 20 | 397 | 5 | 1764 | 11/01
5 A M | 34 184 90 26,6 | 22,6 37,1 | 9 | 1885 | 10/04
6 B Z 28 180 65 20,1 [12,2| 395 | 2 | 1518 | 11/12
7 A M 33 187 86 246|215 375 | 7 | 1824 | 11/12
8 B M 24 201 110 [27,7|247| 359 | 8 | 2152 | 11/01
9 B V2 20 182 624 [188| 27 | 292 | 2 | 1422 | 9/05
10 B M 23 193 88 239144 422 | 4 | 1882 | 11/04
11 B M 26 185 94 275(21,9| 381 | 9 | 1959 | 11/05
12 B M 28 192 92 25 [19,1] 39 6 | 1914 | 10/05

11




Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri sudaca muskog spola

N AS SD Min Max
DOB 10 | 27,20 4,54 22,00 34,00
VISINA 10 | 188,10 | 5,61 | 183,00 | 201,00
TEZINA 10 | 89,61 9,59 74,00 | 110,00
BMI 10 | 25,39 2,03 21,50 27,70
BFP 10 | 20,34 3,67 13,70 24,70
BMP 10 | 38,74 2,26 35,90 42,80
VIS 10| 6,80 2,20 3,00 9,00
BAZ 10 | 1892,00 | 122,04 | 1697,00 | 2152,00
BEEP TEST | 10| 0,44 0,03 0,38 0,47

Iz tablice deskriptivne statistike sudaca muskog spola moze se zakljuciti da postoji
numericki razlika u mjerenjima iz gotovo svih varijabli kod minimalnih i maksimalnih
rezultata, sto je ocekivano jer ¢e se uvijek netko istaknuti kod vece skupine ljudi. Ova skupina
izmjerenih sudaca relativno je sli¢ne tjelesne grade. Suci imaju odli¢no iskustvo igranja koSarke
pa im je i antropoloski profil sli¢an, uz postojanje znacajnije razlike izmedu minimalnih i

maksimalnih mjerenja.

Tablica 3. Osnovni deskriptivni parametri sudaca zenskog spola

N AS SD Min Max
DOB 2 24,00 5,66 20,00 28,00
VISINA 2 | 181,00 | 1,41 | 180,00 | 182,00
TEZINA 2 63,70 1,84 62,40 65,00
BMI 2 19,45 0,92 18,80 20,10
BFP 2 19,60 | 10,47 | 12,20 27,00
BMP 2 34,35 7,28 29,20 39,50
VIS 2 2,00 0,00 2,00 2,00
BAZ 2 | 1470,00 | 67,88 | 1422,00 | 1518,00
BEEP TEST | 2 0,42 0,06 0,38 0,47

Kod sutkinja je drugacija slika i mali uzorak. Samo dvije sutkinje ¢ine uzorak s velikom

prestaje. Jedna je sutkinja s bogatim iskustvom i s najvi§im sudac¢kim zvanjem, druga je tek na

pocetku sudacke karijere. U njihovoj fizickoj spremi postoji takoder znacajna razlika. Najbolji

12



Rezultat iz BEEP testa pokazao je takoder razliku u njihovoj tjelesnoj spremi.

Tablica 4. Osnovni deskriptivni parametri sudaca A ranga

N AS SD Min Max
DOB 4 | 31,00 4,69 24,00 34,00
VISINA 4 | 185,25 1,26 184,00 | 187,00
TEZINA 4 | 89,85 2,70 86,00 92,00
BMI 4 | 26,20 1,07 24,60 26,90
BFP 4 | 22,40 0,75 21,50 23,30
BMP 4 | 37,43 0,57 36,90 38,20
VIS 4 8,25 0,96 7,00 9,00
BAZ 4 11888,00 | 47,94 | 1824,00 | 1938,00
BEEP TEST | 4 0,42 0,03 0,38 0,47

lako postoji mali porast u postotku masti u tijelu i malo smanjenje u postotku misi¢a
kod sudaca A ranga, to se moze povezati s time s njihovom starijom zivotnom dobi. Parametri
su se promijenili, ali njihova aerobna sposobnost se ne mijenja te ostaje identi¢na prosjecnoj
vrijednosti vecine. Dakle, unato¢ deficitarnim promjena u sastavu tijela oni ne gube na aerobnoj

spremnosti, sto je za svaku pohvalu i moze posluziti kao uzor mladim sucima.
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Tablica 5. Osnovni deskriptivni parametri sudaca B ranga

N AS SD Min Max
DOB 6 | 24,67 2,16 22,00 28,00
VISINA 6 | 190,00 | 6,69 | 183,00 | 201,00
TEZINA 6 | 89,45 | 12,70 | 74,00 | 110,00
BMI 6 | 24,85 2,41 21,50 27,70
BFP 6 | 18,97 4,27 13,70 24,70
BMP 6 | 39,62 2,58 35,90 42,80
VIS 6 5,83 2,32 3,00 9,00
BAZ 6 | 1894,67 | 159,40 | 1697,00 | 2152,00
BEEP TEST | 6 0,45 0,02 0,42 0,46

Odmah je uocljiva razlika u odnosu na grupu sudaca iz A ranga, jer su suci iz B ranga
znatno mlade zivotne dobi. Za istaknuti je takoder promjenu u odnosu na suce iz A ranga kada
se promatra udio masti i misica u tijelu. Kod ovih se sudaca udio masti smanjio, a udio misica
povecao u odnosu na cijelu skupinu. Uocljiva je dakle razlika u numeri¢kim parametrima

izmedu dviju skupina, dok se razlika u aerobnoj spremnosti nije pojavila.

Tablica 6. Razlike izmedu sudaca A i B ranga

Suma Suma U Z p-
rangova | rangova value
A B

DOB 30,50 24,50 3,50 1,71 0,09
VISINA | 17,00 38,00 7,00 -0,96 0,34
TEZINA | 21,50 33,50 | 11,50 0,00 1,00

BMI 25,00 30,00 9,00 0,53 0,59

BFP 29,00 26,00 5,00 1,39 0,17

BMP 15,00 40,00 5,00 -1,39 0,17

VIS 29,50 25,50 4,50 1,49 0,14

BAZ 22,00 33,00 | 12,00 | -0,11 0,92

BEEP
TEST 16,50 38,50 6,50 -1,07 0,29

Rezultati Mann — Whitney u testa pokazali su kako nema statisticki znacajne razlike niti
u jednoj varijabli izmedu dviju skupina ispitanika. S obzirom da je u obje skupine najveci broj
sudaca imao i1 koSarkaSu sportsku karijeru moguéi razlog §to u morfoloSkoj gradi nema
znacajnih razlika lezi u tome $to su i dalje u relativno dobroj tjelesnoj kondiciji, ali takoder

nema ni znacajnih razlika u dobi, Sto takoder moZe biti uzrok sli¢nim rezultatima.
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Tablica 6. Matrica korelacija promatranih varijabli

DOB | VISINA | TEZINA | BMI BFP BMP VIS BAZ BEEP
TEST

DOB 1,00 -0,12 0,24 0,38 0,01 0,11 0,53 0,23 -0,04

VISINA -0,12 1,00 0,75* 0,47 0,11 0,12 0,26 0,72* 0,26

TEZINA 0,24 0,75* 1,00 0,94* 0,34 0,12 0,82* 0,99* 0,21

BMI 0,38 0,47 0,94* 1,00 0,37 0,13 0,95* 0,94* 0,14
BFP 0,01 0,11 0,34 0,37 1,00 -0,83* 0,52 0,24 -0,44*
BMP 0,11 0,12 0,12 0,13 -0,83* 1,00 -0,05 0,25 0,50*
VIS 0,53 0,26 0,82* 0,95* 0,52* -0,05 1,00 0,82* -0,01

BAZ 0,23 0,72* 0,99* 0,94* 0,24 0,25 0,82* 1,00 0,25

BEEP
TEST -0,04 0,26 0,21 0,14 -0,44* 0,50 -0,01 0,25 1,00

Iz matrice korelacije vidljive su pozitivne povezanosti izmedu varijabli tjelesna visina i
tjelesna masa, $to je i logi¢no jer visi ljudi imaju i vecu tjelesnu masu. Takoder, tjelesna masa
je u pozitivnoj korelaciji s indeksom tjelesne mase, koli¢inom viscelarne masti i kalorijskom
potro$njom u mirovanju. Ovakve povezanosti su ve¢ visestruko utvrdene (Nuttall, 2015), a i
poznato je kako osobe s visom tjelesnom masom imaju i vecu potrebu za energijom (Slattery i
sur., 2004). Takoder, utvrdena je i negativna povezanost masnog tkiva i postotka misi¢ne mase.
Bjelodano je da osobe s vise miSi¢ne mase imaju i manje potkoznog masnog tkiva i viscelarne
masti, ali da im veca tjelesna masa utjece na losiji rezultat u testu funkcionalne sposobnosti.
Viscelarna mast takoder je znacajno povezana s indeksom tjelesne mase, postotkom masnog
tkiva i potro$njom energije u bazalnom metabolizmu. Moze se reci kako se i ovaj put pokazalo
kako je indeks tjelesne mase dobar pokazatelj stanja uhranjenosti odnosno prekomjerne tjelesne
mase. Funkcionalne sposobnosti su u pozitivnoj korelaciji s koli¢inom miSi¢ne mase, a
negativno s potkoznim masnim tkivom. Vidljivo je kako rezultat u ovom testu znacajno ovisi o

koli¢ini miSi¢ne mase i energetskoj potrosnji.
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5. RASPRAVA

Glavni cilj ovoga istrazivanja bio je otkriti razlike u profilima izmedu rangova u kojem
suci sude. Iako je razlika u godinama izmedu dva ranga osjetna, do velikih promjena u profilu
nije doslo. Takoder je vazno napomenuti da kvaliteta izvedbe BEEP testa nije pala kod sudaca
starije dobi. Usporedimo li s dosadasnjim istrazivanjem koje su proveli Apostolidis i suradnici
(2004.), kada su odredivali profil koSarkaSkih igraca, moze se zakljuciti da su neke
karakteristike ostale iste, ali da je doslo do znatnog povecanja postotka masti u tijelu. Kod
aktivnih igraca aritmeticka sredina udjela masti u tijelu iznosi 11,4%, dok kod nasih sudaca
muskog spola udio masti iznosi 20,34%, kako se vidi u Tablice 1. Osnovni deskriptivni

parametri sudaca muskog spola.

Nadalje, ako se usporede aerobni kapaciteti osjeckih sudaca sa istrazivanjem koje je
proveo Leicht, A.S. (2007), kada je odredivao maksimalan primitak kisika (VOzmax) elitnih
sudaca na australijskom institutu za sport i vjezbanje, uo€ljiva je razlika. U navedenu
istrazivanju 25 elitnih sudaca koji su sudjelovali imali su prosjecan VO,max od
50,8(ml/kg/min), dok su osjecki suci imali prosjecnu vrijednost VO2max od 49.58 (ml/kg/min).
Proizlazi zaklju¢ak da su osjecki suci svih razina u prosjeku na gotovo istoj razini aerobnih
kapaciteta s elitnim sucima iz Australije. Leicht (2007) je proveo testiranje udjela masti u
sastavu tijela te je dosao do rezultata da njihovi elitni suci imaju postotak masti od 23,8%, dok
je kod osjeckih sudaca taj postotak nesto manji i iznosi 20,34%. Iz tih podataka moze se
primijetiti da su osjecki suci u boljoj fizickoj formi, jer veci postotak masti znaci slabiju fizicku
pripremljenost. Osobe s ve¢im postotkom masnog tkiva imaju problema S motori¢kim

manifestacijama bilo kojeg tipa (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Takoder, rezultati ovog istrazivanja mogu se usporediti sa istrazivanjem koje su proveli
Rupci¢, Matkovi¢ isur. (2010), kojima je cilj bio utvrditi antropoloski status najboljih hrvatskih
kosarkaskih sudaca. Testiranjem su dosli do podataka kako u prosjeku suci koji su pristupili
testiranju imaju udio masti u tijelu od 15,99% te da im je maksimalni primitak kisika u prosijeku
52,49 (ml/kg/min). Rezultati u tim mjerenjima kod osjeckih sudaca bili su da je postotak masti
bio 20,34%, a VO2max 49.58 (ml/kg/min). Dakle, moze se zakljuciti da elitni suci iz Hrvatske
imaju bolje vrijednosti u oba parametra od lokalnih sudaca grada Osijeka. Kod postotka masti
razlika je gotovo 25% u rezultatima mjerenja, S$to je znacajno za taj parametar i moze se reci
da su elitini suci na drzavnoj razini u velikoj prednosti. Rezultati su u aerobnom kapacitetu

ujednaceni te je razlika samo 2,91, $to je u ovom parametru gotovo zanemarivo. Dakle, moze
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se zakljuciti da osjec¢ki suci imaju znatno veci postotak masti, ali ne zaostaju znatno u aerobnim

sposobnostima od elitnih koSarkaskih sudaca na drzavnoj razini.

6. ZAKLJUCAK

Kosarkaski su suci pod konstantnim psihickim i fizickim naporima tijekom jedne
utakmice. Ti napori su uvjetovani tezinom i vazno$¢u utakmice, vanjskim ¢imbenicima kao §to
su pritisak trenera i navijaca te dinamikom i zahtjevnosti utakmice. Da bi suci mogli obavljati
svoj posao uc¢inkovito, oni moraju imati dobru tjelesnu pripremljenost. Kroz testiranje skupine
od 12 sudaca s podrucja grada Osijeka doslo se do zaklju¢ka da oni imaju iznadprosjecni
antropoloski profil u odnosu na vecinu populacije. Usporedbom s dosadasnjim istraZivanjem
koje je proveo Leicht, (2007), moze se zakljuéiti da su osjecki suci na jednako dobroj razini u
maksimalnom primitku kisika kao Sto su to vrhunski suci u Australiji. Takoder se moze
zakljuciti da oni odrzavaju sli¢an antropoloski profil kao i prosjecni kosarkasi, $to se moze
vidjeti ako se usporede rezultati ovog testiranja s onim koji su proveli Apostolidis i suradnici
(2004), kada su testirali antropoloski status koSarkasa. U odnosu na istrazivanje Rupcic,
Matkovi¢ i sur. (2010). na kategoriji elitnih hrvatskih sudaca, osjecki suci svih kategorija imali
su veci postotak masti. Unato¢ ve¢em postotku masti, oni ne zaostaju u aerobnim kapacitetima,
S$to moze biti posljedica toga sto u Osijeku ima velik broj mladih sudaca s velikim aerobnim
kapacitetom uz ve¢i postotak masti. Osjecki koSarkaski suci imaju izvrsnu tjelesnu

pripremljenost i mogu s punim kapacitetom izvrsavati odgovoran sudacki posao.
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