Znanje stavovi i praksa o provedbi sistematskih
pregleda u amaterskom nogometu

Klarié, Filip

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Kinesiology Osijek / Sveuciliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, Kinezioloski fakultet Osijek

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urm:nbn:hr:265:694634

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-11-23

Repository / Repozitorij:

Repository of the Faculty of Kinesiology Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:265:694634
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kifos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kifos:367
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/kifos:367
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kifos:367

SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
Kinezioloski fakultet Osijek

Sveucilisni prijediplomski studij Kineziologija

Filip Klari¢

ZNANJE, STAVOVI | PRAKSA O PROVEDBI SISTEMATSKIH
PREGLEDA U AMATERSKOM NOGOMETU

Zavrsni rad

Osijek, 2024.



SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
Kinezioloski fakultet Osijek

Sveucilisni prijediplomski studij Kineziologija

Filip Klari¢

ZNANJE, STAVOVI | PRAKSA O PROVEDBI SISTEMATSKIH
PREGLEDA U AMATERSKOM NOGOMETU

Zavrsni rad

JMBAG: 0111134621
e- mail: fklaric@kifos.hr

Mentor: izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac

Osijek, 2024.



Josip Juraj Strossmayer University of Osijek
Faculty of Kinesiology Osijek

University undergraduate study of Kinesiology

Filip Klari¢

KNOWLEDGE, OPINIONS AND PRACTICE ON THE
IMPLEMENTATION OF PHYSICAL EXAMINATION IN
AMATEUR SOCCER

Undergraduate thesis

Osijek, 2024.



IZJAVA

O AKADEMSKOJ CESTITOSTI,
SUGLASNOSTI ZA OBJAVU U INSTITUCIJSKIM REPOZITORIJIMA
I ISTOVIJETNOSTI DIGITALNE I TISKANE VERZIJE RADA

1. Kojom izjavljujem i svojim potpisom potvrdujem da je zavrsni rad iskljucivo rezultat
osobnoga rada koji se temelji na mojim istrazivanjima i oslanja se na objavljenu literaturu.
Potvrdujem postivanje nepovredivosti autorstva te to¢no citiranje radova drugih autora i
referiranje na njih.

2. Kojom izjavljujem da sam suglasan/suglasna da se trajno pohrani i objavi moj rad u

institucijskom digitalnom repozitoriju KinezioloSkog fakulteta Osijek, repozitoriju
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku te javno dostupnom repozitoriju
Nacionalne i sveucili$ne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona 0 znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju ,,Narodne novine* broj 123/03., 198/03., 105/04.,
174/04., 2/07.-Odluka USRH, 46/07., 63/11., 94/13., 139/13., 101/14.-Odluka USRH,
60/15.-Odluka USRH i 131/17.).

3. Izjavljujem da sam autor/autorica predanog rada i da je sadrzaj predane elektronicke
datoteke u potpunosti istovjetan sa dovrSenom tiskanom verzijom rada predanom u svrhu
obrane istog.

Ime i prezime studenta/studentice: Filip Klari¢

JMBAG: 0111134621

Sluzbeni e-mail: fklaric@kios.hr

Naziv studija: Sveucilisni prijediplomski studij Kineziologija

Naslov rada: Znanje, stavovi i praksa o provedbi sistematskih pregleda u amaterskom nogometu

Mentor zavrs$nog rada: izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac

U Osijeku, 11. rujna 2024. godine

Potpis F"'Q\'UD W/




Znanje, stavovi i praksa o provedbi sistematskih pregleda u amaterskom nogometu
SAZETAK

Amaterski nogometasi izlozeni su znacajnim fizickim naporima, zbog ¢ega su redoviti lijecnicki
pregledi kljuéni za prevenciju ozljeda i o¢uvanje zdravlja. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
znanje, stavove i1 praksu nogometaSa amatera u OsjecCko-baranjskoj Zupaniji o provedbi
sistematskih pregleda te utvrditi potrebu za dodatnom edukacijom. Istrazivanje je provedeno na
uzorku od 77 amaterskih nogometasa. Podaci su prikupljeni anonimnim anketnim upitnikom koji
je obuhvatio sociodemografske karakteristike, znanje, stavove i praksu o zdravstvenim
pregledima. Rezultati pokazuju da 49% ispitanika obavlja sistematski pregled jednom godiSnje,
35% dva puta godiSnje, dok 16% uopce ne ide na preglede. Znacajan broj ispitanika (20%)
izbjegava preglede kada je to moguce. Takoder, ispitanici iz ruralnih podruc¢ja manje prepoznaju
vaznost lije¢nickih pregleda u usporedbi s onima iz urbanih sredina. Utvrdena je korelacija izmedu
nizeg znanja o zdravstvenim pregledima sportasa i slaganja s tvrdnjom da su pregledi beskorisni i
da su potrebni samo nogometasima s postoje¢im zdravstvenim problemima, dok su ispitanici s
vec¢im znanjem skloniji prepoznati da su pregledi iznimno vazni u amaterskom i profesionalnom
sportu te da redoviti preventivni pregledi mogu spasiti zivote, Sto govori u prilog dodatnim
edukativnim sadrzajima i visokom potencijalu takvih sadrzaja u svrhu poboljSanja adherencije i

razumijevanja vaznosti ovih pregleda.
Kljuéne rijeci:

sistematski pregled, amaterski nogomet, zdravstvena skrb, edukacija, prevencija



Knowledge, opinions and practice on the implementation of physical examination in

amateur soccer
ABSTRACT

Amateur soccer players are exposed to significant physical efforts, which is why regular medical
examinations are crucial for injury prevention and health preservation. The aim of this research
was to examine the knowledge, attitudes and practice of amateur soccer players in Osijek-Baranja
County regarding the implementation of physical examinations and to determine the need for
additional education. The research was conducted on a sample of 77 amateur soccer players. Data
were collected using an anonymous survey questionnaire that included sociodemographic
characteristics, knowledge, attitudes and practices about health examinations. The results show
that 49% of respondents undergo a physical examination once a year, 35% twice a year, while 16%
do not go for examinations at all. A significant number of respondents (20%) avoid examinations
when possible. Also, respondents from rural areas recognize the importance of medical
examinations less than those from urban areas. A correlation was established between lower
knowledge about health examinations of athletes and agreement with the statement that
examinations are useless and only necessary for soccer players with existing health problems,
while respondents with greater knowledge are more likely to recognize that examinations are
extremely important in amateur and professional sports and that regular preventive examinations
can save lives, which speaks in favor of additional educational content and the high potential of

such content to improve adherence and understanding of the importance of these examinations.
Keywords:

physical examination, amateur soccer, health care, education, prevention
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1. Uvod

1.1. Vaznost zdravlja i prevencije ozljeda u sportu

Znanstveno je dokazano da je sport te tjelesna aktivnost od iznimne koristi za fizicko 1 mentalno
zdravlje. Manjak fizi¢ke aktivnosti povezan je s poveéanim rizikom od kardiovaskularnih bolesti
1 raka, Sto su dva najcesca uzroka smrti u svijetu. Redovito vjezbanje, s druge strane, smanjuje
rizik od tih bolesti 1 moZe produziti zivotni vijek (Wang & Ashokan, 2021). lako su pozitivni ucinci
sporta na zdravlje pojedinca uvelike proucavani i razjasnjeni, takoder postoje dokazi koji jasno
sugeriraju da intenzivni treninzi donose i odredene rizike za zdravlje sportasa (Runacres et al.,
2021). Profesionalni sportasi ucestalo obavljaju treninge koji iziskuju suprafizioloske napore te
povecavaju rizik od ozljeda i nezeljenih ishoda, dok se rekreativni sportasi ili tzv. sportaSi amateri
izlazu riziku povezanim s intenzivnim treninzima zbog nedostatka znanja, iskustva, ali i nadzora
od strane profesionalnog tima koji sa¢injavaju kondicijski treneri, lijeCnici, fizioterapeuti te ostalo
sportsko ili zdravstveno osoblje. Istrazivanja su pokazala da ekstremna tjelesna aktivnost moze
povecati rizik od kardiovaskularnih dogadaja, ¢ak i kod rekreativnih sportasa. Primjerice,
rekreativni maratonci pokazali su slican rizik od kardiovaskularnih problema kao osobe s ve¢

dijagnosticiranom koronarnom boles¢u (Mohlenkamp et al., 2008).

S obzirom na globalno nepremasenu popularnost nogometa, veliki broj igraca i razinu natjecanja,
nogometasi su u iznimno visokom riziku od ozljeda. Sveukupno, ucestalost ozljeda kod
profesionalnih nogometasa iznosi 8,1 ozljeda/1000 sati izlozenosti za igrace, dok je na amaterskoj
razini, ucestalost 12,5/1000 sati izloZenosti (Cardoso-Marinho et al., 2022). lako su ozljede
najucestaliji zdravstveni problem u sportasa, znac¢ajno ozbiljniji rizik, osobito u sportovima
visokog intenziteta poput nogometa su sr¢ane bolesti, to¢nije iznenadna sréana smrt (engl. sudden
cardiac arrest, SCD). lako kod relativno rijetka, SCD je zivotno ugrozavajuca te potencijalno moze
biti sprije¢ena odgovaraju¢om medicinskom skrbi, pravovremenom intervencijom, ali i redovnim

preventivnim pregledima (Bonaventura et al., 2023).

S obzirom na sve navedeno, profesionalni 1 amaterski nogometasi izlazu se velikim fizickim
naporima, zbog Cega im je potrebna optimalna medicinska skrb kako bi se osigurala njihova

dugorocna sigurnost i zdravlje. Iako su profesionalni sportasi obicno izlagani intenzivnijim



treninzima, iz navedenog je vidljivo da amaterski/rekreativni sport sa sobom nosi ponekad i vece

rizike za zdravlje.

1.2. Zdravstveni pregledi sportasa

Zdravstveni pregled sportasa je sveobuhvatan medicinski pregled koji ima za cilj procijeniti
zdravstveno stanje sportaSa kako bi se osiguralo da je sposoban za sportske aktivnosti te da se
sprijece ili na vrijeme otkriju eventualni zdravstveni problemi. Ovakvi pregledi su od posebne
vaznosti za sportase jer im pomazu smanjiti rizik od povreda, komplikacija ili bolesti povezanih s

intenzivnim fizi¢kim naporom (Villa et al., 2019).

Novi Pravilnik o zdravstvenim pregledima sportasa, donesen na temelju Zakona o sportu iz 2023.
godine, dugo je ocekivan te predstavlja kljucnu preventiviu mjeru za zastitu zdravlja sportasa u
Hrvatskoj, s posebnim naglaskom na uvodenje elektrokardiograma kao obvezne dijagnosticke
pretrage kao metoda smanjenja rizika od SCD-a. Dosadasnji problem sportske medicine bio je
nestandardiziran 1 nedovoljno definiran pravilnik o pregledima sportasa. Nogomet je svrstan u
kategoriju IC (sportove visokog dinamickog optereéenja), a pregledi za ovu skupinu obavljaju se
svakih 12 mjeseci, za razliku od starog pravilnika koji je dozvoljavao jedan pregled godisnje.
Specijalisti medicine rada i sporta provode ove preglede kako bi se osigurala sigurnost sportasa

tijekom natjecanja i treninga. Najbitnije stavke ovog pravilnika odreduju da:
., Minimalni opseg pregleda kojim se utvrduje zdravstvena sposobnost sportasa obuhvaca:

- ispis kartona izabranog lijecnika obiteljske medicine/ uvid u CEZIH sustav/potvrda izabranog

lijecnika obiteljske medicine;

- popunjen Obrazac zdravstvenog upitnika za sportasa koji je sastavni dio ovoga Pravilnika
(Obrazac — Prilog I11)

- anamneza: obiteljska, osobna, socijalna i sportska anamneza (obavezno je utvrditi navedeni

podatak kod sportova s oznakom *+ u Tablici 1);
- antropometrija (visina, tezina,; postotak masnog tkiva) ;
- klinicki pregled (po organskim sustavima),

- 12-kanalni EKG uz procjenu rizika iznenadne srcane smrti prema Seattle kriterijima,



- mjerenje krvnog tlaka;

- KKS, jetreni enzimi, urea i kreatinin, GUK, urin, serumsko zeljezo (Fe), te TSH - u svih sportasica
generativne dobi te za sportase sportova klasifikacije C (visoka razina dinamickog opterecenja,

Tablica 1 u prilogu Pravilnika),
- spirometrija;

- ergometrija za sportase veterane kada se na temelju anamnestickih podataka i kardioloskih

tablica za procjenu src¢anozilnog rizika utvrdi medicinska indikacija;

- proSireni opseg i sadrzaj pregleda i funkcionalne dijagnostike prema sportu, razini opterecenja
u treningu i natjecanju, sukladan vazec¢im smjernicama koje donosi Hrvatsko drustvo za sportsku

medicinu Hrvatskog lijecnickog zbora.

U slucaju potrebe za prosirenim opsegom pregleda i dodatnom dijagnostickom obradom koju
indicira lijecnik iz clanka 7. Pravilnika, posebnih zahtjeva sporta ili pravilnika nacionalnog

sportskog saveza, provode se dodatne dijagnosticke pretrage.* (Zakon_o_sportu, 2023)

1.3. Kategorizacija sportasa i razina nogometnih natjecanja u Republici Hrvatskoj

Prema Zakonu o sportu, sportaS moze biti profesionalni sportas, sportas amater i sportas
rekreativac. Profesionalni sporta$ definiran je brojnim kriterijima, a glavna odredba koja definira
sportasa amatera jest da je to ,,osoba koja se bavi sportskom djelatno$¢u 1 sudjeluje u sluzbenom
sportskom natjecanju, a nije profesionalni sportas kako je to propisano ¢lankom 10. ovoga Zakona*
za razliku od rekreativca koji je definiran kao ,,0soba koja sudjeluje u organiziranim
sportskorekreativnim aktivnostima, osim sudjelovanja u sluzbenom sportskom natjecanju. Sustav
podjele nogometnih liga u Hrvatskoj sastoji se od nekoliko razina, pocevsi od Prve hrvatske
nogometne lige (HNL), koja je najviSa razina natjecanja. Ispod nje je Druga HNL, zatim Treca
HNL koja je podijeljena na nekoliko regionalnih skupina. Nakon toga slijede Cetvrte lige, tzv.
MeduZupanijske lige, takoder organizirane prema regijama i Zupanijama. Na najniZoj razini nalaze
se zupanijske lige, 1. ZNL, 2. ZNL. te Liga nogometnog sredista, koje su pod nadzorom lokalnih
nogometnih saveza (HNS, 2023).



1.4. Sportasi amateri i zdravstveni pregledi

Prema svemu navedenome, vidljivo je da nogometasi amateri zauzimaju znacajan postotak
nogometnih klubova i natjecanja u Hrvatskoj. S novim Zakonom o sportu, jasno definiranim i
usmjerenim na sve sportase, kako profesionalne tako i amatere, mogucnosti preventivnog
djelovanja, pravovremenog dijagnosticiranja, kvaliteta te mogucénost personaliziranog pristupa
sportasu znacajno su poboljSane. No, pregledom dosadasnje literature primijeceno je da ne postoji
jasan uvid u percepciju, odnosno znanje, stavove i praksu sportaSa amatera koji se ticu
zdravstvenih pregleda, a koji uvelike mogu doprinijeti kvaliteti zdravstvene skrbi o sportaSima.
Neke od dosadasnjih studija provedenih u svijetu ukazuju na loSu adherenciju i edukaciju, ali i
slabu dostupnost zdravstvenom sustavu sportasa amatera u svijetu (Alahmad et al., 2021; Som et
al., 2022; van der Horst et al., 2021). U svrhu utvrdivanja postoji li medu nogometasima amaterima
u Hrvatskoj nedovoljna edukacija o vaznosti sistematskih pregleda sportasa, ispitali smo znanje,

stavove i prakse nogometa$a amatera u Osjecko-baranjskoj zupaniji (OBZ).



2. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati znanje, stavove i prakse o sistematskim pregledima nogometnih
igraca u amaterskim klubovima. Ispitati potrebu za dodatnom edukacijom sportasa o sistematskim

pregledima.

2.1. Problem

Preventivni sistematski pregledi neophodni su za svakog sportasa, kako u profesionalnim, tako i u
amaterskim sportovima. Vaznost ovakvih pregleda visestruko je opravdana kako bi se omogucilo
rano otkrivanje zdravstvenih problema (kardiovaskularnih, respiratornih, metabolic¢kih
poremecaja) koji bi mogla biti pogorSana tjelesnom aktivno$¢u. Pregledi takoder mogu
identificirati poremecaje lokomotornog sustava koji povecavaju rizik od ozljeda. Time se mogu
predloziti ciljani trenazni programi ili preventivne mjere koje mogu smanjiti ovaj rizik. Zakljucno,
redoviti pregledi pruzaju priliku za edukaciju sportasa o vaznosti zdravstvene skrbi, prehrane,
oporavka i opcenito odrzavanja tjelesnog i mentalnog zdravlja. Iznenadni srcani zastoj te
iznenadna sr¢ana smrt kod sportasa jedan je od najveéih problema sportske medicine te izazov za
zdravstveno 1 ostalo osoblje koje se bavi zdravstvenom skrbi o sportaS§ima. Unato¢ poznatom
riziku, mnogi sportasi jo$ nisu dovoljno educirani i ozbiljni u pristupu ovakvim pregledima, a
zanemarivanja dovode do povecanog rizika od ozbiljnih zdravstvenih problema medu sportasima,
¢ime se kompromitira ne samo njihova sigurnost ve¢ i sam sport. Ovim istrazivanjem ispitali su
se stavovi, znanja i prakse nogometasa amatera o sistematskim pregledima te potreba za
implementacijom zdravstveno-edukacijskih platforma za optimalnu edukaciju sportasa o vaznosti

i opasnostima nedovoljnog znanja i praksi o sistematskim pregledima.



3. Metode rada

Studija je ustrojena kao presjecna studija. Ispitanici su bili nogometasi u amaterskim nogometnim
klubovima na podrugju OBZ. Ukljuéni kriteriji bili su : potpisani informirani pristanak, amatersko
bavljenje nogometom, dob od 18 do 40 godina. U svrhu ovog istraZzivanja nogometasi amaterskih
klubova na podrugju OBZ zatraZeni su da ispune anonimni anketni upitnik nakon ega su podaci
dobiveni anketom bili statisticki obradeni. Svi su ispitanici prije anketnog upitnika dobili 1
informirani pristanak s opisom i svrhom istrazivanja. Anonimni upitnik sacinjavala su dva dijela.
Prvi dio upitnika obuhvatio je sociodemografske podatke - dob, spol, razinu obrazovanja, radni
status, mjesecne prihode, nacin bavljenja nogometom (broj treninga tjedno, broj godina bavljenja
sportom). Drugi dio upitnika sadrzavao je pitanja o znanju, Stavovima te praksama o sistematskim

pregledima u nogometasa amaterskih klubova.

Kategoricki podaci su predstavljeni apsolutnim i relativnim frekvencijama. Razlike u kategorickim
varijablama testirane su McNemar — Bowkerovim testom. Normalnost raspodjele numerickih
varijabli testirana je Shapiro - Wilkovim testom, a zbog razdiobe koja ne slijedi normalnu, podaci
su opisani medijanom i granicama interkvartilnog raspona. Razlike u kontinuiranim podatcima
izmedu dvije skupine testirane su Mann Whitney U testom, a izmedu tri 1 viSe skupina Kruskal
Wallisovim testom (post hoc Conover test). Ocjena povezanosti dana je Spearmanovim

koeficijentom korelacije Rho.

Sve P vrijednosti su dvostrane. Razina znacajnosti je postavljena na alpha = 0,05. Za analizu
podataka koriSten je statistiCki program MedCalc® Statistical Software version 22.018 (MedCalc
Software Ltd, Ostend, Belgium; https://www.medcalc.org; 2024).



4. Rezultati
4.1. Obiljezja ispitanika

Istrazivanje je provedeno na 77 ispitanika, medijana dobi 25 godina, u rasponu od 18 do 51 godina.
U urbanom mjestu zivi 56 (73 %) ispitanika, a prema razini obrazovanja, 51 (66 %) ih je srednje
strune spreme. NajviSe ispitanika se nogometom bavi od 10 do 20 godina (65 %), a 39 (50 %) ih
igra 2. zupanijsku ligu (Tablica 1).

Tablica 1. Osnovna obiljezja ispitanika

Dob (godine)

[Medijan (interkvartilni raspon)] 25(22-31)
Mijesto stanovanja
Urbano 56 (73)
Ruralno 21 (27)
Najvisi dostignut stupanj obrazovanja
Srednja stru¢na sprema 51 (66)
Visa stru¢na sprema 12 (16)
Visoka stru¢na sprema 14 (18)
Nogometom se bave
<5 godina 3(4)
5 -10 godina 9(12)
10 — 15 godina 26 (34)
15 —20 godina 24 (31)
20 godina 15 (19)
Trenutno igraju
1. Zupanijsku ligu 14 (18)
2. zupanijsku ligu 39 (50)
Meduzupanijsku ligu 13 (17)
Ligu Nogometnog sredista 11 (14)

Lije¢nicki pregled nogometasa jednom godisnje obavi 38 (49 %) ispitanika, dva puta njih 27 (35
%) dok ih 12 (16 %) ne obavlja lijecnicke preglede. Manji broj ispitanika, 11 (14 %) preglede
obavlja samoinicijativno, ostali kada zahtijeva natjecanje/liga. Da izbjegavaju lijecnicki pregled

nogometasa ukoliko mogu navelo je 15 (20 %) ispitanika (Tablica 2).



Tablica 2. Raspodjela ispitanika prema tome koliko je predvideno lije¢nickih pregleda, kada ih

obavljaju i izbjegavaju li ih

Broj (%)
Lijecnicki pregled nogometasa obavljaju
Ni jednom godisnje 12 (16)
Jednom godisnje 38 (49)
Dva puta godisnje 27 (35)
Lijecnicki pregled obavljaju
Kada natjecanje/liga zahtjeva 66 (86)
Samoinicijativno 11 (14)
Izbjegavaju lijecnicki pregled nogometasa ukoliko mogu 15 (20)

Da su tijekom lijec¢nickog pregleda nogometasa barem jednom napravili EKG (elektrokardiogram)
navelo je 55 (71 %) ispitanika, a spirometriju njih 43 (56 %). Po 17 (22 %) ispitanika navodi da

su napravili RTG pluca ili da ne znaju Sto su obavili (Tablica 3).

Tablica 3. Ispitanici prema tome Sto su tijekom lije¢nickog pregleda napravili barem jednom

Broj (%)
Tijekom lijecnickog pregleda nogometasa barem jednom su obavili

EKG (elektrokardiogram) 55 (71)
Spirometrija 43 (56)
Ultrazvuk srca 40 (52)
Rendgen snimka pluca 17 (22)
Laboratorijska analiza krvi i urina 25 (33)
Ne znam 17 (22)

Liga/klub zahtijeva jedan lije¢nicki pregled godiSnje kako navode 42 (55 %) ispitanika, a dva
pregleda kako navodi 27 (35 %) ispitanika. Nakon lije¢ni¢kog pregleda kod jednog ispitanika se

pojavio zdravstveni problem (Tablica 4).



Tablica 4. Raspodjela ispitanika prema tome koliko liga/klub zahtjeva broj lije¢nickih pregleda

godisnje
Broj (%)
Liga/klub zahtjeva broj lije¢nickih pregleda godiSnje
Niti jedan 8 (10)
Jedan 42 (55)
Dva 27 (35)
Nalaz lije¢nickih pregleda nogometasa je
Nikada nisam bio na lije¢ni¢kom pregledu 3(4)
Pregled je ukazao na zdravstveni problem 1(2)
Nalaz je uvijek bio uredan 73 (95)

Uocava se da nema znacajne razlike u tome koliko liga/klub zahtjeva broj lije¢nic¢kih pregleda

godisnje i koliko ih je stvarno obavljeno (Tablica 5).

Tablica 5. Raspodjela ispitanika prema tome koliko liga/klub zahtjeva broj lije¢nickih pregleda

godisnje i koliko ih je stvarno obavljeno

Broj (%) ispitanika prema tome koliko
liga/klub zahtijeva pregleda godisnje p*

Niti jedan  Jedan Dva Ukupno

Broj obavljenih lije¢nickih pregleda

Niti jedan 6 5 1 12 (16)
Jedan 1 34 3 38 (49) 0,45
Dva 1 3 23 27 (35)

Ukupno 8(10)  42(55) 27(35) 77(100)

*McNemar-Bowkerov test

4.2. Stavovi 0 lije¢nickom pregledu nogometasa

Stavove o vaznosti lije¢nickog pregleda procijenilo se preko devet tvrdnji. Najvece je slaganje s
tvrdnjama da su lije¢ni¢ki pregledi nogometasa iznimno vazni u amaterskom i profesionalnom
sportu, da su lijecnicki pregledi nogometasa nedovoljno dostupni amaterskim sportaSima, te da su
nogometasi amaterskih klubova nedovoljno educirani o vaznosti lije¢nickih pregleda, i s tvrdnjom

da redoviti preventivni lijenicki pregledi nogometasa mogu spasiti Zivote (Tablica 6).



Tablica 6. Samoprocjena stava o lije¢nickom pregledu nogometasa

Broj (%) ispitanika

Niti se

U potpunosti Ne slaZzem niti Slazem U .
N N potpunosti  Ukupno
se ne slazem  slazem se se ne se y
y se slazem
slazem
Smatram da su lijecnicki
pregledi nogometasa iznimno 77
vazni u amaterskom i 2(26) 2(26) 4(5.2) 9(117)  60(77.9) (100)
profesionalnom sportu.
Smatram da su lije¢nicki 77
pregledi nogometasa beskorisni. 63 (818) 4(52) 3(39) 2(26) 5(6.5) (100)
Smatram da su lijecnicki
pregledi nogometasa 77
nedovoljno dostupni 4 (5,2) 5 (6,5) 23(29,9) 17(22,1) 28(36,4) (100)
amaterskim sportasima.
Smatram da su lijecnicki 77
pregledi nogometasa povrsni. 8(104) 4(5.2) 21(21.3)  21(27.3) 23(29.9) (100)
Smatram da nogometasi u
amaterskim klubovima olako 77
shvaéaju vaznost lijecnidkih 4(2) 462 701 20(26) 42045 (4
pregleda.
Smatram da su nogometasi
amaterskih klubova nedovoljno 77
educirani o vaZnosti lije¢nitkih 3(3.9) 565  10(13) 18(234) 41(582) (44
pregleda.
Smatram da su lije¢nicki
pregledi potrebni samo 77
nogometaSima koji ve¢ imaju 47(61) 8(104)  13(16,9) 5(6.5) 4(5.2) (100)
problema sa zdravljem.
Smatram da redoviti preventivni 27
lije¢ni¢ki pregledi nogometasa 1(1,3) 1(1,3) 8(10,4) 17(22,1) 50 (64,9) (100)
mogu spasiti Zivote.
Smatram da su amaterski
nogometasi zanemareni §to se 77
tice lijecnickih pregleda s 3(39) 4(2) 15(195) 19(247) 36(468) (100)

obzirom na profesionalne.

Ispitanici iz ruralnih krajeva, u odnosu na ispitanike iz grada, znac¢ajno se manje slaZzu s tvrdnjama
da su lijecnicki pregledi nogometasa iznimno vazni u amaterskom i profesionalnom sportu (Mann
Whitney U test, P =0,03), kao i s tvrdnjom da su amaterski nogometasi zanemareni §to se ti¢e
lijeénickih pregleda s obzirom na profesionalne (Mann Whitney U test, P < 0,001), dok se vise
slazu s tvrdnjom da su lijecnicki pregledi potrebni samo nogometasima koji ve¢ imaju problema

sa zdravljem (Mann Whitney U test, P = 0,007) (Tablica 7).
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Tablica 7. Stavovi o lije¢nickom pregledu nogometasa u odnosu na mjesto stanovanja

Medijan
(interkvartilni raspon) p*
Urbano Ruralno Ukupno

Smatram da su lijecnicki pregledi nogometasa
iznimno vazni u amaterskom i profesionalnom 5(5-5) 435-5 5(5-5) 0,03
sportu.
Smatra_m _da su lijecnicki pregledi nogometasa 1(1-1) 1(1-2) 1(1-1) 0,05
beskorisni.
Smatran_l da su hjecmckl pregl.edl nogorvn.etasa 4(3-5) 4(3-5) 4(3-5) 0,80
nedovoljno dostupni amaterskim sportagima.
Smatvram da su lijecnicki pregledi nogometasa 4(3-5) 4(3-45) 4(3-5) 0,60
povrsni.
Smatram da nogometasi u amaterskim klubovima
olako shvacaju vaznost lijecnic¢kih pregleda. 5(4-9) 4(35-5 5(4-9) 0.41
Smatram da su nogometasi amaterskih klubova
nedovoljno educirani o vaznosti lijecnickih 5(4-5) 4(3-5) 5(4-5) 0,16
pregleda.
Smatram da su lije¢nicki pregledi potrebni samo
nogometaSima koji ve¢ imaju problema sa 1(1-2) 3(1-4) 1(1-3) 0,007
zdravljem.
Smatrarp da redov1:[1 preventwm. 1'1jve.cmck1 5 (4 -5) 5 (3 - 5) 5 (4 - 5) 0,27
pregledi nogometasa mogu spasiti Zivote.
Smatram da su amaterski nogometa$i zanemareni
Sto se tice lijecnickih pregleda s obzirom na 5(4-5) 3(3-4) 4(3-5) <0,001

profesionalne.

*Mann Whitney U test

Nema znacajne razlike u stavovima o lije¢nickom pregledu nogometasa u odnosu na razinu

obrazovanja (Tablica 8).

Tablica 8. Stavovi o lije¢nickom pregledu nogometasa u odnosu na razinu obrazovanja

Medijan
(interkvartilni raspon)
Srednja o y Visoka p*
. Visa stru¢na .

strucna sorema strucna

sprema P sprema
Smatram da su lijecnicki pregledi
nogometasa iznimno vazni u amaterskom i 5(5-5) 5(4,25-5) 5(5-5) 0,66

profesionalnom sportu.
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Smatram da su lijecnicki pregledi
nogometasa beskorisni.

1(1-1)

1(1-1)

1(1-1)

0,41

Smatram da su lijecnicki pregledi
nogometasa nedovoljno dostupni
amaterskim sportasima.

4 (3-5)

4,5 (3-5)

4(3-5)

0,70

Smatram da su lije¢nicki pregledi
nogometasa povrsni.

3(3-5)

4(3,25-5)

4(3-5)

0,55

Smatram da nogometasi u amaterskim
klubovima olako shvaéaju vaznost
lije¢nickih pregleda.

5 (4 - 5)

5 (3,25 - 5)

5 (4 - 5)

0,65

Smatram da su nogometasi amaterskih
klubova nedovoljno educirani o vaznosti
lije¢nickih pregleda.

5(3-5)

4,5 (3,25 - 5)

5 (4 - 5)

0,78

Smatram da su lije¢nicki pregledi potrebni
samo nogometasima koji ve¢ imaju
problema sa zdravljem.

1(1-3)

1(1-1,75)

1(1-2)

0,20

Smatram da redoviti preventivni lije¢nicki
pregledi nogometasa mogu spasiti zivote.

5(4-5)

5 (4,25 - 5)

5(4-5)

0,68

Smatram da su amaterski nogometasi
zanemareni §to se tice lijecnickih pregleda
s obzirom na profesionalne.

5(3-5)

4(3,25-5)

4(3,75-5)

0,89

S tvrdnjom da nogometasi u amaterskim klubovima olako shvacaju vaznost lije¢ni¢kih pregleda,

znacajno se vise slazu ispitanici koji se nogometom bave od 15 — 20 godina, u odnosu na ostale

ispitanike (Kruskal Wallisov test, P = 0,02), dok u ostalim tvrdnjama nema znacajne razlike s

obzirom na broj godina bavljenja nogometom (Tablica 9).

Tablica 9. Stavovi o lije¢nickom pregledu nogometasa u odnosu na broj godina bavljenja

nogometom

Medijan (interkvartilni raspon) prema

broju godina bavljenja nogometom p*
<5 5-10 10-15 15-20 > 20
Smatram da su lije¢nicki
EZZilieflaﬁgﬁiffi1zmmn° 5(1-5) 5(3-5) 5(475-5 5(5-5 5(5-5) 0,31
profesionalnom sportu.
. [ eenicki
i, 1) 1029 1009 109 1y om
Smatram da su lije¢nicki
pregledi nogometasa nedovoljno 3(3-5) 4(3-5) 4(3-5) 4(3-5) 4(3-5) 0,99

dostupni amaterskim sportasima.
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Smatram da su lije¢nicki
pregledi nogometasa povrsni.

3(1-5)

4(3-5)  4(3-5)

4(3-5)

4(2-

4)

0,73

Smatram da nogometasi u
amaterskim klubovima olako
shvacaju vaznost lije¢nickih
pregleda.

3(2-5)

4 (4-5) 45 (4-5)

5(5-5)

4(2-

5)

0,027

Smatram da su nogometasi
amaterskih klubova nedovoljno
educirani 0 vaznosti lije¢nickih
pregleda.

2(2-5)

5(35-5) 4(3,75-5)

5(4,3-5)

4(3-

5)

0,05

Smatram da su lijecnicki
pregledi potrebni samo
nogometaSima koji ve¢ imaju
problema sa zdravljem.

2(1-3)

2(1-3) 1(1-3)

1(1-2,8)

1(1-

2)

0,55

Smatram da redoviti preventivni
lije¢nicki pregledi nogometasa
mogu spasiti zivote.

5 (4 - 5)

5(35-5  5(4-5)

5 (4 - 5)

5(4-

5)

0,81

Smatram da su amaterski
nogometasi zanemareni §to se
ti¢e lijeCnickih pregleda s
obzirom na profesionalne.

3(2-5)

4,5 4,5

4(3-5) (38.5)

(3,3 -5)

4(3-

5)

0,80

S tvrdnjom da su lije¢nicki pregledi nogometasa povrsni znacajno se vise slazu ispitanici koji

igraju 1. zupanijsku ligu, u odnosu na 2. Zupanijska ligu i na Ligu nogometnog srediSta (Kruskal

Wallisov test, P = 0,03), a da su lije¢nicki pregledi potrebni samo nogometasima koji ve¢ imaju

problema sa zdravljem, znacajnije vise se slazu ispitanici koji igraju Ligu Nogometnog sredisSta u

odnosu na sve ostale ispitanike (Kruskal Wallisov test, P = 0,008) (Tablica 10).

Tablica 10. Stavovi o lije¢ni¢kom pregledu nogometasa u odnosu na to §to trenutno igraju

Medijan (interkvartilni raspon)
prema tome §to trenutno igraju

- *
1. Zupanijsku iupai.ijsku Meduzupanijsku Nogla:g:tnog P
ligu ligu ligu sredista
Smatram da su lije¢nicki
pregledi nogometasa iznimno ) i i i
vazni u amaterskom i 5(5-9) 5(4-95) 5(5-9) 5(4-9) 0,36
profesionalnom sportu.
Smatram da su lije¢nicki
pregledi nogometasa 1(1-1) 1(1-1) 1(1-1) 1(1-4) 0,06
beskorisni.
Smatram da su lijecnicki 4,5 (3-5) 4 (3-5) 3(2-4,5) 4(3-5) 0,41

pregledi nogometasSa
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nedovoljno dostupni
amaterskim sportaSima.

Smatram da su lijetnicki 5 (4-5) 3(3-4) 4 (3-5) 3(3-4) 0,03%
pregledi nogometaSa povrsni. ’

Smatram da nogometasi u

amaterskim klubovima olako 5(4-5) 5 (4 -5) 5(4-5) 4(3-5) 077
shvac¢aju vaznost lijec¢nickih ’
pregleda.

Smatram da su nogometasi

amaterskih klubova 5(4-5) 4(3-5) 5 (4 - 5) 4(2-5) 0,15

nedovoljno educirani o
vaznosti lijecnickih pregleda.

Smatram da su lijecnicki

pregledi potrebni samo. ~~ 1(1-23)  1(1-3) 1(1-1) 3(2-3) 0,008
nogometaSima koji ve¢ imaju ’
problema sa zdravljem.

Smatram da redoviti

preventivni lijecnicki 5(4-5) 5(4-5) 5(4-5) 5(4-5) 079
pregledi nogometasa mogu '
spasiti zivote.

Smatram da su amaterski

nog.orne.t.aél zanemareni Sto 4,5(3,8-5) 4(3-5) 5(4-5) 4 (3-5) 065
se tice lije¢nickih pregleda s '
obzirom na profesionalne.

*Kruskal Wallisov test (post hoc Conover)
na razini P < 0,05 znac¢ajno se razlikuje (Ligu Nogometnog sredista) vs. (svi ostali)
*na razini P < 0,05 znacajno se razlikuje (1. Zupanijska liga) vs. (2. Zupanijska liga; Liga nogometnog sredista)

4.3. Znanje o lijeénickom pregledu nogometasa

Znanje o lije¢nickom pregledu nogometasa provjereno je preko Sest pitanja. Da se lijecnicki
pregledi nogometasa obavljaju kod specijaliste medicine sporta i rada odgovorilo je to¢no 75 (97,4
%) ispitanika, a 65 (84,4 %) odgovara da je neto€no da su preventivni pregledi namijenjeni samo
nogometasima sa zdravstvenim problemima. Najmanje su znali odgovor na pitanje je li test urina
obvezan na lijecni¢kom pregledu nogometasa, kad samo 29 (37,7 %) ispitanika odgovara tocno,

da je test urina obavezan dio lije¢ni¢kog pregleda (Tablica 11).

Tablica 11. Procjena znanja o lije¢ni¢kom pregledu nogometasa

Broj (%) ispitanika

Netoc¢no Tocno Ukupno

Lijec¢nicki pregledi nogometasa obavljaju se kod

*
specijaliste medicine sporta i rada. 2(2,6) 5 (74) 77(100)
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Lijecnicki pregledi nogometasa vazan su izvor podataka za

*
znanstvene studije ¢ija je svrha unapredenje zdravlja. 13(169)  64(83.1) 77(100)

Preventivni lije¢ni¢ki pregledi namijenjeni su samo

*
profesionalnim nogometasima. 65 (844) 12(156) 77(100)

Preventivni lije¢nicki pregledi namijenjeni su

*
nogometasima sa zdravstvenim problemima. 63(81.8) 14(182) 77(100)

Test urina nije obavezan na lije¢nickom pregledu

*
nogometasa. 29 (31,7) 48 (62,3) 77 (100)

Lijecnicki pregled moze, a i ne mora sadrzavati EKG. 35(45,5)* 42 (54,5) 77 (100)

*tocni odgovori

Ocjena znanja, odnosno broj mogucih to¢nih odgovora je od 0 — 6. U ovom slucaju, medijan broja

to¢nih odgovora je 5, u rasponu od 3 do 6 to¢nih odgovora (Slika 1).

Slika 1. Raspodjela ispitanika prema znanju (broju to¢nih odgovora)
35
30

25

20
15
10
O I
3 4 5 6

Broj to¢nih odgovora

Broj ispitanika

o

4.4. Povezanost znanja sa stavovima o lije¢nickom pregledu nogometasa

Spearmanovim koeficijentom korelacije ocijenila se povezanost znanja sa stavovima. Uocava se
da $to je manje znanje, to su ispitanici vise stava da su lijecnicki pregledi nogometasa beskorisni
(Rho =-0,315), da su potrebni samo nogometaSima koji ve¢ imaju problema sa zdravljem (Rho =
-0,357).
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Ako je znanje vece, ispitanici se viSe slazu s tvrdnjama da su lije¢nicki pregledi nogometaSa
iznimno vazni u amaterskom i profesionalnom sportu (Rho = 0,364) i da redoviti preventivni

lijecnicki pregledi nogometasa mogu spasiti zivote (Rho = 0,333) (Tablica 12).

Tablica 12. Pozvanost znanja i stavova o lije¢nickom pregledu nogometasa

Spearmanov koeficijent
korelacije Rho (P vrijednost)

Ukupno znanje

Sn}at.ram da su lij ecn_lckl pre_gledl nogometasa iznimno 0,364 (0,001)
vazni u amaterskom i profesionalnom sportu.

Smatram da su lijecnicki pregledi nogometaSa beskorisni. -0,315 (0,005)
Smatram da su lij gcnlckl pr?gledl nogometasa nedovoljno 0,021 (0,86)
dostupni amaterskim sportasima.

Smatram da su lije¢nicki pregledi nogometasa povrsni. 0,064 (0,58)
Smatram da nogometasi u amaterskim klubovima olako 0,127 (0,.27)

shvacaju vaznost lije¢nickih pregleda.

Smatram da su nogometasi amaterskih klubova

nedovoljno educirani o vaznosti lije¢nickih pregleda. 0,107(0.36)
Smatram (vla su 11‘]‘6‘01110,1(‘1 pr;gledl potrebni samo . -0,357 (0,001)
nogometasima koji ve¢ imaju problema sa zdravljem.

Smatram cvla redoviti prfz\'/evr'ltlvm lijecnicki pregledi 0,333 (0,003)
nogometasa mogu spasiti zivote.

Smatram da su amaterski nogometasi zanemareni §to se 0,208 (0,07)

ti¢e lije€nickih pregleda s obzirom na profesionalne.
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5. Rasprava

Istrazivanje je provedeno kako bi se utvrdilo postoji li potreba za dodatnom edukacijom
nogometa$a amatera u OBZ o provedbi sistematskih pregleda sportasa. Iako je novi Pravilnik o
zdravstvenim pregledima sportasa (Zakon o sportu, 2023) uvelike poboljSao te standardizirao
dosadasnje nac¢ine provodenja ovih pregleda, pregledom literature utvrdilo se da postoji relativni
manjak studija provedenih u skupinama sportaSa amatera te se vecina dostupnih radova bavi
profesionalnim sportasima i njihovim zdravstvenim pregledima. Takoder, kako je ve¢ navedeno,
ponesto radova provedeno medu sportaSima amaterima ukazalo je na loSu adherenciju i1 slabu
edukaciju sportasa amatera u svijetu. Koriste¢i anonimni upitnik, uz sociodemografske podatke,
ispitanici su odgovorili na pitanja u tri domene — znanje, stavovi i praksa o provedbi sistematskih
pregleda nogometa$a amatera u OBZ. Sli¢no istraZivanje u Hrvatskoj nije pronadeno u dostupnoj
literaturi, §to ukazuje na vaznost ove studije u unaprjedenju edukacije i provodenja zdravstvenih

pregleda medu sportaS§ima amaterima.

Nase je istrazivanje provedeno na 77 ispitanika, medijana dobi 25 godina, u rasponu od 18 do 51
godina. U urbanom mjestu zZivi 73 % ispitanika, a prema razini obrazovanja, 66 % ih je srednje
strune spreme. Najvise ispitanika (65 %) se nogometom bavi od 10 do 20 godina, a 50 % ih igra

2. zupanijsku ligu.

U domeni prakse, rezultati su ukazali na opravdanost i1 korisnost uvodenja strozeg i preciznijeg
Pravilnika s obzirom na to da medu naSim ispitanicima zdravstveni sistematski pregled
nogometasa jednom godiSnje obavi 49 % ispitanika, dva puta njih 35 % dok ih 16 % ne obavlja
lije¢nicke preglede. Novim pravilnikom svi nogometaSi, s obzirom na kategorizaciju sporta,
zdravstveni pregled sportaSa duzni su obaviti minimalno jednom godiSnje. Opravdanost za ne
obavljanje pregleda ne moZe se pronaci ni prema starom ni novom pravilniku te se 16% ispitanika
koji ne obavljaju lijecnicke preglede moZe objasniti sporadi¢cnom neodgovornoséu pojedinaca koji
vrlo vjerojatno nisu sudjelovali u natjecanjima, s obzirom na to da su zakoni strogi i ne
omogucavaju natjecanje ni u jednoj od navedenih liga bez lije¢ni¢kog pregleda. Zabrinjavajuce je
da medu ispitanicima 20% pojedinaca navodi da izbjegavaju lije¢nicki pregled nogometaSa

ukoliko mogu.
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Nakon lijecni¢kog pregleda kod jednog ispitanika se pojavio zdravstveni problem, §to u ovakvom

uzorku od samo 77 ispitanika, nije zanemariva brojka.

Pitanjima o stavovima o vaznosti lijecnickog pregleda takoder se potvrduje vaznost novog
Pravilnika, s obzirom na to da je Najvece slaganje s tvrdnjama da su lije¢nicki pregledi nogometasa
iznimno vazni u amaterskom i profesionalnom sportu, ali da su lije¢nicki pregledi nogometasa
nedovoljno dostupni amaterskim sportasima, te da su nogometasi amaterskih klubova nedovoljno
educirani o vaznosti lijecnickih pregleda. Visoko je slaganje i s tvrdnjom da redoviti preventivni

lijecnicki pregledi nogometaSa mogu spasiti zivote.

Zabrinjavajuce, ali takoder indikativno i u prilog poboljsanju edukacije jest da se ispitanici iz
ruralnih krajeva, u odnosu na ispitanike iz grada, znac¢ajno manje slazu s tvrdnjama da su lijecnicki
pregledi nogometaSa iznimno vazni u amaterskom 1 profesionalnom sportu, kao i s tvrdnjom da
su amaterski nogometa$i zanemareni $to se tice lije¢nickih pregleda s obzirom na profesionalne,
dok se viSe slazu s tvrdnjom da su lije¢nicki pregledi potrebni samo nogometasima koji ve¢ imaju

problema sa zdravljem.

Takoder, s tvrdnjom da nogometasi u amaterskim klubovima olako shvacaju vaznost lije¢nickih
pregleda, znacajno se vise slazu ispitanici koji se nogometom bave od 15 — 20 godina, u odnosu
na ostale ispitanike. S tvrdnjom da su lije¢nicki pregledi nogometasa povrsni znacajno se vise slazu
ispitanici koji igraju 1. Zupanijsku ligu, u odnosu na 2. zupanijska ligu i na Ligu nogometnog
srediSta, a da su lijecnic¢ki pregledi potrebni samo nogometasima koji ve¢ imaju problema sa
zdravljem, znacajnije vise se slaZu ispitanici koji igraju Ligu Nogometnog srediSta u odnosu na
sve ostale ispitanike. Ovi rezultati iznimno su vazni i pokazuju da visa razina natjecanja, ali i duzi
period bavljenja nogometom utje¢e na bolje razumijevanje ozbiljnosti zdravstvenog stanja i

pregleda medu sportaSima amaterima koji su u ,,profesionalnijim* razinama sporta.

Znanje o lijjecniCkom pregledu nogometaSa provjereno je preko Sest pitanja. Da se lije¢nicki
pregledi nogometasa obavljaju kod specijaliste medicine sporta i rada odgovorilo je to¢no 75 (97,4
%) ispitanika, a 65 (84,4 %) odgovara da je neto¢no da su preventivni pregledi namijenjeni samo
nogometa§ima sa zdravstvenim problemima S$to ukazuje na relativno dobru razinu znanja o
zdravstvenim pregledima. Najvaznije, uoceno je se da §to je manje znanje, to su ispitanici vise

stava da su lije¢nicki pregledi nogometasa beskorisni te da su potrebni samo nogometaSima koji
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ve¢ imaju problema sa zdravljem, a Sto je znanje vece, ispitanici se vise slazu s tvrdnjama da su
lije¢nicki pregledi nogometasa iznimno vazni u amaterskom 1 profesionalnom sportu i da redoviti
preventivni lije¢nicki pregledi nogometasa mogu spasiti zivote, $to govori u prilog dodatnim
edukativnim sadrzajima i visokom potencijalu takvih sadrzaja u svrhu poboljSanja adherencije 1

razumijevanja vaznosti ovih pregleda.
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6. Zakljucak

Istrazivanje je provedeno kako bi se procijenila potreba za dodatnom edukacijom amaterskih
nogometasa u Osjecko-baranjskoj zupaniji (OBZ) o sistematskim pregledima sportasa. Unato¢
novom Pravilniku o zdravstvenim pregledima sportasa (2023), koji je poboljsao i standardizirao
preglede, malo je studija koje se bave amaterskim sportas§ima. Koristen je anonimni upitnik koji je
obuhvatio znanje, stavove i praksu o zdravstvenim pregledima. Nema sli¢nih istrazivanja u

Hrvatskoj, $to naglasava vaznost ove studije.

Rezultati pokazuju da 49 % ispitanika obavlja pregled jednom godisnje pregled, 35% dva puta
godisnje, dok 16 % uopcée ne ide na preglede. Zabrinjavajuée je da 20 % ispitanika izbjegava
preglede ako je moguce. Takoder, kod jednog ispitanika se nakon pregleda pojavio zdravstveni

problem, §to nije zanemarivo.

Ispitanici opéenito podrzavaju vaznost lijecnic¢kih pregleda, ali smatraju da su amaterskim
sportaSima nedovoljno dostupni te da nisu dovoljno educirani o vaznosti pregleda. Posebno je
zabrinjavajuce §to se ispitanici iz ruralnih krajeva manje slazu s tvrdnjama o vaznosti pregleda u
usporedbi s onima iz urbanih sredina, a ¢esto smatraju da su pregledi potrebni samo sportasima s

postoje¢im zdravstvenim problemima.

Oni koji se nogometom bave duze i igraju u visim ligama, bolje razumiju ozbiljnost zdravstvenih
pregleda. IstraZivanje ukazuje na povezanost izmedu manjka znanja i1 stava da su pregledi
beskorisni, dok vece znanje povecava svijest o njihovoj vaznosti. Ovi rezultati podrzavaju potrebu
za daljnjom edukacijom, koja bi mogla znacajno poboljsati razumijevanje i1 pridrzavanje

zdravstvenih pregleda medu amaterskim nogometasima.
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