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Razlika u morfoloskim karakteristika u¢enika srednjoskolske dobi s obzirom na
sportsku aktivnost

SAZETAK

Tjelesna kondicija i morfoloske karakteristike imaju klju¢nu ulogu u zdravlju, dobrobiti
i ukupnoj kvaliteti zivota pojedinca. Uz sve vecéu prevalenciju sjedilackog nacina zivota i
pretilosti medu adolescentima, vazno je razumjeti utjecaj bavljenja sportom na morfoloske
karakteristike srednjoSkolaca. Cilj ovog istrazivanja je istraziti razlike u morfoloskim
karakteristikama izmedu ucenika srednjih $kola koji se aktivno bave sportom i onih koji se ne
bave sportom, ¢ime se daje uvid u potencijalne dobrobiti bavljenja sportom tijekom
adolescencije. Uzorak ispitanika za provedbu istrazivanja razlika u morfoloskim karakteristika
ucenika srednjoskolske dobi s obzirom na sportsku aktivnost obuhvacao je ukupno 99 ucenika
I. Gimnazije u Osijeku prosje¢ne dobi (16.77 + 1.23 god), visine (174.58 + 19.37 cm) i mase
(70.24 + 12.37). Provelo se 9 testova od kojih je sedam testova bilo vezano za morfoloske
karakteristike : tjelesna visina, tjelesna tezina, indeks tjelesne mase, visceralna mast, postotak
tjelesne masti, postotak misica i bazalni metabolizam dok su dva testa anketnog tipa. Svi testovi
su se izvodili u sportskoj dvorani Zrinjevac u Osijeku tijekom nastave tjelesne i zdravstvene
kulture. T — testom za nezavisne uzorke je utvrdena statisticka znacajna razlika izmedu
studenata koji se aktivno bave nekom tjelesnom aktivnos$éu od onih kojih se ne bave (p < 0.05)
u postotku masti i postotku misic¢a. Uocena je i statisticki znacajna razlika izmedu ucenika koji
zele upisati kineziolo8ki fakultet od onih koji ne zele (p < 0.05) u visini, postotku masti,
postotku misica te bazalnom metabolizmu. Kombinirajuci dosadasnje spoznaje i rezultate ovog
istrazivanja, jasno je da tjelesna aktivnost ima klju¢nu ulogu u odrZavanju optimalne tjelesne

kompozicije, zdravlja i dobrobiti kod djece i adolescenata.

Kljuéne rijeci:

Tjelesna aktivnost, kineziologija, zdravlje, Skola



The difference in the morphological characteristics of high school students with regard

to sports activity
ABSTRACT

Physical fitness and morphological characteristics play a key role in the health, well-
being and overall quality of an individual's life. With the increasing prevalence of a sedentary
lifestyle and obesity among adolescents, it is important to understand the impact of playing
sports on the morphological characteristics of high school students. The aim of this research is
to investigate the differences in morphological characteristics between high school students
who are actively involved in sports and those who are not, thus providing an insight into the
potential benefits of playing sports during adolescence. The sample of respondents for the
research on the differences in the morphological characteristics of high school students with
regard to sports activity included a total of 99 students of the 1st Gymnasium in Osijek with an
average age (16.77 = 1.23 years), height (174.58 = 19.37 cm) and mass (70.24 £ 12.37) . 9 tests
were conducted, of which seven tests were related to morphological characteristics: body
height, body weight, body mass index, visceral fat, body fat percentage, muscle percentage and
basal metabolism, while two tests were survey type. All tests were performed in the Zrinjevac
sports hall in Osijek during the physical and health education classes. The t-test for independent
samples revealed a statistically significant difference between students who actively engage in
physical activity and those who do not (p < 0.05) in the percentage of fat and percentage of
muscle. A statistically significant difference was observed between students who want to enter
the Faculty of Kinesiology and those who do not (p < 0.05) in height, fat percentage, muscle
percentage and basal metabolism. Combining previous knowledge and the results of this
research, it is clear that physical activity plays a key role in maintaining optimal body

composition, health and well-being in children and adolescents.
Keywords:

Physical activity, kinesiology, health, school
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1. UVOD

Zdravlje i tjelesni odgoj je ogromni mozaik znanja, prakse i pedagogije koji sadrzi u
sebi zamrSenu mrezu meduodnosa 1 zamrSenosti, neprestano se razvijajuci, predstavljajuci
bezbrojne puteve za znanstveno istrazivanje. Nesigurno smjesteno na srediStu ovog mozaika je
razdoblje duboke osobne transformacije - adolescencija, kratkotrajni interval koji se koleba na
rubu djetinjstva i odrasle dobi. Ova faza, delikatna, ali dinamic¢na, baca duge sjene na zivotni
krajolik pojedinca, prodiru¢i u njegovo tjelesno, kognitivno, emocionalno i drustveno ja.
Adolescentna metamorfoza, u svojim bezbrojnim manifestacijama, plodno je tlo za akademsko

istrazivanje.

Usred turbulencije adolescencije jedinstvena je tapiserija tjelesne aktivnosti, protkana
viSestrukim nitima fiziolo§kog rasta, psiholoskog sazrijevanja i drustveno-kulturnih utjecaja.
Bitan dio ove tapiserije, neporecivo, je sudjelovanje u sportu. Sport, kao medij tjelesnog napora
1 osobnog izraZavanja, zauzima posebno utjecajno mjesto u teatru adolescencije. Oni su 1
ogledala, odrazavaju nase urodene sposobnosti i utje¢u na nas tjelesni, psihicki i drustveni rast.
Sudjelovanje u sportu stoga se pojavljuje kao srediSnja paradigma koja zahtijeva rigorozna
akademska istrazivanja. Ne samo zbog njegovog utjecaja na tjelesno zdravlje, ve¢ i zbog
njegovih implikacija na mentalno blagostanje, formiranje identiteta, drustvene odnose i ukupnu
kvalitetu Zivota. Sustavno istraZivanje teZi dubljem proucavanju ovog dinamickog sucelja,
razotkrivajuci sloZzeni meduodnos izmedu sportske aktivnosti i razvoja adolescenata. Nastoji se
osvijetliti suptilne morfoloSke razlike koje se ocituju kod srednjoSkolaca s obzirom na njihov

angaZman, odnosno nedostatak istih, u sportskim aktivnostima.

U dobro uspostavljenoj akademskoj zgradi tjelesnog odgoja isticu se dvije kljucne faze,
kako su predlozili Andrieieva i sur. (2020). Formativna obrazovna faza, koja obuhvaca razrede
5-9, sluzi kao pocetna platforma za u€enike da se upoznaju s osnovama tjelesnog odgoja,
postupno razvijajuci svoju razinu kondicije, motoric¢kih vjesStina i cjelokupno razumijevanje
vaznosti tjelesne aktivnosti za zdravlje i dobro. Ova temeljna faza, dok njeguje poStovanje

prema aktivnom nacinu Zivota, takoder je namijenjena postavljanju temelja za sljedecu fazu.

Ova sljedec¢a faza, koja obuhvaca razrede 10-11, je ulinkovita faza specificne
orijentacije, gdje se fokus tjelesnog odgoja pomiCe na viSe specijalizirani angaZman,
unaprjedujuéi uspostavljene temelje specificnim sportskim vjeStinama, naprednim fitness

treningom i sveobuhvatnim zdravstvenim obrazovanjem. Ova strateska, postupna skela



tjelesnog odgoja, prema Andrieieva i sur. (2020), sluzi za progresivno podizanje ljestvice

zahtjeva za tjelesnom spremom uz uvodenje pedagoskih strategija primjerenih dobi.

Medutim, ove faze ne postoje u akademskoj izolaciji, ve¢ u slozenoj pozadini rasta i
razvoja adolescenata. Ovo razdoblje, isprekidano znacCajnim fizioloSkim i psiholoskim
prijelazima, ukljucujuci pocetak i napredovanje puberteta, dodaje slojeve slozenosti provedbi i
prac¢enju kurikuluma tjelesnog odgoja. Takvi prijelazi, sa svojim visedimenzionalnim ucincima
na tjelesnu spremnost uc¢enika, motoricku sposobnost, sastav tijela i emocionalno blagostanje,
zahtijevaju savjestan i odgovarajuéi pristup nastavnika (Andrieieva i sur., 2020; de Oliveira

Borges i sur., 2017).

Da bi se dodatno zbunio ovaj zadatak, unutar akademskog diskursa postoji primjetan
nesrazmjer u vezi s terminologijom i procjenama koje se koriste za opisivanje i procjenu
motoricke sposobnosti (MC) i tjelesne spremnosti povezane sa zdravljem (HRPF). Ovi
konstrukti, kako su istaknuli Cattuzzo i sur. (2016), sastavne su komponente tjelesnog razvoja
mladih 1 njihovih pozitivnih putanja u aktivnom nacinu Zivota. Ipak, nedostatak jedinstvenosti
i konsenzusa o njihovoj definiciji i metodama ocjenjivanja predstavlja izazov za njihovu
dosljednu integraciju u nastavne planove i programe tjelesnog odgoja i njihovu uéinkovitu

evaluaciju.

MC 1 HRPF, unato¢ dvosmislenosti oko njihove terminologije, pokazali su znacajan
utjecaj na razliCite aspekte zdravlja 1 razvoja mladih. Na primjer, motoricka sposobnost ima
klju¢nu ulogu u olakSavanju tjelesne aktivnosti i zdravlja (Cattuzzo i sur., 2016). Sli¢no tome,
HRPF je obrnuto povezan s ¢cimbenicima kardiovaskularnog rizika kao §to su visoki krvni tlak,
inzulinska rezistencija i pretilost u djece i adolescenata (Golle i sur., 2014). Stoga je, unato¢
terminoloskim 1 evaluativnim izazovima, od iznimne vaznosti da se ovim konstruktima
ucinkovito pristupi u kontekstu tjelesnog odgoja adolescenata. To ne samo da bi poboljsalo
ukupnu kvalitetu tjelesnog odgoja, ve¢ bi moglo pridonijeti i dugoroénom zdravlju i dobrobiti

ucenika.

Tjelesna aktivnost, dugo cijenjena zbog svojih fizioloskih dobrobiti, sluzi kao mocan
kanal za poboljSanje mentalnog zdravlja. Ovaj dvostruki utjecaj naglasava nezamjenjivost

tjelesne aktivnosti na razvojnom putu adolescenata.

Znacenje tjelesne aktivnosti nadilazi njezinu ulogu u promicanju kardiovaskularnog
zdravlja, miSi¢ne snage 1 izdrzljivosti. Utvrdeno je da je usko povezan s psiholoSkom dobrobiti

djece i adolescenata. Mnostvo dokaza ukazuje na pozitivne utjecaje tjelesne aktivnosti na
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mentalno zdravlje, ukljucuju¢i poboljSanje raspolozenja, povecanje samopostovanja te
smanjenje tjeskobe i depresije. Na primjer, studija Vella i sur. (2015) razja$njava zaStitnu ulogu
bavljenja sportom od razvoja psiholoskih poteskoca tijekom djetinjstva. Utvrdeno je da
bavljenje organiziranim sportom, prema studiji, donosi znac¢ajne dobrobiti za mentalno zdravlje,
Sto dovodi do ve¢eg samopostovanja i smanjene uéestalosti poremecaja mentalnog zdravlja kao

Sto su depresija i anksioznost.

Drugo istrazivanje, koje je proveo Legrand, F. D. (2014.), dodatno potvrduje ove nalaze,
isticu¢i terapijske ucinke tjelesne aktivnosti u ublazavanju simptoma depresije. Ovo je
istrazivanje posebno ciljalo na Zene niskog socioekonomskog statusa s izrazenim simptomima
depresije, otkrivsi da je sedmotjedni program tjelesne aktivnosti pod nadzorom rezultirao
znacajnim smanjenjem simptoma depresije. Znacajno je da su ova poboljsanja bila posredovana
povecanjem tjelesne samopercepcije 1 tjelesnog samoposStovanja, naglasavajuci slozenu

meduodnos izmedu tjelesne aktivnosti 1 psihickog blagostanja.

Ipak, tjelesna spremnost i zdravstveni rezultati kod mladih ne mogu se pripisati samo
razini tjelesne aktivnosti. Postoji mnostvo genetskih i okoli$nih ¢imbenika koji igraju jednako
kljuéne uloge u oblikovanju ovih ishoda (Ortega i sur., 2008). Na primjer, genetske
predispozicije mogu utjecati na razinu tjelesne spremnosti, osjetljivost na odredena zdravstvena
stanja i sklonost bavljenju tjelesnom aktivno$c¢u. Okoli$ni ¢cimbenici kao $to su pristup sigurnim
prostorima za tjelesnu aktivnost, dostupnost sportskih klubova i programa te socioekonomski

status mogu znacajno utjecati na razine tjelesne aktivnosti i zdravstvene ishode kod mladih.

Djetinjstvo 1 adolescencija, kao formativna razdoblja Zivota, imaju iznimnu vaznost u
uspostavljanju zdravih ponasanja (Ortega i sur., 2008). S obzirom na bezbroj utjecaja tjelesne
aktivnosti na zdravlje mladih - kako fiziolosko tako i psiholosko - neophodno je da se te faze
zivota ucinkovito iskoriste. Inicijative koje promicu tjelesnu aktivnost, poticu sudjelovanje u
sportu 1 poti¢u okruZenje pogodno za razvoj zdravog ponaSanja, stoga su vitalne u oblikovanju

dugoro¢ne zdravstvene putanje pojedinaca.

Krajolik tjelesne aktivnosti mladih je viSestruk i1 sloZen, s vrstom sportske aktivnosti
koja sluzi kao istaknuta odrednica koja utjece na zdravlje, razvoj i1 izvedbu ucenika. Pomnije
ispitivanje morfoloskih karakteristika, u kombinaciji s razumijevanjem sociodemografskih
¢imbenika, daje sveobuhvatniju sliku medudjelovanja izmedu sportskih aktivnosti i razvoja
mladih.



Toselli 1 sur. (2021) rasvijetlili su snazan utjecaj morfoloSkih varijabli na izvedbu
mladih sportasa. Cimbenici poput sastava tijela, ukljuujuéi distribuciju migi¢ne mase i tjelesne
masti, zajedno sa somatotipom (oblik i sastav tijela), imaju znacajne implikacije na sposobnosti
sportasa. Naime, utjecaj ovih karakteristika varira ovisno o sportu i specificnoj poziciji unutar
sporta, dodajuc¢i jos jedan sloj slozenosti. Vrijeme i napredovanje bioloSkog sazrijevanja,
naznaceno statusom zrelosti, takoder moze znacajno utjecati na izvedbu, osobito tijekom faze

puberteta kada dolazi do brzih rasta i znacajnih fizioloskih promjena.

Daljnje Sireéi nijansirano razumijevanje sudjelovanja mladih u sportu, Pion i sur. (2015)
predlozili su opseznu bateriju tjelesnih i motoric¢kih testova. Ovi testovi, koji pokrivaju Sirok
spektar tjelesnih atributa i motorickih vjestina, imaju za cilj istaknuti razlike izmedu sportova,
pruzajuéi ucinkovit alat za usmjeravanje mladih sportasa prema aktivnostima koje najbolje
odgovaraju njihovim individualnim atributima. Takav pristup moze poboljsati ucinkovitost
procesa identifikacije i razvoja talenata, olakSavajuci odabir sportskih aktivnosti koje su u

skladu s jedinstvenim tjelesnim i motorickim sposobnostima sportasa.

Dodajuéi jos jednu dimenziju ovoj zamrSenoj matrici, studija Idrizovic, K., i sur. (2015)
naglasavaju utjecaj sociodemografskih varijabli, roditeljskog nadzora i Skolskog uspjeha na
zdravstveno ponaSanje i ishode adolescenata. Autorovo istrazivanje sociodemografskih
varijabli 1 roditeljskog pracenja pruZilo je uvid u njihovu ulogu kao potencijalnih prediktora
odredenih zdravstvenih ponasanja, kao $to je puSenje medu adolescentima. Meduodnos izmedu
Skolskih postignuca i ¢imbenika povezanih sa sportom otkriva sloZenu dinamiku koja bi mogla

utjecati na zdravstveno ponaSanje adolescenata.

Zalaze¢i dublje u mnostvo aspekata sudjelovanja u sportu, novija istraZivanja
naglaSavaju dubok psiholoski ucinak koji ovaj oblik tjelesne aktivnosti moze imati na
demografiju mladih. Vella i sur. (2015) isticu da je sudjelovanje u sportu i sliénim tjelesnim
aktivnostima klju¢no za njegovanje zdravijeg psiholoskog profila u adolescenciji. Ova
ukljucenost moze dovesti do povecanja samoposStovanja, sastavne komponente pozitivnog
samopoimanja i antiteze depresivnoj simptomatologiji. Istodobno, aktivan nacin Zivota moze
posluziti kao preventivna mjera, smanjujuc¢i nastanak psihi¢kih poremecaja tijekom ovog
ranjivog razvojnog razdoblja. Ovaj uvjerljivi skup dokaza naglasava nuznost ukljucivanja
individualiziranog razmatranja pri osmisljavanju i provedbi programa tjelesne aktivnosti, s

obzirom na razlike u psiholoskim potrebama i sposobnostima svakog adolescenta.



Dodajuéi diskursu jedinstvenu fiziolosku le¢u, rad Zulja i Cveni¢a (2023) prosiruje
raspravu na podrucja kardiovaskularnih i1 energetskih zahtjeva povezanih sa specificnim
oblicima tjelesne aktivnosti. Njihovo dubinsko istrazivanje aktivnosti poput kruznog treninga i
timskih sportova baca svjetlo na broj otkucaja srca i potrosnju kalorija povezanu s njima,
ilustriraju¢i raznolike zahtjeve razli¢itih aktivnosti za ljudsko tijelo. Ovi nalazi pokazuju da
razliCiti oblici tjelesne aktivnosti predstavljaju jedinstvene fizioloske izazove i dobrobiti,

zahtijevajudi prilagodeni pristup programima tjelesnog odgoja koji uzima u obzir te varijacije.

Ovo spajanje psiholoskih, razvojnih i fizioloskih uvida iz gore navedenih studija
ukazuje na sve vecu vaznost interdisciplinarnog pristupa zdravlju i strategijama tjelesne
aktivnosti za srednjoskolce. Jedna jedinstvena perspektiva pokazala se nedostatnom za potpuno
razumijevanje i rjeSavanje visestranih potreba i iskustava ove populacije. Cilj ovog istrazivanja
je istraziti razlike u morfoloSkim karakteristikama izmedu ucenika srednjih Skola koji se aktivno
bave sportom i onih koji se ne bave sportom, ¢ime se daje uvid u potencijalne dobrobiti

bavljenja sportom tijekom adolescencije.

Prakti¢cne implikacije ukljucuju pracenje djece koja napustaju sport zbog psihickih
poteskoca te poticanje sudjelovanja u organiziranim sportovima za bolje socijalno i

emocionalno zdravlje.



2. METODE RADA

2.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inili su uéenici I. Gimnazije u Osijeku koji je obuhva¢ao ukupno 99
ucenika prosjecne dobi (16.77 + 1.23 god), visine (174.58 + 19.37 cm) i mase (70.24 + 12.37).

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji ucenika 1. Gimnazije u Osijeku

n Varijabla ( rﬁiij-[rf\gx)
16.77 £1.23
Dob (god) (14.00 — 19.00)
Ucenici 99 Visina (cm) :(I-I;‘rzsg %2})%30;
Masa (kg) 70.24 £ 12.37

(47.80 - 130.30)

2.2 Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢ine devet testova. Sedam testova je vezano za morfoloske
karakteristike : tjelesna visina, tjelesna tezina, indeks tjelesne mase, visceralna mast, postotak

tjelesne masti, postotak misi¢a i bazalni metabolizam dok su dva testa anketnog tipa.

Tablica 2. Popis testova za mjerenje morfoloskih karakteristika

Tjelesna visina ALVT
2. Tjelesna tezina kg AVTT
3. Indeks tjelesne mase kg/m2 BMI
4. Visceralna mast cm? VF



5. Postotak tjelesne masti % BFP
6. Postotak miSica % BMP

7. Bazalni metabolizam kcal BMR

Tablica 3. Popis anketnih pitanja

1 Planiras$ li upisati kinezioloski DA/NE

fakultet?

Jesi li tjelesno aktivan barem dva
_ DA/NE
puta tjedno?

2.3 Opis testova

Svi testovi se izvode u sportskoj dvorani Zrinjevac u Osijeku tijekom nastave tjelesne i

zdravstvene kulture.

ALVT - tjelesna visina

Mjeri se antropometrom. Ispitanik stoji na ravnoj podlozi; teZina je podjednako
rasporedena na obje noge. Ramena su opustena, pete skupljene, a glava postavljena u polozaj
frankfurtske horizontale, $to znaci da je zamiSljena linija koja spaja donji rub lijeve orbite 1
tragus helix lijevog uha u vodoravnom poloZaju. Antropometar se postavlja vertikalno uz
ispitanikova leda tako da ih doti¢e u podru¢ju sakruma i interskapularno. Vodoravni krak
antropometra spusta se do tjemena glave (tocka vertex) tako da prianja ¢vrsto, ali bez pritiska.
AVTT - tjelesna tezina, BMI - indeks tjelesne mase, VF — visceralna mast, BFP — postotak

tjelesne masti, BMP — postotak miSi¢ca, BMR — bazalni metabolizam.

Mjeri se digitalnom vagom. Prije pocetka mjerenja vaga se postavlja u nulti polozaj.

Ispitanik stoji na vagi odjeven u sportskoj odjeci bez Carapa.



2.4 Opis protokola

Istrazivanje je provedeno u travnju 2023. godine. Ucenici su unaprijed bili upoznati s
izvedbom pojedinog testa koji su se koristili u istrazivanju. U istrazivanju je sudjelovalo dva
mjeritelja, koji su na pocetku mjerenja objasnili ispitanicima svaki test: naziv, opis i
demonstracija. Nakon uvodno-pripremnog dijela slu¢ajnim odabirom odreden je redoslijed

izvodenja zadataka za svakog ispitanika.

2.5 Metode obrade podataka

Analiza podataka provedena je koriste¢i programski paket Statistica. Za rezultate
dobivene za svaku varijablu medu ispitanicima, izracunati su sljedec¢i deskriptivni statisticki
pokazatelji: aritmeticki prosjek (Mean), medijan (Median), najmanja vrijednost (Min), najveca
vrijednost (Max), standardno odstupanje (SD), varijanca (var), pokazatelji asimetrije
distribucije (Skewness) i pokazatelji izduzenosti distribucije (Kurtosis). Za vizualizaciju ovih
deskriptivnih statistiCkih podataka, koriSten je histogram. Da bi se provjerila normalnost
distribucije, koristi se Shapiro-Wilkov test. Za utvrdivanje razlika izmedu grupa koristi se t-test

za nezavisne uzorke.



3. REZULTATI

U tablici 4. prikazani su osnovni deskriptivni parametri aritmeti¢ke sredine (Mean),
srediS$nja vrijednost (Median), minimalni (Min) i maksimalni (Max) rezultati, varijanca (Var),
standardna devijacija (Std.Dev.), mjere zakrivljenosti (Skew) i spljostenosti (Kurt)). Prikazani

su rezultati sedam varijabli ALVT, AVTT, BMI, VF, BFP, BMP, BMR.

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji rezultata u testovima tjelesna visina, tjelesna tezina, indeks

tjelesne mase, visceralna mast, postotak tjelesne masti, postotak misica i bazalni metabolizam

Deskriptivna statistika

Varijable Mean Midla Min Max Var | Std.Dev. | Skew Kurt
ALVT | 17658 | 177 | 152 200 |7394| 860 | 005 | 007
AVTT | 7024 | 678 | 478 | 1303 155'9 1237 | 1.43 4.47

BMI 2237 | 22 16.9 33 6.78 | 260 |0.097 254
VF 3.61 3 1 10 314 | 177 |117 2.43
BFP 2052 | 188 6 473 | 8593 | 927 |055 2035
BMP 3803 | 409 | 19.6 483 | 5304 | 728 |-048 | -1.06
BMR 15i6'8 1578 | 1168 | 2081 ‘élgg 202.63 |-001 | -0.70

N — broj ispitanika, Mean — aritmeticka sredina, Median — sredi$nja vrijednost, Min — najmanja vrijednost, Max —
najveca vrijednost, Var — varijanca, Std.Dev. — standardna devijacija, Skew — mjera asimetrije, Kurt — mjera
izduzenosti

Legenda: ALVT — tjelesna visina, AVTT — tjelesna tezina, BMI - indeks tjelesne mase, VF — visceralna

mast, BFP — postotak tjelesne masti, BMP — postotak misi¢a, BMR — bazalni metabolizam.



Od 99 ucenika I. Gimnazije u Osijeku, njih 31 zeli upisati kinezioloski fakultet dok njih
68 ne zeli §to je vidljivo u Grafikon 1. Na drugo anketno pitanje koje glasi ,,Jesi li tjelesno
aktivan barem dva puta tjedno?*, 71 ucenik je rekao da je tjelesno aktivan dok njih 28 nije

tjelesno aktivno sto je vidljivo u Grafikon 2.

Grafikon 1. Anketno pitanje

Planiras li upisati kinezioloski fakultet?

i

Grafikon 2. Anketno pitanje

Jesi li tjelesno aktivan barem dva puta
tjedno?

e
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Histogramom je prikazana distribucija varijabli te je primijenjen Shapiro Wilk za
izracun normalnosti. Grafickim prikazom te ako pogledamo deskriptivne podatke mozemo
zakljucit normalnu distribuciju podataka kod svih varijbali jer su Mean i Median blizu, mjera
asimetrije 1 mjera izduzenosti su male. Shapiro Wilk test normalnosti koristimo na male ili

srednje uzorke 1 on potvrduje graficki prikaz i deskriptivnu statistiku.

Histogram 1. ALVT

Histogram: ALVT
Shapiro-Wilk W=99310, p=89698

Histogram 2. AVTT

Histogranm: AVTT
Shapiro-Wilk W=91089, p=00001
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Histogram 5. BFP Histogram 6. BMP

Histogram: BFP Histogram: BMP
Shapiro-Wilk W=.96027, p=.00446 Shapiro-Wilk W=.91499, p=.00001
— Expected Normal — Expected Normal
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Histogram 7. BMR

Histogram BMR
Shapiro-Wilk W=98609, p=38683
— Expected Normal
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Iz tablice 5. mozemo vidjeti da postoji statisticki znac¢ajna razlika izmedu ucenika koji
se aktivno bave tjelesnom aktivnoS¢u u postotku masti 1 postotku misic¢a (p < 0.05). Ucenici
koji se ne bave aktivno tjelesnom aktivno$¢u imaju u prosjeku veéi postotak masti (25.53) i
manji postotak miSica (34.21) u odnosu na ucenike koji se aktivno bave i imaju u prosjeku manji

postotak masti (18.54) i1 veci postotak miSica (39.54).
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Tablica 5. T — test za nezavisne uzorke morfoloskih karakteristika i bavljenja tjelesnom

aktivnoscu

Std.Dev | Std.Dev

INRVall 17434 17746 -164 010 28 71 9.24 823 1.26 0.44
AVTT 68.84 7079 | -071 048 28 71 11.92 1258 | 1.11 0.78
22.59 22.28 053 059 28 71 2.62 261 1.00 0.96

3.89 349 101 031 28 71 1.97 1.69 | 1.36 0.31
2553 | 1854 | 3.58| 0.00| 28| 71 10.08 819 | 151 0.17
3421 | 3954 | -346 000 28| 71 7.97 6.45| 1.3 0.16
1539.93 | 1619.32  -1.77  0.08 28 71 21380 | 19505  1.20 0.53

Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu muskih ucenika koji se aktivno bave
tjelesnom aktivnos$éu od onih koji se ne bave (p > 0.05) u tablici 6. Od njih 63 muska ucenika
njih 49 se aktivno bavi dok njih 14 se tjelesno aktivno ne bave. Kod djevojaka postoji statisticki
znacajna razlika (Tablica 7.) u dvije varijable BFP i BMP. Od njih 36 djevojc¢ica ucenika, njih

22 je reklo da se aktivno ne bave dok njih 14 je reklo da se aktivno bave tjelesnom aktivnoscéu.

Tablica 6. T — fest za nezavisne uzorke morfoloskih karakteristika i bavljenja tjelesnom

aktivnoséu za muskarce

Std.Dev | Std.Dev

AAMANN 17964 18059  -0.44 066 14 49 6.62 734 1.23 0.71
7316 7413 -025 080 14 49 1223 1258 106  0.97
2257 2249 010 092 14 49 2.72 235 134 045
414 361 085 040 14 49 2.66 188 200 008
1728 1462 162 011 14 49 6.27 518 146  0.33
4141 4319 170 009 14 49 3.68 336 120  0.62
170221 170937 016 087 14 49 15149 14763 105  0.84
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Tablica 7. T — test za nezavisne uzorke morfoloskih karakteristika i bavljenja tjelesnom

aktivnoscu za djevojcice

A\RANN 17050 169.04 0.63 053 22 14 5.41 854 249 0.06

AVTT 63.35 6451 -035| 073 22 14 9.04 1025 1.28 0.59
2181 2261 -0.80 043 22 14 3.13 260 144 050

323 364 -113 026 22 14 1.15 093 154 043
2727 3379 -308 000 22 14 6.83 500 1.87| 025
3142 2701| 399 000 22| 14 3.57 259 | 189 024
141877 1377.64 096 034 22 14 12626 12353 104 096

U tablici 8. mozemo vidjeti da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika

koji idu u sportski razred 1. Gimnazije u Osijeku od onih koji ne idu (p > 0.05).

Tablica 8. T — test za nezavisne uzorke morfoloskih karakteristika i sportskog razreda

DAMANN 17666 176.49 010 092 54 45 8.91 830 115 0.63
7120 69.09  0.84 040 54 45  14.65 893 260  0.00
2258 2212 0.89 038 54 45 3.14 177 316  0.00
3.74 344 083 041 54 45 2.10 127 274 0.00

BFP 2141 1944 105 029 54 45 10.01 827 | 147 0.19
BMP 3745 3873 087 039 54 45 7.63 6.86  1.24 0.47
Sl %00 150100 026 080 54 45 21092 18201 146  0.20

U tablici 9. se vidi statisticki znacajna razlika izmedu ucenika koji zele upisati
kinezioloski fakultet od onih koji ne Zzele (p < 0.05). Ucenici koji Zele upisati kinezioloski
fakultet su visi (179.26), imaju manji postotak masti (17.11), veci postotak miSica (40.90) 1 veci

bazalni metabolizam (1683.52) od ucenika kojima kinezioloski fakultet nije izbor.
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Tablica 9. T — test za nezavisne uzorke morfoloskih karakteristika i ucenika koji zZele ili ne Zele

upisati kinezioloski fakultet

Std.Dev | Std.Dev
.NE .DA

RARMYANN 17536 17926 | -2.13 | 0.04 | 68| 31 8.67 7.93 1.20 0.60
AVTT 68.84 7330 -168 0.0 68 31 12.86 10.79 | 142 0.29
2219 2276 -1.00 032 68 31 256 271 112 068

359 365 -0.15 088 68 31 1.91 145 173 0.10
2207 | 1711 254 00l | 68 31 9.27 845 120| 059
36.73 | 4090 | -2.73 | 001 | 68| 31 7.47 6.01| 154 0.9
1557.37 | 168352 | 299 | 000 68 31 20807 | 16170 1.66| 0.13
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4. DISKUSIJA

Na temelju provedenog istrazivanja koje je obuhvatilo uc¢enike I. gimnazije u Osijeku,
uocene su statisticki znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama ovisno o razli¢itim
varijablama. Analizom podataka utvrdeno je da ucenici koji se aktivno bave tjelesnom
aktivno$¢u imaju znacajno nizi postotak masti i ve¢i postotak misSi¢a u usporedbi s onima koji
se ne bave tjelesnom aktivnosc¢u. Ovi rezultati potvrduju nalaze istrazivanja Golle 1 sur. (2014),
koje je istaknulo da sudjelovanje u sportskim klubovima moze pridonijeti pobolj$anju tjelesne

spremnosti i pozitivno utjecati na razvoj misiéne mase i smanjenje masnog tkiva.

S druge strane, analiza podataka nije pokazala statisti¢ki znacajne razlike u morfoloskim
karakteristikama izmedu ucenika koji pohadaju sportski razred i onih koji ne pohadaju. Ovi
rezultati korespondiraju s nalazima studije Legrand (2014), koja je zakljucila da organizirani
sportski programi ne pruzaju dodatne koristi za morfoloske karakteristike osim ako se ne

aktivno sudjeluje u tim programima ili u alternativnim izvannastavnim aktivnostima.

Provedena analiza je pokazala statisticki znacajne razlike u morfoloskim
karakteristikama izmedu ucenika koji zele upisati kinezioloski fakultet i onih koji to ne Zele.
Ucenici koji su izrazili Zelju za upis na kinezioloski fakultet imaju znacajno vecu tjelesnu
visinu, nizi postotak masti, ve¢i postotak misica i visi bazalni metabolizam u usporedbi s onima

koji ne Zele upisati navedeni fakultet. Ti nalazi se podudaraju s istrazivanjem Zulj i sur. (2023).

Osim toga, istrazivanje Ekelund i sur. (2012) isti¢e vaznost tjelesne aktivnosti
umjerenog do jakog intenziteta sto podrzava zakljucke prethodnih istrazivanja koja su istaknula

vaznost tjelesne aktivnosti u odrzavanju zdravlja djece 1 prevenciji metabolickih bolesti.

Rezultati ukazuju na klju¢nu ulogu tjelesne aktivnosti u odrZzavanju optimalne tjelesne
forme, zdravlja i dobrobiti kod djece i adolescenata. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima i
redovita tjelesna aktivnost mogu pruziti brojne prednosti, ukljucujuci smanjenje postotka masti,
povecanje miSi¢ne mase, poboljSanje kardiometaboli¢kog zdravlja, poticanje mentalnog

blagostanja i razvoj socijalnih vjestina.

Problem istrazivanja je ograni¢enost na ucenike jedne gimnazije, pa se rezultati mozda
ne mogu generalizirati na sve adolescentne populacije. Daljnja istrazivanja trebala bi istraziti
ucinak tjelesne aktivnosti na morfoloske karakteristike kod razli¢itih demografskih grupa,

ukljucujudi razlicite dobne skupine 1 socioekonomske uvjete.
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5. ZAKLJUCAK

U suvremenom drustvu, navike srednjoskolaca prema tjelesnoj aktivnosti znacajno su
se promijenile u odnosu na prethodna desetljeca. Postoji zabrinjavajuci trend smanjenja tjelesne
aktivnosti medu mladima, §to je djelomi¢no posljedica povecanja vremena provedenog pred
ekranima i u sjede¢im aktivnostima. S druge strane, sve vise mladih prepoznaje vaznost tjelesne

aktivnosti i odlucuje se aktivno baviti sportom, pridonoseci time svojoj tjelesnoj i mentalnoj
dobrobiti.

Istice se i ¢injenica da se tijekom posljednjih desetlje¢a promijenila percepcija tjelesne
aktivnosti medu mladima. Gdje je nekada bavljenje sportom bilo pretezito usmjereno prema
konkurenciji i natjecanju, danas se sve vise naglasava zdravstvena i socijalna korist koju tjelesna
aktivnost pruza. Srednjoskolci su sve svjesniji moguénosti koje se otvaraju kroz profesionalno

bavljenje sportom, bilo kao sportasi ili stru¢njaci u podrucju kineziologije.

Tjelesna aktivnost pokazala se kljuénom za odrzavanje optimalne tjelesne forme,
zdravlja i dobrobiti adolescenata. Posebno su istaknute koristi koje pruza aktivno bavljenje
tjelesnom aktivnoscu, kao $to su nizi postotak masti i vec¢i postotak misi¢a. Uocena je i pozitivna
povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i preferencije za kinezioloSku profesiju, s obzirom na to
da su ucenici s takvim interesima pokazali bolje morfoloSke karakteristike, ukljucujuéi vecu

tjelesnu visinu, nizi postotak masti, veci postotak misica i visi bazalni metabolizam.

Naglasava se vaZnost promicanja tjelesne aktivnosti i sportskih programa kao
integralnog dijela Skolskog sustava i strategija za zdrav razvoj adolescenata. Kroz redovitu
tjelesnu aktivnost, u¢enici mogu ostvariti brojne koristi, od odrzavanja zdrave tjelesne forme i
smanjenja rizika od metaboli¢kih bolesti do poboljSanja mentalnog blagostanja i1 razvoja

socijalnih vjestina.

Vazno je priznati da se rezultati ovog istrazivanja mogu ograni€iti na kontekst u kojem
je istrazivanje provedeno, buduéi da su uzorak predstavljali u€enici samo jedne gimnazije.
Takoder, samoprijavljivanje u prikupljanju podataka moze dovesti do subjektivnih izvjestaja.
Stoga se preporucuje da buduca istrazivanja ukljuce vece uzorke, raznovrsnije populacije i
objektivnije mjere morfoloskih karakteristika kako bi se rezultati mogli generalizirati na $iru

populaciju.

Promjene u navikama tjelesne aktivnosti srednjoskolaca ukazuju na potrebu za
kontinuiranim radom na promociji zdravog nacina Zivota 1 tjelesne aktivnosti u Skolskom
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okruzenju. Skole trebaju biti u stanju pruZiti poticajne uvjete za tjelesnu aktivnost, ali i
prilagoditi se razliitim interesima i1 potrebama ucenika. Samo na taj nain moZze se stvoriti
zdravija generacija adolescenata koja ¢e u tjelesnoj aktivnosti vidjeti ne samo obvezu, nego i

priliku za osobni razvoj i zabavu.

Vazno je naglasiti da su i roditelji klju¢ni u formiranju navika tjelesne aktivnosti kod
adolescenata. Podrska i poticanje roditelja mogu znacajno utjecati na to koliko ¢e se njihova
djeca baviti tjelesnom aktivnoscu i kako ¢e percipirati njen znacaj. Stoga se roditelje treba
ukljuciti u strategije promocije tjelesne aktivnosti medu mladima, kako bi se postigao dugotrajni

pozitivni utjecaj na zdravlje i dobrobit srednjoskolaca.
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