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SAZETAK

Razlika u brzini sprinta i brzini vodenja lopte u kategoriji pocetnika

Cilj je ovoga diplomskog rada bio je utvrditi razlike u brzini sprinta i brzini vodenja lopte
na5m, 20 m i 50 m u kategoriji pocetnika te utvrditi razlike izmedu napadaca, obrambenih igraca
I veznih igra¢a u postignutim rezultatima. Uzorak ispitanika ¢ini 36 nogometasa koji pripadaju
dobnoj kategoriji do 10 godina, pocetnici, podijeljenih u sljede¢e poduzorke: N — napadaci, O —
obrambeni igraci, V — vezni igraci, po 12 igraca. Morfoloske dimenzije koje su izmjerene tijekom
istrazivanja su, tjelesna visina (TV), tjelesna tezina (TT) i testovi brzine sprinta na dionicama od
5m, 20 m i 50 m i brzine pravocrtnog vodenja lopte na istim dionicama. Statistickom obradom
podataka izracunati su deskriptivni pokazatelji, aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija
(SD), maksimalni (MAX) i minimalni (MIN) rezultat svih varijabli. Kolmogorov-Smirnovljevim
testom analizirana je normalnost distribucije svih varijabli te je utvrdeno da su sve varijable
normalno distribuirane. T-testom za nezavisne uzorke analizirane su razlike medu pozicijama
nogometasa te je utvrdeno da u kategoriji poCetnika u ovome istraZivanju nema statisticki znacajne
razlike izmedu subuzoraka podijeljenih po pozicijama u igri, u brzini sprinta i brzini pravocrtnog

vodenja lopte na dionicama od 5 m, 20 m i 50 m.

Kljuéne rijeci: nogomet, pocetnici, brzina sprinta



ABSTRACT

The difference in the speed of the sprint and the speed of driving the ball in the beginner
category

The aim of this thesis was to determine the differences in sprint speed and ball handling
speed at 5 m, 20 m and 50 m in the beginner category, and to determine the differences between
attackers, defenders and midfielders in the results achieved. The sample of respondents consists of
36 soccer players who belong to the age category up to 10 years old, beginners, divided into the
following subsamples: N — forwards, O — defensive players, V — midfielders, 12 players each. The
morphological dimensions that were measured during the research are body height (TV), body
weight (TT) and tests of sprint speed on sections of 5 m, 20 m and 50 m and speed of driving the
ball in a straight line on the same sections. Descriptive indicators, arithmetic mean (AS), standard
deviation (SD), maximum (MAX) and minimum (MIN) result of all variables were calculated by
statistical data processing. The Kolmogorov-Smirnov test was used to analyze the normality of the
distribution of all variables and it was determined that all variables were normally distributed. The
t-test for independent samples analyzed the differences between the positions of football players,
and it was determined that in the category of beginners in this study there is no statistically
significant difference between the subsamples divided by positions in the game, in sprint speed

and speed of driving the ball in a straight line on stretches of 5 m, 20 m and 50 m.

Keywords: football, beginners, sprint speed
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1. UvOD

Nogometna je igra odredena svojom kompleksnoscu i pripadnoscéu skupini polistrukturalnih
acikli¢kih gibanja. Ukljucuje raznolikost motori¢kih radnji kojima se ona ostvaruje i tijekom koje

igraCi postizu temeljne ciljeve: postizanje pogotka i pobjeda (Barisi¢, 2007).

Za uspjeh u nogometu, prema Dujmovi¢u (2000), potreban je velik broj sposobnosti, osobina
i znanja. Prvenstveno je rije¢ o antropoloskim znacajkama (zdravstveni status, morfoloske
karakteristike, motoricke i kognitivne sposobnosti), specificnim sposobnostima i znanjima
nogometasa (tehnicke sposobnosti, specificne motoricke sposobnosti, takticke sposobnosti i
znanja, teorijska znanja kao i osobine vazne za socijalnu adaptaciju) te situacijskoj efikasnosti i
rezultatu na natjecanjima. U podru¢ju motori¢kih sposobnosti temeljna je visoka razina

eksplozivno brzinskih sposobnosti nogometasa.

Eksplozivna snaga postaje jedna od determinanti uspjeS$nosti u svim aktivnostima koje
zahtijevaju ocitovanje maksimalne miSi¢ne sile u $to kracoj jedinici vremena, utvrduju Newton i
Kreamer (1994). Ona predstavlja vazan faktor u aktivnostima u kojima je potrebno dati veliko
ubrzanje masi tijela, masi pojedinih dijelova tijela ili vanjskome objektu. Ovaj tip snhage
omogucava nogometasu da postigne maksimalno ubrzanje vlastita tijela ili lopte. Ocituje se u

aktivnostima sprinta, skoka i udarca po lopti.

Brzina predstavlja sposobnost brzoga reagiranja i izvodenja jednoga ili viSe pokreta te se
manifestira kao savladavanje $to duzega puta u $to kraCemu vremenu. Vecina struénjaka smatra
da je brzina preko 90% genetski uvjetovana i da je utjecaj treninga vrlo ograniCen, tumaci

Milanovi¢ (2013).

1.1. Snaga i jakost u nogometu

Snaga i jakost su bitan preduvjet uspjesnosti u nogometu. Prema Milanovic¢u (2013), snaga
se moze definirati jednako kao i jakost, ali uz uvjet da sportas generira maksimalnu misi¢nu silu u
Sto kracem vremenu. To znaci da dva sportasa koja imaju jednaku jakost mogu biti razli¢ito snazni.

Snazniji je onaj koji maksimalnu silu proizvede u kra¢em vremenu.



Jakost je najveca voljna miSi¢na sila koju sportaS§ moze proizvesti u dinami¢nom ili
staticnom rezimu miSi¢nog rada, prema Milanovi¢u (2013). Cilj treninga jakosti je pripremiti
nogometase na zahtjeve igre, $to podrazumijeva poboljsanje eksplozivne jakosti i brzine, misSi¢ne

izdrzljivosti te prevenciju ozljeda nogometasa.

Tijekom treninga snage i jakosti manifestiraju se tri vrste misi¢nih kontrakcija, a to su:
koncentri¢na kontrakcija (misi¢ se skracuje i izduzuje te je sila koju misi¢ proizvodi veéa od
vanjskoga opterecenja), ekscentri¢na kontrakcija (miSi¢ se izduzuje i sila koju misi¢ proizvodi
manja je od vanjskoga opterecenja) i izometri¢ka kontrakcija (duljina miSic¢a se ne mijenja, a sila

koju misi¢ proizvodi jednaka je vanjskomu opterecenju).

1.2. Brzina u nogometu

Tijekom utakmice igraci izvedu mnoStvo aktivnosti gdje je brzina iznimno vazna
(primjerice tijekom izvodenja sprinta ili promjene smjera kretanja). U nogometu je najbitnija
brzina sprinta koja u sebi sadrzi veci broj dimenzija brzine (startnu brzinu frekvencije pokreta,
brzinu pojedina¢noga pokreta, maksimalnu brzinu). Osim brzine sprinta u nogometu, u kojemu

prevladavaju aciklicke strukture kretanja, znacajna je i brza promjena smjera kretanja (agilnost).

Prema Markovicu (2015), brzina predstavlja tempo izvedbe pojedine motoricke sposobnosti:
koordinacija, brzina reakcije na zvuc¢ni i vizualni signal, prostorna orijentacija, ritam, ravnoteza,
izdrzljivost, jakost, brzina, gibljivost, kako tumace Grosser i sur. (1986). Brzina se moze razli¢ito
okarakterizirati u pojedinome sportu, konkretno, u nogometu ona predstavlja ponavljajuca
ubrzanja (RSA), povremeno maksimalna ubrzanja i maksimalno brza tr¢anja. Trening brzine

najcesce se provodi kroz sadrzaje promjene smjera kretanja (agilnost).
Manifestacije brzine su sljedece:

- brzina diskretnoga (pojedina¢nog) pokreta

- brzina cikli¢noga pokreta

- brzina reakcije

- brzina kretanja: linearna brzina — sprint i vis§esmjerna brzina.



Slika 1. Razvoj pojedinih motorickih sposobnosti s obzirom na Zivotnu dob i utjecaj treninga

Sposobnost Dob i senzitivne faze
6 & 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18

Prostorna orijentacija
_—
Brzina I ==t

Na Slici 1. prikazane su senzitivne faze za razvoj motori¢kih sposobnosti s obzirom na
zivotnu dob (Grosser i sur., 1986). Vidljivo je da je u zivotnoj dobi od 9 i 10 godina, u segmentu
brzine, srednja ili visoka podloznost sportasa sadrzajima za razvoj brzine, te u toj dobi, odnosno u

kategoriji pocetnika, treba poceti S treningom brzine.

Slika 2. Prikaz utjecaja brzine s obzirom na zivotnu dob

BRZINA / GODINE 7 |8 | 9 [ 10| 1 |12 |13 |14 |15]16 |17 |18
Tehnika tréanja oo | oo | we | eee | wee | wew [ wee [ wee [ w0 | e ‘ .
Brzina reakcije oo | oo | ooo | oon | oo | w0 | oo | 0o | w0 [ 0o [ w0 |
Brzina pravocrtnog kretanja oo e e | . . . oo | oo | eee | eee
Brzina promjene smjera kretanja ] ] w | eee | o ] P 3 o | ses | ses | vee
Brzina zaustavijanja . ' . ¢ . . . N

Legenda: * mall utjecaj, ** srednji utjeca), *** veliki utjeca)

Slika 2. prikazuje vrste brzine s obzirom na Zivotnu dob. Vidljivo je da u kategoriji poCetnika,
zivotne dobi od 9 i 10 godina, vrste brzine imaju uglavnom sredniji ili veliki utjecaj. Samim time



te oblike brzine treba ucestalo provoditi u kategoriji pocetnika kako bi nogometasi dosegli Sto vecu

razinu navedene sposobnosti.

1.2.1. Brzina tréanja (SPRINT)

Sprint je niz povezanih faza leta i kontakta s podlogom, poznatijih kao koraci, koje su
organizirane da bi promijenile polozaj tijela sportasa na terenu tijekom maksimalnoga ubrzanja ili
brzine (ili oboje istovremeno), obi¢no tijekom kratkih udaljenosti ili vremenskih intervala. Opisuje
se kao brz, progresivan, maksimalan napor tr¢anja u trajanju od 15 sekundi ili manje. Medutim,
klasi¢na definicija brzine sprinta takoder se odnosi na odnos izmedu duljine koraka i ucestalosti
koraka. Brzina sprinta moze se povecati povecanjem duljine koraka ili u¢estalosti koraka. Iako su
ove promjene u izvedbi logi¢ne, primarna komponenta za maksimalno povecanje duljine 1

ucestalosti koraka povezana je s brzom proizvodnjom sile.

1.3. KATEGORIJE U SUSTAVU NOGOMETNIH NATJECANJA

Podjela nogometasa po kategorijama prikazana je na Slici 3. Podatci prikazuju kategoriju
sportasa, broj i zivotnu dob igraca te se zamjecuje da svaka kategorija ima dvije skupine, mladu i
stariju skupinu (primjerice Pocetnici 1 i Pocetnici 2). Takoder, mozZe se uociti da je u jednoj
kategoriji raspon godina dvije godine (primjerice Pocetnici 1 i Pocetnici 2 svrstani su u zivotnu
dob od 9 do 11 godina), (Jozak i Kepcija, 2017) te da se povecava ukupni broj igraca u kategoriji

proporcionalno dobi igraca.

Slika 3. Prikaz kategorije, broja i dobi nogometasa

Kategorija: Broj igraca Dob:

Mladi pocetnici 2(U-8) 10-12 7-8 godina
Mladi pocetnici (U-9) 10-12 8-9 godina
Pocetnici 2 (U-10) 12-15 9-10 godina
Pocetnici (U-11) 12-15 10-11 godina
Mladi pioniri 2 (U-12) 16-20 11-12 godina
Miadi pioniri (U-13) 16-20 12-13 godina
Pioniri 2 (U-14) 18-22 13-14 godina
Pioniri (U-15) 18-22 14-15 godina
Kadeti 2 (U-16) 20-24 15-16 godina
Kadeti (U-17) 22-26 16-17 godina
Juniori 2 (U-18) 22-26 17-18 godina
Juniori (U-19) 22-26 18-19 godina



1.3.1. Faza privikavanja: Pocetnici

U ovoj fazi razvojna obiljezja ukazuju da gotovo nema razlike izmedu djevojcica i djeCaka,
izrazena je potreba za kretanjem, visok je natjecateljski duh, koncentracija je na niskoj razini, visok
je stupanj emocionalne osjetljivosti, sagledavanje prostora i vremena nije jo§ na visokoj razini,
igraci su orijentirani samo na loptu, imaju snazan odnos prema odraslim uzorima, niska je razina

koordinacije i nerazvijena muskulatura nogometasa.

1.4. TEHNIKAU NOGOMETU

Tehnika u nogometu jest nacin kretanja igraca kojim se rjeSava neki motoric¢ki zadatak.
Kad je rije¢ o specificnim motorickim gibanjima, odnosno elementima tehnike u nogometu i
njihovu poucavanju, potrebno je znati da za svaki element postoji odredeno razdoblje tijekom
kojeg se on usvaja i usavrsava te shodno tome postoji i redoslijed kojim se poucavaju elementi

nogometne tehnike.

Prema BariSi¢u (2007), tehnika se nogometa sastoji od:

1. Struktura kretanja igraca bez lopte:
e 0snovno kretanje

e startna brzina

e 0snovna brzina

e promjena pravca i brzine kretanja
e odrazi, skokovi i doskoci

e dueli i padovi.

2. Struktura kretanja igraca s loptom:

e udarci po lopti (nogom i glavom)

e Vodenja lopte

e primanja lopte

e oduzimanja lopte

e driblinzi i fintiranja (varke)

e tehnika ubacivanje lopte u igru rukom
e tehnika vratara.



1.4.1. Tehni€ki ciljevi i zadace u kategoriji pocetnika

Pocetnici trebaju najprije nauciti najvaznije elemente tehnike (u pocetnome obliku), a
najvazniji tehnicki zadatci s loptom su: Zzongliranje, vodenje, primanje i dodavanje lopte, osnovni
i specifi¢ni udarci nogom, finte i driblinzi i zavr$nica na vrata. Takoder, trebaju biti poduceni svim
vrstama kretanja bez lopte: tréanjima, skokovima, bacanjima, udarcima, penjanjima, povlacenjima

I balansiranjima.

1.5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Sariati, D. i sur. (2020) proveli su istrazivanje kojem je bio cilj utvrditi odnos izmedu izvedbe
promjene smjera (CoD), s loptom (CoDDb) i bez lopte (CoDwb) i odabranih mjera tjelesne pripreme
(skok udalj, brzina sprinta na dionicama duljine 5 mi 20 m, ravnoteza -Y test) kod nogometasa,
prema poziciji igra¢a. Uzorak ispitanika ¢inio je 40 elitnih muskih nogometasa starosti 26.5 + 2.1
godina. Igraci su za potrebe istrazivanja bili podijeljeni u tri skupine: obrambeni (N =14), vezni
(N =12) 1 napadaci (N =14) prema njihovoj poziciji u igri. MANOV A analiza nije otkrila statisticki
znacajne razlike medu grupama za sve mjere CODAT-a, linearnoga sprinta na dionici duljine 5 m,
dinamicke ravnoteze i skoka. Medutim, utvrdena je statisticki znac¢ajna razlika (p < 0.02) tijekom
sprinta na dionici duljine 20 m izmedu napadaca (2.67 * 0.08 s) i veznih igraca (2.84 + 0.09).
Takoder, utvrdene su znacajne pozitivne korelacije izmedu promjena smjera bez lopte
(CODATwWbD) i vremena brzine sprinta na dionici 5 m (p < 0.001) i vrijeme brzine sprinta na dionici
20 m (p < 0.03). Za skupinu obrambenih igraca utvrdena je pozitivna korelacija izmedu promjene
smjera bez lopte (CODATwb) i vremena sprinta na dionicama duljina5 m (p <0.01) i 20 m (p <
0.001). Za skupinu napadaca zabiljezena je pozitivna korelacija izmedu promjene smjera bez lopte
(CODATwWbD) i brzine sprinta na dionici duljine 5 m (p < 0.01). Za skupinu veznih igraca utvrdene
su pozitivne korelacije izmedu promjene smjera kretanja bez lopte (CODATwb) i vremena sprinta
na dionici duljine 5 m (p < 0.05) i sprinta na dionici duljine 20 m (p < 0.01). Utvrdene su pozitivne
korelacije izmedu promjene smjera s loptom (CODATD) i vremena sprinta na dionici duljine 5 m
(p < 0.01) i sprinta na dionici duljine 20 m (p < 0.02). Zaklju¢no, nogometnim trenerima i

kondicijskim trenerima savjetuje se da poboljSaju promjeru smjera (CoD) igraca koristeci



neuromuskularni trening koji oponasa klju¢ne radnje na utakmici te da testove promjene smjera

(CoD) prilagode poziciji igraca.

Krmek (2018) provodi istrazivanje s ciljem utvrdivanja razlika morfoloskih karakteristika
i motorickih sposobnosti mladih nogometasa na podru¢ju Dubrovnika. U istrazivanju je
sudjelovalo 29 dje¢aka nogometasa zivotne dobi od 12 i 13 godina. Uzorak varijabli ¢inilo je 10
morfoloSkih mjera (tjelesna visina, tjelesna tezina, opseg grudnoga kosa, opseg nadlaktice —
opruzene, opseg podlaktice, opseg potkoljenice, kozni nabor leda, kozni nabor trbuha, kozni nabor
nadlaktice, kozni nabor potkoljenice) te 11 motori¢kih mjera (sprint na dionici duljine 10 metara,
sprint na dionici duljine 20 metara, sprint na dionici duljine 20 metara s loptom, sprint na dionici
duljine 60 metara, skok u dalj s mjesta, Sargent test, test 93639, test 93639 s loptom, ZIG ZAG
test, ZIG ZAG test s loptom, tr¢anje na dionici duljine 1500 metara). Izracunati su osnovni
deskriptivni parametri, a nakon toga izraCunata je faktorska struktura prostora koju definiraju
antropometrijske 1 motoricke varijable. Autor je dobivene rezultate usporedivao s rezultatima
djecaka iste starosne dobi koji se ne bave nikakvim sportom ili se bave drugim sportovima.
Dobiveni rezultati ukazuju da ne postoji znacajna razlika u tjelesnoj visini izmedu skupina
ispitanika, te je vidljivo da mladi nogometasi imaju vise vrijednosti u mjerama opsega, pogotovo
donjih ekstremiteta. ViSe vrijednosti u mjerama koZnih nabora imaju ispitanici koji nisu ukljuceni
ni u kakav sport. U podru¢ju motoric¢kih sposobnosti, mladi nogometasi su ostvarili bolje rezultate
u skoku udalj s mjesta, skoku u vis s mjesta te su bili brzi tijekom sprinta na dionici duljine 60
metara. Isto tako, ostvareni su visoki rezultati u specifi¢cnim motorickim testovima, ali nisu

usporedivani s drugim populacijama iste starosne dobi zbog nedostatka podataka u literaturi.

Reinholz, K., Zubci¢, D. & Vudeti¢, V. (2015) provode istrazivanje kako bi analizirali
razlike u parametrima za ocjenu sprinterskih performansi nogometaSa od pocetnika do seniora.
Istrazivanje je uklju¢ivalo hrvatske nogometne reprezentativce (n=269) u trinaest razina natjecanja
s obzirom na dobne kategorije (U8 do U18 i seniori). Nogometasi su praceni U izvedbi linearnoga
sprinta na dionici duljine 20 m (analizirajuci parcijalna vremena na dionici duljine 5 m i na dionici
duljine 10 m). U antropometrijskim karakteristikama uocene su dvije faze progresivnoga i

kontinuiranoga rasta u visinu (U8-U10 i U11-U17) te dvije faze progresivnoga i kontinuiranoga
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rasta tjelesne tezine (U11-U12 i U14-U17). Manifestacija sprinterskih sposobnosti uglavnom prati
krivulju rasta u visinu testiranih nogometasa. Uo¢ene su zna¢ajne razlike ¢ak i u malim intervalima
od samo jedne godine (izmedu U9-U10, U12-U13 i U13-U14; p < 0.05). Ove su varijacije rezultat
bioloskih procesa koji se odvijaju u fazi razvoja nogometasa od najmladih uzrasta do razine
seniora, takoder kao transformacijskih procesa izazvanih podrazajem treninga. Ovo istrazivanje
predstavlja tipi¢ne vrijednosti i razlike u sprintu medu nogometasima u svim dobnim kategorijama

s obzirom na kronolo$ku dob.

Brahim, M. B., Bougatfa, R. & Mohamed, A. (2013) proveli su istrazivanje da bi utvrdili
antropometrijske, fizicke i fizioloske karakteristike mladih tuniskih nogometasa i ispitali odnos
medu odabranim parametrima prema njihovoj standardnoj poziciji u igri. Testirano je 100
nogometasa do 13 godina (U-13). Klasificirani su prema svojima igrackim standardnim pozicijama
(vratar: GK, brani¢: DF, vezni red: MF i napadac¢: FW). Testiranje se sastojalo od mjerenja
antropometrijskih mjera (tjelesne tezine, visine i indeksa tjelesne mase) te mjera brzine (na
udaljenostima duljina 5 m, 15 m i 20 m), agilnosti (bez lopte na udaljenosti duljine 15 m i s loptom
na udaljenosti duljine 15 m), vertikalnoga skoka, preciznosti gadanja loptom i aerobnoga
kapaciteta (Hoff dribling test i Yo-Yo Intermittent Endurance Run). Znacajne razlike u igrackim
pozicijama za vecinu testova odnose se na sprint na dionici duljine 20 m, agilnost na dionici duljine
15 m i agilnos¢u s loptom na dionici duljine 15 m, vremena (svi p < 0.01). Vratari (GK) su bili
tezi 1 visi od obrambenih (DF), veznih (MF) i napadaca (FW) (p < 0.01). Tjelesna je tezina bila u
znacajnoj korelaciji s vremenom sprinta na dionici duljine 20 m (r = 0.29, p < 0.01), s agilno$¢u
na dionici duljine 15 m (r = 0.30, p< 0,01) i agilnos¢u s loptom nadionici duljine 15m (r =0,31,p
< 0,01). Znacajna je razlika utvrdena tijekom sprinta na dionici duljine 20 m, najbolja izvedba
uocena je kod veznih igraca (MF). U istrazivanju je otkriveno da postoji znacajna razlika izmedu
razli¢itih pozicija mladih igraca. Vezni igra¢i (MF) pokazuju najbolju izvedbu u testu s ili bez
lopte (20 m sprint, agilnost na 15 m bez lopte i s loptom, aerobnom testu- YYIER), s druge strane
vratari (GK) su imali najlosiju izvedbu tijekom testova(sprint 5m i 20 m, agilnost na 15 m sa i bez
lopte, aerobnom testu-Y'YIER). Obrambeni su igraci (DF) brzi od napadaca (FW) u testu bez lopte.
Suprotno se uocava u testu s loptom. Ovi rezultati potvrduju ¢injenicu da su vezni igra¢i (MF) i

napadaci (FW) tehnicki bolji od obrambenih igraca (DF) i vratara (GK) u nogometu. Zakljucno,



razina motorickih sposobnosti (brzina, agilnost, eksplozivna snaga, preciznost i aerobne
sposobnosti) zavisno o igrackoj poziciji, kod mladih nogometasa je razli¢ita. Antropometrijska
mjerenja mogu diskriminirati fizicke kapacitete i nogometne vjestine pruzajuéi znanstveno

obrazlozenje u praksi trenera tijekom odabira mladih nogometasa.

Rucevié, M., Vuéeti¢, V. 1 Jukié, I. (2010) analizirali su razlike u eksplozivnoj snazi
medu mladim hrvatskim nogometaSima s obzirom na njihove igracke pozicije. IstraZivanje je
provedeno na uzorku od 45 nogometaSa uzrasne kategorije kadeta (zivotne dobi 14 — 15 godina)
podijeljenih po igrackim pozicijama: O — obrambeni (N=15), V — vezni (N=15), N — napadac
(N=15). Provedeno je transverzalno istrazivanje. Na temelju dobivenih rezultata analizirana je
eksplozivna snaga tipa skoka i eksplozivna snaga tipa sprinta. Varijable za procjenu eksplozivne
snage tipa sprinta u istrazivanju bile su: sprint na dionici duljine 5 m (5M), sprint na dionici duljine
10 m (10M), sprint na dionici duljine 20 m (20M). Za mjerenje vremena predvidenoga za izvodenje
zadatka koristio se elektronski sustav fotocelija s pratecom softverskom opremom. Izracunati su
pokazatelji deskriptivne statistike te se za analizu razlika rezultata izmedu subuzoraka entiteta
koristila univarijantna analiza varijance. Dobiveni rezultati upucuju na zaklju¢ak da nema

znacajnih razlika u eksplozivnoj snazi medu ispitanicima prema igrackim pozicijama.



2. CILJ RADA

Cilj ovoga rada je utvrditi razlike u brzini sprinta i brzini pravocrtnog vodenja lopte na
dionicama duljina5 m, 20 m i 50 m te utvrditi razlike izmedu napadaca, obrambenih igraca, veznih

igraca.

2.1. HIPOTEZE

H1: Napadaci imaju najbrze vrijeme sprinta na dionicama od 5 m, 20 m i 50 m.

H2: Vezni igrai imaju najbrze vrijeme pravocrtnog vodenja lopte na dionicama od 5 m, 20

m i 50 m.

H3: Vezni igra¢i imaju najmanju razliku u rezultatu brzine sprinta i pravocrtnog vodenja lopte

na dionicama od 5m, 20 mi 50 m.
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3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika tijekom istrazivanja ¢inio je 36 nogometasa, koji su polaznici Akademije
Krpan & Babi¢, zivotne dobi od 9 i 10 godina, koji se svrstavaju u kategoriju pocetnika. Uvjet za
pristupanje testu sprinta i brzini vodenja lopte bilo je nepostojanje pojedinih zdravstvenih
poteskoca te ozljeda gornjih i donjih ekstremiteta. Ispitanici su tijekom svojeg treninga sudjelovali
I U testiranju. Prosje¢na dob nogometasa iznosila je 9.75 godina, prosjec¢na tjelesna visina 148.8

centimetra a prosjecna tjelesna tezina 38.2 kilograma.

3.2. Uzorak varijabli
Uzorak varijabli ¢ini osam varijabli od kojih su dvije morfoloske karakteristike te Sest

varijabli brzine nogometasa na dionicama duljine 5 m, 20 m i 50 m s loptom i bez lopte.

3.2.1. Mjerenje morfoloskih karakteristika

Morfoloske karakteristike procijenjene su kroz dvije varijable antropoloskoga statusa:
1. Tjelesna visina— TV (cm)
2. Tjelesna tezina — TT (Kg).

Tijekom mjerenja morfoloskih karakteristika koristeni su antropometar (tjelesna visina) i
digitalna vaga (tjelesna tezina). Tjelesna je visina (TV) nogometasa mjerena tako da je igrac bez
obuce stao na tlo ispred antropometra tako da su mu pete bile spojene do zida, ramena su
postavljena u neutralnu poziciju (relaksirana), a glava u polozaju frankfurtske horizontale (Slika
4). Antropometar je postavljen na zidu, a ispitanik je stao tako da su mu leda uz antropometar.
Tjelesna se visina mjeri od stopala do najvise tocke tjemena. Nakon toga je rezultat evidentiran u

centimetrima (cm). Svaki je igra¢ izmjeren jedan put.
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Slika 4. Mjerenje tjelesne visine igraca

Tjelesna tezina (TT) nogometasa mjerena je pomocu digitalne vage (Slika 5). Vaga je
postavljena na ravnu povrsinu na tlu. Ispitanik je u sportskoj opremi stao na vagu, bez obuce, te je
nakon toga ocitan rezultat. Mjerenje je provedeno jedan put za svakoga igraca, a rezultat je

evidentiran u kilogramima (kg).

Slika 5. Mjerenje tjelesne tezine igraca
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3.2.2. Mjerenje sprinta i brzoga vodenja lopte na dionicama duljina5m, 20 m i 50 m
Zadatak je tijekom sprinta na dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m da ispitanik u §to kra¢emu

vremenskom periodu pretr¢i zadanu dionicu. Takoder, bitno je da se ispitanik ne zaustavi prije ili

na oznac¢enome dijelu dionice, nego da odredenu dionicu u potpunosti pretrci cijelim tijelom pa se

tek onda zaustavlja.

3.2.2.1. Sprint na dionici duljine 5m
Ispitanik se nalazi iza pocetne linije prije pocetka sprinta, a na znak mjeritelja ispitanik

krece u sprint. Na slikama 6. i 7. je vidljiva pocetna i zavr$na faza sprinta.

Slika 6. Pocetna faza sprinta na dionici duljine 5 m

Slika 7. Srednja faza sprinta na dionici duljine 5 m
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3.2.2.2.  Sprint na dionicama duljine 20 m i 50m
Prije pocetka sprinta na dionici duljine 20 m i 50m ispitanik se nalazi iza startne linije u

niskom skipu, te na znak mjeritelja ispitanik krece u sprint. Slike 8., 9. i 10. prikazuju pocetnu i

zavr$nu fazu sprinta.

Slika 8. Pocetna faza sprinta na dionicama duljine 20 m i 50m

Slika 9. Zavrsna faza sprinta na dionici duljine 20 m

Slika 10. Zavrsna faza sprinta na dionici duljine 50 m
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3.2.2.3.  Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5m
Glavni je zadatak na dionicama duljina 5 m, 20 m 1 50 m brzoga vodenja lopte prijeci
odredenu dionicu u $to kra¢em vremenu, ali bitno je da tijekom brzoga vodenja lopte, lopta mora

biti pod kontrolom ispitanika. Nacin vodenja lopte je bio proizvoljan.

U suprotnome zadatak nije ispunjen i mjerenje se provodi ponovno. Prije pocetka brzoga
vodenja lopte na dionici duljine 5 m, ispitanik stoji iza startne linije s loptom i na znak mjeritelja
ispitanik kre¢e u brzo vodenje lopte. Slike 11. i 12. prikazuju pocetnu i zavrSnu fazu brzoga

vodenja lopte na dionici duljine 5 m.

Slika 11. Pocetna faza brzoga vodenja lopte na dionici duljine 5 m

Slika 12. Zavrsna faza brzoga vodenja lopte na dionici duljine 5 m
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3.2.2.4.  Brzo vodenje lopte na dionicama duljine 20 m i 50m

Prije pocetka brzoga vodenja lopte na dionicama duljine 20 m i 50m, ispitanik stoji iza

startne linije s loptom i na znak mjeritelja ispitanik kreé¢e u brzo vodenje lopte. Slike 13., 14. i 15.

prikazuju pocetnu i zavr$nu fazu brzoga vodenja lopte na dionicama duljine 20 m i 50 m.

Slika 13. Pocetna faza brzoga vodenja lopte na dionicama duljine 20 m i 50 m

Slika 14. Zavrsna faza brzoga vodenja lopte na dionici duljine 20 m

— S
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Slika 15. Zavrsna faza brzoga vodenja lopte na dionici duljine 50 m
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3.3. OPISPROTOKOLA

Mjerenje ispitanika izvr§eno je na nogometnome terenu Akademije Krpan & Babi¢ u Osijeku.
Ispitanici su imali to¢no odredeno vrijeme dolaska te su dobili obavijest da dodu u prikladnoj
sportskoj opremi (kratke hlacice, sportska majica i kopacke). Od svih ispitanika su prikupljeni

osnovni podatci koji su potrebni za mjerenje (ime i prezime, pozicija igranja).

Mjerenje brzine sprinta i brzine vodenja lopte na dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m provedeno
je pomocu aplikacije Photo Finish (Version 2.30) i dvaju pametnih telefona. Rezultati mjerenja
prikazani su u vremenskome intervalu od pocetne faze (startna linija) do zavr$ne faze (ciljna
linija). Rezultati brzine sprinta i brzine vodenja (sprint na dionici duljine 5 m, sprint na dionici
duljine 20 m, sprint na dionici duljine 50 m, sprint na dionici duljine 5 m s loptom, sprint na dionici

duljine 20 m s loptom i sprint na dionici duljine 50 m s loptom) prikazani su u sekundama (s).

Pametni je telefon postavljen na startnu liniju, a drugi je pametni telefon postavljen na
ciljnu liniju (dionice duljina 5 m, 20 m ili 50 m). Pametni su telefoni bili spojeni Bluetoothom,
pokrenuta je aplikacija Photo Finish te su udaljeni 2 m bo¢no od ispitanika na visini 80 cm.
Mijerenje brzine sprinta i brzine vodenja (dionice duljina 5 m, 20 m i 50 m) izvedeno je na nacin
da se svaki ispitanik nalazio 50 cm iza startne linije (u niskom skipu) te je na znak mjeritelja krenuo
u sprint. Mjerenje vremena je pokrenuto kada ispitanik presjece pocetnu liniju u aplikaciji, a
zaustavlja se kada ispitanik presjece liniju na cilju (takoder u aplikaciji). Svaki je ispitanik testiran
posebno. Ispitanici su testirani jedan za drugim (kada jedan ispitanik zavrsi te se upiSe vrijeme
sprinta, drugi kreCe na znak myjeritelja) na isti nacin. Prije testiranja sa svim je ispitanicima
proveden uvodno-pripremni dio treninga koji se sastojao od tr€anja niskim intenzitetom i

dinamickoga istezanja ukupnoga trajanja 25 minuta.

3.4. METODE OBRADE PODATAKA

Za prikupljanje rezultata varijabli koristena je aplikacija Photo Finish (Version 2.30).
Podatci su obradeni pomoc¢u programa za statisticku analizu STATISTICA 10.0. Izrac¢unati su
osnovni deskriptivni parametri za sve varijable, a za utvrdivanje razlika u brzini sprinta i vodenja
lopte koristen je T-test za nezavisne uzorke. Nadalje, koristen je i Kolmogorov-Smirnov test (K-

S) za testiranje normalnosti distribucije varijabli.
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4. REZULTATI

U ovom poglavlju su prikazani rezultati istrazivanja. Analizirat ¢e se podatci deskriptivnih
pokazatelja morfoloskih dimenzija cijelog uzorka nogometasa zatim subuzoraka po pozicijama,
rezultati Kolmogorov - Smirnovljeva testa normalnosti distribucije, rezultati brzine sprinta i brzine
pravocrtnog vodenja lopte na dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m te analiza razlika medu
pozicijama igraca te zavr$no, razlike izmedu brzine sprinta i brzine pravocrtnog vodenja lopte na
dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m ukupnog uzorka i po pozicijama napad, vezana linija i obrana.

U Tablici 1. prikazani su deskriptivni pokazatelji morfoloskih dimenzija nogometasa.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji morfoloskih dimenzija nogometasa

VARIJABLA N AS SD MIN MAX
DOB 36 9.75 0.44 9.00 10.00
TV 36 148.80 7.53 130.00 165.00
TT 36 38.72 7.03 27.00 57.00

Legenda: N — broj ispitanika, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, MIN — minimalni rezultat, MAX
— maksimalni rezultat, DOB — prosjek godina nogometasa, TV — tjelesna visina, TT — fjelesna tezina

U Tablici 2. prikazani su deskriptivni pokazatelji morfoloskih dimenzija igraca
podijeljenih po pozicijama. Vidljivo je da su u prosjeku obrambeni igraci najvece tjelesne visine i

mase, zatim napadaci te vezni igraci.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji morfoloskih dimenzija nogometasa po pozicijama

VARIJABLE N AS SD MIN MAX
NAPADACI

TV 12 147.33 9.23 130.00 165.00

TT 12 37.67 6.33 27.00 50.00
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VEZNI
TV 12 146.75 6.08 132.00 152.00
TT 12 35.42 4.38 30.00 41.00
OBRAMBENI
TV 12 152.33 6.14 144.00 164.00
TT 12 43.08 8.01 35.00 57.00

Legenda: N — broj ispitanika, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, MIN — minimalni rezultat, MAX
— maksimalni rezultat, TV — tjelesna visina, TT — tjelesna tezina

Pomoc¢u Kolmogorov-Smirnovljeva testa za odredivanje normalnosti distribucije, dobiveni

su rezultati koji su prikazani u Tablici 3. Sve su varijable normalno distribuirane.

Tablica 3. Rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa normalnosti distribucije

VARIJABLA N K-S

Sprint na dionici duljine 5 m 36 p >0.10
Sprint na dionici duljine 20 m 36 p>0.10
Sprint na dionici duljine 50 m 36 p >0.10
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5 m 36 p >0.10
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 20 m 36 p >0.10
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m 36 p>0.10

Legenda: N — broj ispitanika, K-S — Kolmogorov-Smirnov test

U Tablici 4. prikazani su deskriptivni pokazatelji ispitanika (sprint na dionici duljine 5 m,
sprint na dionici duljine 20 m, sprint na dionici duljine 50 m, brzo vodenje lopte na dionici duljine

5 m, brzo vodenje lopte na dionici duljine 20 m i brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m).

19



Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji svih varijabli nogometasa (vrijeme u sekundama)

VARIJABLE N AS SD MAX MIN
Sprint na dionici duljine 5 m 36 1.96 0.11 2.19 1.75
Sprint na dionici duljine 20 m 36 4.90 0.33 5.66 4.22
Sprint na dionici duljine 50 m 36 10.36 0.73 12.40 9.19
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5 m 36 2.58 0.23 3.09 2.07
Brzo vodenje lopte na dionici duljine20m | 36 6.19 0.67 8.08 4.95
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m | 36 12.67 1.28 16.58 10.41

Legenda: N — broj ispitanika, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, MIN — minimalni rezultat, MAX
— maksimalni rezultat

U Tablici 5. prikazani su deskriptivni pokazatelji nogometasa podijeljenih prema
pozicijama. Vidljivo je da su napadaci postigli najbolje vrijeme u testu sprinta na dionici duljine 5
m, zatim vezni igraci te obrambeni. Varijabla sprint na dionici duljine 20 m prikazuje da su najbrzi
vezni igra¢i, nakon njih napadaci pa obrambeni igra¢i. Tijekom sprinta na dionici duljine 50 m

najbrze vrijeme imaju napadaci, vezni igraci te obrambeni igraci.

U varijabli brzine pravocrtnog vodenja lopte na dionici duljine 5 m, najbrze vrijeme imaju
vezni igraCi te napadadi. NajloSije vrijeme su postigli obrambeni igraci. Varijabla brzine
pravocrtnog vodenja lopte na dionici duljine 20 m prikazuje da najbrze vrijeme imaju vezni igraci,
zatim napadaci i na kraju obrambeni igrac¢i. Rezultati u varijabli brzine pravocrtnog vodenja lopte
na dionici duljine 50 m ukazuju da su najbrzi napadaci, zatim vezni igraci i posljednje obrambeni

igraci.
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Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji varijabli po pozicijama (vrijeme prikazano u sekundama)

VARIJABLA N AS SD MAX MIN
NAPADAC
Sprint na dionici duljine 5 m 12 1.942 0.09 2.06 1.79
Sprint na dionici duljine 20 m 12 4.78 0.29 5.25 4.22
Sprint na dionici duljine 50 m 12 10.13 0.52 10.97 9.45
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5 m 12 2.57 0.31 3.09 2.07
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 20 m 12 6.16 0.82 8.08 4.95
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m 12 12.14 0.92 14.21 10.41
VEZNI
Sprint na dionici duljine 5 m 12 1.944 0.10 2.14 1.79
Sprint na dionici duljine 20 m 12 4.90 0.27 5.40 4.49
Sprint na dionici duljine 50 m 12 10.33 0.64 11.27 9.25
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5 m 12 2.51 0.17 2.88 2.26
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 20 m 12 6.06 0.47 7.23 5.35
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m 12 12.59 0.89 14.29 11.35
OBRAMBENI
Sprint na dionici duljine 5 m 12 1.99 0.14 2.19 1.75
Sprint na dionici duljine 20 m 12 5.03 0.39 5.66 4.36
Sprint na dionici duljine 50 m 12 10.63 0.94 12.40 9.19
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5 m 12 2.65 0.19 2.93 2.32
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 20 m 12 6.36 0.69 7.84 5.40
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m 12 13.27 1.70 16.58 11.45

Legenda: N — broj ispitanika, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, MIN — minimalni rezultat, MAX
— maksimalni rezultat

U Tablici 6. pomoc¢u T-testa analizirane su razlike u svim varijablama medu pozicijama
nogometasa na razini znacajnosti p < 0.05. Rezultati su prikazani u Tablici 6. te se moze zakljuciti

da nema znacajne razlike medu pozicijama u varijablama (brzina sprinta na dionici duljine 5 m,
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sprint na dionici duljine 20 m, sprint na dionici duljine 50 m, brzina pravocrtnog vodenja lopte na

dionici duljine 5 m, na dionici duljine 20 m i na dionici duljine 50 m).

Tablica 6. Rezultati analize razlika medu pozicijama igraca

VARIJABLE N [ O [ AS(N) | AS(O) p

Sprint na dionici duljine 5 m 12 12 1.942 1.99 0.29
Sprint na dionici duljine 20 m 12 12 4.78 5.03 0.09
Sprint na dionici duljine 50 m 12 12 10.13 10.63 0.13
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5 m 12 12 2.57 2.65 0.41
Brzo vodenje lopte na dionici duljine20 m | 12 12 6.16 6.36 0.53
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m | 12 12 12.14 13.27 0.06
VARIJABLE V [ N [ AS(V) | AS(N) p

Sprint na dionici duljine 5 m 12 12 1.944 1.942 0.97
Sprint na dionici duljine 20 m 12 12 4.90 4.78 0.29
Sprint na dionici duljine 50 m 12 12 10.33 10.13 0.41
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5 m 12 12 2.51 2.57 0.60
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 20 m | 12 12 6.06 6.16 0.70
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m | 12 12 12.59 12.14 0.24
VARIJABLE O | V | AS(O) | AS(V) p

Sprint na dionici duljine 5 m 12 12 1.99 1.944 0.32
Sprint na dionici duljine 20 m 12 12 5.03 4.90 0.37
Sprint na dionici duljine 50 m 12 12 10.63 10.33 0.38
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 5 m 12 12 2.65 2.51 0.07
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 20 m | 12 12 6.36 6.06 0.22
Brzo vodenje lopte na dionici duljine 50 m | 12 12 13.27 12.59 0.23

Legenda: N — napadaci, O — obrambeni igraci, V — vezni igraci, AS(N) — aritmeticka sredina napadaca, AS(O) —
aritmeticka sredina obrambenih igraca, AS(V) — aritmeticka sredina veznih igraca, p — p vrijednost

U Tablici 7. vidljive su razlike izmedu brzine sprinta i brzine pravocrtnog vodenja lopte na

dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m na svakoj poziciji (napad, obrana i vezna linija). Na dionici
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duljine 5 m najmanju razliku u rezultatima imaju vezni igra¢i, potom napadaci i na kraju obrambeni

igraci. Nadalje, na dionici duljine 20 m najmanju razliku u rezultatima imaju vezni igra¢i, napadaci

pa obrambeni igraci, a na dionici duljine 50 m najmanju razliku imaju napadaci, vezni igraci, dok

najvecu razliku imaju obrambeni igraci.

Tablica 7. Razlike izmedu sprinta i brzoga vodenja lopte na dionicama duljina 5 m, 20 mi 50 m

prema pozicijama

POZICIJA| N SPRINT NA5M BRZO VODENJE LOPTENASM RAZLIKA

NA 12 1.942 2.57 0.63

\Y 12 1.944 2.51 0.57

O 12 1.99 2.65 0.66
SPRINT NA20 M | BRZO VODENJE LOPTENA20M | RAZLIKA

NA 12 4.78 6.16 1.38

\Y 12 4.90 6.06 1.16

O 12 5.03 6.36 1.33
SPRINT NA50 M | BRZO VODENJE LOPTENAS0OM | RAZLIKA

NA 12 10.13 12.14 2.01

\Y 12 10.33 12.59 2.26

O 12 10.63 13.27 2.64

Legenda: N — broj ispitanika, NA — napadaci, V — vezni igraci O — obrambeni igraci
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5.  RASPRAVA

Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su prvu hipotezu u potpunosti, koja kaze da napadaci
imaju najbrze vrijeme sprinta na dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m. S rezultatom 1.942 s na
dionici duljine 5 m, rezultatom 4.78 s na dionici duljine 20 m i rezultatom 10.13 s na dionici duljine
50 m napadaci su najbrzi iz cijelog uzorka tijekom provedbe testiranja. Takoder, treba napomenuti

da su vezni igraci na dionici duljine 5 m imali gotovo jednak rezultat kao i napadaci (1.944s).

Druga hipoteza ovoga istrazivanja kaze da vezni igra¢i imaju najbrze vrijeme pravocrtnog
vodenja lopte na dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m. Vezni igraci su ostvarili najbrze vrijeme na
dionici duljine 5 m s rezultatom 2.51 s i na dionici duljine 20 m s rezultatom 6.06 s, ali na dionici
duljine 50 m najbrzi rezultat imaju napadaci s rezultatom 12.14 s. Druga hipoteza je djelomi¢no

potvrdena.

Takoder, dobiveni rezultati djelomi¢no potvrduju tre¢u hipotezu, koja kaze da vezni igraci
imaju najmanju razliku u brzini sprinta i brzini pravocrtnog vodenja lopte na dionicama duljina 5
m, 20 m i 50 m. Vezni igra¢i imaju najmanju razliku na dionicama duljina 5 m i 20 m s razlikom
0.57s11.16 s, ali na dionici duljine 50 m najmanju razliku imaju napadaci s razlikom 2.01 s. Treba
napomenuti da obrambeni igra¢i imaju na svim dionicama najlosije vrijeme i najvecu razliku u

brzini sprinta i brzini pravocrtnog vodenja lopte na dionicama duljina5 m, 20 m i 50 m.

Ako se usporede rezultati ovoga istrazivanja s rezultatima dosada$njih istrazivanja,
ponajprije istraZivanja koje su proveli Sariati, D. i sur. (2020), kojima je bio cilj ispitati odnos
izmedu promjene smjera kretanja s i bez lopte i brzine sprinta na dionicama duljina 5 m i 20 m
kod elitnih nogometasa (n = 40) dobi 26.5 £ 2.1 godina, prema poziciji koju igraju, gdje nije
utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu pozicija u promjeni smjera kretanja s loptom (FW 6.27
+0.355, MF 6.73 £ 0.63 s, DF 6.75 = 0.24 s) i bez lopte (FW 5.09 £ 0.40 s, MF 5.28 £ 0.28s, DF
5.13 + 0.18 s) te u sprintu na dionici duljine 5 m (FW 0.81 £ 0.04 s, MF 0.87 £ 0.03 s, DF 0.84
0.06 s). Jedina je razlika koja je statisti¢ki znacajna u sprintu na dionici od 20 m, gdje su napadaci
(2.67 £ 0.08 s) bili brzi od veznih igraca (2.67 £ 0.08 s) (p < 0.02). Moze se zamijetiti da su u
ovome diplomskom radu vezni igraci (4.90 + 0.27 s) brzi od napadaca (4.78 = 0.29 s) u sprintu na
dionici duljine 20m, ali ne statisticki znacajno. Takoder, treba naglasiti da je velika vremenska

razlika izmedu dvaju istrazivanja. Kada je rije¢ 0 brzome vodenju lopte, ovdje ono ukljucuje
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promjenu smjera kretanja, a u ovome je diplomskom radu odreden pravocrtni smjer vodenja lopte

te nema statisticki znacajnih rezultata medu pozicijama.

Nadalje, Reinholz, K., Zub¢i¢, D. & Vuceti¢, V. (2015) provode istrazivanje u kojemu
analiziraju razlike kod nogometasa koji su izmjereni u varijablama linearnog sprinta na dionici
duljine 20 m usporedujuéi parcijalna vremena na dionicama duljina 5 m i 10 m, u kategorijama od
U8 do U19. U kategoriji U10 rezultat je u sprintu na dionici duljine 5 m 1.88 s, dok je rezultat
sprinta nadionici duljine 20 m 4.69 £ 0.22 s. Usporedujuéi rezultate s rezultatima koji su dobiveni
u ovome diplomskom radu u sprintu na dionici duljine 5 m (1.96 £ 0,11 s) i sprintu na dionici
duljine 20 m (4.90 £ 0.33 s), vidljivo je da su nogometasi na istim dionicama sprinta u prosjeku

sporiji nego u istrazivanju Reinholz, K., Zub¢i¢, D. & Vuceti¢, V. (2015).

Brahim, M. B., Bougatfa, R. & Mohamed, A. (2013) utvrdivali su antropometrijske, fizicke
i fizioloske karakteristike nogometaSa kategorije U13 prema igrackim pozicijama. Rezultati
ukazuju da su statisti¢ki zna¢ajno vratari (159 + 6.56 cm i 48.8 £ 5.15 kg) visi i tezi od obrambenih
(153 £ 6.80 cm i 45.8 * 4.86kQ), veznih (149 + 5.64 cm i1 42.3 + 4.17 kg) i napadaca (150 + 7.39
cm i 44.5 + 6.83 kg). Usporedujuci rezultate s rezultatima ovoga diplomskog rada, obrambeni su
igra¢i najvisi i najtezi (152.33 cm i 43.08 kg ), nakon njih slijede napadaci (147.33 cm i 37.67 kQ)
pa vezni igraci (146.75 cm i 35.42 kg). Znacajna je razlika prikazana tijekom sprinta na dionici
duljine 20 m s najboljom izvedbom uoéenom kod veznih igraca (MF) (3.30 £ 0.07 s) te najboljom
izvedbom s loptom ma dionici duljine 15 m (4.24 £ 0.15 s) i bez lopte na dionici duljine 15 m
(4.24 = 0.15). Obrambeni su igraci bili brzi od napadaca bez lopte u sprintu na 5 m (DF 1.17
0.06, FW 1.19 + 0.07), sprintu na 20 m (DF 3.37 £ 0.05 s, FW 3.52 £ 0.09 s) i agilnost 15 m bez
lopte (DF 4.32 £ 0.19 s, FW 4.56 £ 0.13 s), a s loptom je bilo obratno (agilnost na 15 m s loptom,
DF 5.36 £ 0.18 s, FW 5.12 + 0.20 s). Rezultati su pokazali da su vezni igraci i napadaci tehnicki
bolji od obrambenih igraca i vratara. Usporedujuéi rezultate istrazivanja S rezultatima ovoga
diplomskog rada, zakljucuje se da su vezni igraci takoder bili najbrzi tijekom sprinta na dionici
duljine 20 m (4.90 = 0.27 s), ali ne znac¢ajno, na dionici duljine 20 m s loptom najbrzi su vezni
igraci (6.06 + 0.47 s), ali ne znacajno. Takoder, treba napomenuti da postoji razlika u istrazivanjima

koja ukljucuju vodenje lopte jer je u istrazivanju ukljuena promjena smjera, a u ovome
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diplomskom radu smjer je pravocrtan, ali vezni su igrac¢i u oba istrazivanja imali najbolje vrijeme

te se moze zakljuciti da su tehnicki na viSoj razini od ostalih igraca iz uzorka ispitanika.

Takoder, Rucevi¢, M., Vuceti¢, V. 1 Juki¢, 1. (2010) u svojemu istrazivanju analiziraju
razlike u eksplozivnoj snazi hrvatskih nogometasa s obzirom na igracku poziciju u dobi 14 — 15
godina. Igrac¢i (N=45, na svakoj poziciji 15 igraca) podijeljeno je na pozicije: obrambeni i vezni
igraCi i napadaci. Proveden je motoricki test sprinta na dionicama duljina 5 m, 10 m i 20 m.
Rezultati koji su dobiveni u sprintu na duljini 5 m (obrambeni 1,40 £ 0,14 s, vezni 1,34 £ 0,08 s i
napadaci 1,41 £ 0,14 s) te u sprintu na dionici duljine 20 m (obrambeni 3,36 + 0,12 s, vezni 3,35 +
0,13 s i napadaci 3,40 = 0,14 s). Usporedujuci s rezultatima ovoga diplomskog rada gdje su u
sprintu na dionici duljine 5 m utvrdeni sljedeci rezultati (obrambeni 1.99 + 0.14 s, vezni 1.944 +
0.10 s i napadaci 1.942 + 0.09s) te u sprintu na dionici duljine 20 m (obrambeni 5.03 + 0.39 s,
vezni 4.90 + 0.27 s i napadaci 4.79 + 0.29 s). Vidljivo je da su u oba istrazivanja vezni igraci

najbrzi u sprintu na dionicama duljine 5 m 1 20m.

Buduca istrazivanja trebala bi obuhvatiti ve¢i uzorak nogometasa jer ¢e se time postici bolji
i to¢niji rezultati. Vazno je napomenuti da je klju¢no usmjeriti istrazivanja u buducnosti i U
podrucje pravocrtnoga vodenja s loptom medu igrackim pozicijama, da bi se upotpunila postojeca

saznanja koja su trenutno vrlo ograni¢ena.
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6. ZAKLJUCAK

Rezultatima T-testa za nezavisne varijable utvrdeno je da nema statisticki znacajne razlike
u brzini sprinta i brzini pravocrtnog vodenja lopte medu pozicijama igraca na dionicama duljina 5
m, 20 m i 50 m. Takoder, prva je hipoteza potvrdena u potpunosti, dok su druga i treca hipoteza

djelomic¢no potvrdene.

Prva hipoteza, koja tumaci da napadaci imaju najbrze vrijeme sprinta na dionicama duljina
5m, 20 m i 50 m, u potpunosti je potvrdena, ali nije statisticki znacajna. Utvrduje se da su u ovome
istrazivanju u kategoriji pocetnika napadaci u prosjeku najbolji u brzinsko eksplozivnim
svojstvima te samim tim imaju najbrZe vrijeme na dionicama duljina 5 m i 20 m te imaju najbolju

sposobnost odrzavanja brzine na dionici duljine 50 m u cijelom uzorku ispitanika.

Druga hipoteza ovoga istrazivanja tumaci da vezni igra¢i imaju najbrze vrijeme
pravocrtnog vodenja lopte na dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m, $to je djelomi¢no potvrdeno.
Vezni igra¢i imaju najbrze vrijeme na dionicama duljina5 mi 20 m te time dokazuju da su tehnicki
bolji od napadaca i obrambenih igraca, a na dionici duljine 50 m s obzirom da su prosje¢no najnizi
i imaju najkraci korak, povecava im se vrijeme. Dakle, u prednost dolaze napadaci te ostvaruju
brze vrijeme, ali to vrijeme nije statisticki znacajno, stoga druga hipoteza nije u potpunosti

potvrdena.

Tre¢a hipoteza koja je postavljena u ovome istrazivanju tumaci da vezni igraci imaju
najmanju vremensku razliku izmedu brzine sprinta i brzine pravocrtnog vodenja lopte na
dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m. Ova hipoteza nije u potpunosti potvrdena. Naime, vezni igraci
na dionicama duljina 5 m i 20 m imaju najmanju razliku izmedu brzine sprinta i pravocrtnog
vodenja lopte. Na dionici duljine 50 m najmanju razliku imaju napadaci, gdje opet dolazi do

izrazaja njihova sposobnost odrzavanje brzine te je hipoteza djelomi¢no potvrdena.

Iz ovoga istrazivanja i rezultata koji su dobiveni moze se zakljuéiti da su napadaci u
prosjeku najbrzi u sprintu na dionicama duljina 5 m, 20 m i 50 m i time su najeksplozivniji i imaju
bolju sposobnost odrzavanja brzine od obrambenih i veznih igraca. Takoder, zakljucuje se da su
vezni igraci u prosjeku tehnicki bolji i brzi jer imaju bolju kontrolu lopte na dionicama duljina 5

m 1 20 m, a na dionici duljine 50 m napadaci.
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Isto tako, moze se zakljuciti da su obrambeni igraci u prosjeku u sprintu i brzome vodenju
lopte najsporiji te da imaju najvecu razliku izmedu brzine sprinta i brzine pravocrtnog vodenja
lopte. Uzrok je tomu §to su u prosjeku visi i tezi od napadaca i veznih igraca te su time sporiji i
tehnicki losiji.

Naposljetku, potrebno je istaknuti da je klju¢no provesti istrazivanje na ve¢emu broju
ispitanika zbog vece to¢nosti rezultata. Takoder, treba izdvojiti Cinjenicu da je ispitana kategorija
pocetnika i da su nogometasi u predpubertetu. Velika je moguc¢nost promjene pozicije ulaskom u
pubertet 1 nakon puberteta jer dolazi do morfoloskih promjena nogometasa, stoga ovo istrazivanje

treba kontinuirano provoditi kako bi se doslo do potpuno to¢nih rezultata.
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