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SAZETAK

Sport kao fenomen modernog doba postaje sve masovniji i samim time se povecava njegov
utjecaj na svakodnevni Zivot. Dostupnost sporta svima ¢ini ga univerzalnim. Kako sport utjece
na zivote sve veceg broja ljudi tako raste i njegov kulturni i drustveni utjecaj. Velike sportske
priredbe poput Olimpijskih igara, svjetskih i1 europskih prvenstava imaju 1 znaCajan utjecaj na
ekonomske prilike. Stoga ne ¢udi da se sport i njegov utjecaj nalazi u srediStu istrazivanja
brojnih znanosti. Takoder sport se vrlo ¢esto povezuje sa religijom. Jo$ od antickih vremena
sportska natjecanja poput Olimpijskih igara imala su religijsku poveznicu jer su odrZavana u
cast bogovima. Moderni sport predstavlja natjecanje sportasa koje naglasak pretezito stavlja na
izvedbu i koje u svojem sredistu nema religijskih znacajki. Ipak, sportasi svoju religioznost
pokazuju na brojne nacine, a molitva je jedan od naj¢es¢ih kao i meditacija i specificni rituali
prije natjecanja. U ovom radu navode se objasnjenja pojmova vjere i religije kao i nacini njihova
mjerenja. Prikazuje se povezanost izmedu religije i sporta te kako religija utjece na ponaSanja
povezana sa zdravljem. Sport se prikazuje iz perspektive kr§éanstva te se opisuje crkveno
ucenje o sportu i stav pojedinih kr§¢anskih autoriteta o istome. U posljednjem dijelu rada navodi
se kako sportasi iskazuju vlastitu religioznost na terenu i izvan njega te iz kojeg razloga i s
kojim ciljem.

Kljucne rijeci: sport, religija, vjera, iskazivanje religioznosti



ABSTRACT

Sport as a phenomenon of the modern age is becoming more and more widespread and thus its
impact on everyday life is increasing. The availability of sports to everyone makes it universal.
As sport affects the lives of an increasing number of people, so does its cultural and social
impact. Major sporting events such as the Olympic Games, World and European
Championships also have a significant economical impact. It is therefore not surprising that
sport and its impact are at the center of research of many sciences. Also, sport is very often
associated with religion. Since ancient times, sports competitions such as the Olympic Games
have had a religious connection because they were held in the honor of the gods. Modern sport
is a competition of athletes that focuses mainly on performance and that has no religious
features at its core. Still, athletes show their religiosity in a number of ways, and prayer is one
of the most common as are meditation and specific pre-competition rituals. This papre provides
explanations of the concepts of faith and religion as well as ways to measure them. The
connection between religion and sport nad how religion influences health-related behaviours
are presented. Sport is presented from the perspective of Christianity and describes the church's
teachinh on sport as well as the attitude of individual Christian authorities about it. The last part
of the paper states how athletes express their own religiosity on and off the field, for what reason
and for what purpose. In this paper, we will analyze the definition of faith and religiosity that
will facilitate our further understanding of the connection between religion and sport and their
similarities and differences. Given that Christianity and sport nurture similar Christian values
such as wisdom, loyalty, courage, equality (...) it can be concluded that they represent what is
at the heart of modern sport. We will also analyze Christianity and its impact on behavior and
its connection to sport. Furthermore, the influence of the church on sport was contributed by
Christian authorities who spoke of sport and physical exercise. Finally, we will show religiosity

and the expression of religiosity in athletes.

Key words: sport, religion, faith, expressing religiosity
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1.UvOD

U zivotu mnogih ljudi vjera ima vaznu ulogu te je zbog toga sve viSe postala predmetom
istrazivanja razliitih podruc¢ja. Istrazivanja se provode na svim populacija; od opcée do
specifi¢nih. Najée$¢a definicija vjere u drustvenim istrazivanjima definira vjeru kao snagu
religijskih vjerovanja ili kao intrinzi¢nu religioznost. Religioznost pak, kao jedan od pet
elemenata religije definira se kao ¢ovjekov odnos spram religije koji naglasava osobnu, dublju
vezanost za religiju, nadnaravno i sveto. Takoder, sve je vise istrazivanja koja nastoje utvrditi
odnos izmedu sporta i religije. Sli¢nosti sporta i religije mogu se uociti promatrajuci nacela koja
su u pozadini vjerskih svecanosti koja ukljucuju rituale, obrede i simbole (Cipriani, 2012).
Razvojem ljudskog drustva sport postaje sve rasireniji. U 21. stolje¢u sport biljezi ekstenzivan
1 izuzetno intenzivan rast: ne samo zbog masovnog sudjelovanja ve¢ zbog kulturnog i
drustvenog odjeka. Pojedini ljudi, ukljucujuéi sportase navode da je sport njihova religija. Ipak,
sport nije religija jer u svome srediStu nema nadnaravno bice (Collins, 2014.). Stoga, za
razumijevanje odnosa sporta i religije potrebno ih je sagledati u Sirem kontekstu. U ovome radu
analizirat ¢emo definiciju vjere i religioznosti koja ¢e nam olaks$ati daljnje razumijevanje
povezanosti religije 1 sporta i njihovih sli¢nosti 1 razlika. S obzirom na to da krS¢anstvo i sport
njeguju sli¢ne kr§¢anske vrijednosti poput mudrosti, odanosti, hrabrosti, jednakosti (...) moze
se zakljuciti da upravo one predstavljaju ono §to je u srediStu modernog sporta. Takoder
analizirat ¢emo kr§¢anstvo i njegov utjecaj na ponaSanje te povezanost sa sportom. Nadalje,
utjecaju crkve na sport pridonijeli su krs¢anski autoriteti koji su govorili o sportu i tjelesnom

vjezbanju. I naposljetku prikazat ¢emo religioznost i iskazivanje religioznosti kod sportasa.



2.DEFINICIJA VJERE | RELIGIOZNOSTI

Vjera se u druStvenim istrazivanjima ve¢inom definira kao snaga religijskih vjerovanja ili
intrinzic¢na religioznost (Milavi¢, 2018.). Dok se religioznost smatra kao ¢ovjekov osjecaj za
sveto i bozansko. ,,Vjerovanje se mjeri iskazima o vjerovanju Boga i temeljne vjerske istine,
dok se religioznost istrazuje na osnovi niza pitanja kao $to su: Postoji li osobni Bog, koliko je
Bog vazan u zivotu, da li vjera tjesi i ohrabruje, koliko ispitanici mole izvan vjerskih obreda i
sl. “ (Zringéak, Cipri¢, Kusar, 2000, 233). Najée$c¢a istrazivanja vjere prikazuju se pomocu
upitnika snage religijske vjere Sv. Klara (Plante i Boccaccini, 1997b.) i Religijskog indeksa
Sveucilista Duke (Koenig i Bussing, 2010.).

Upitnik snage religijske vjere Sv.Klara sastoji se od 10 cestica koje mjere snagu
religijske vjere. Provodenje istrazivanja ovim upitnikom potvrdilo je da osobe koje pokazuju
izrazito visoku religijsku snagu imaju visoku razinu samopostovanja (Sherkhat 1 Reed, 1992.).
Autori upitnika isti¢u da su ispitanici koji pokazuju visoku razinu religijske snage bolje
prilagodeni od onih s niskom razinom religijske snage (Plante i Boccaccini, 1997a.). Kljucan
doprinos takvim rezultatima pripisuju elementu lokusa kontrole. Prema misljenju autora,
pojedinci uspijevaju odrzavati svoje mentalno zdravlje pozitivnim vjerujuéi da posjeduju
kontrolu nad svojim zivotom ili da za njih to ¢ini Bog. Pri istrazivanju utjecaja aerobnog
vjezbanja i drugih ¢imbenika na fiziolosku reakciju na stres, kod djece od roditelja s povisenim
tlakom ustanovili su znacajnu povezanost snage religijske vjere i represije te anksioznosti. Za
one ispitanike koji su visoko prosudili snagu religijske vjere utvrdene su visoke procjene
represije i niske procjene anksioznosti (Plante i Boccaccini, 1997.b).

Religijski indeks sveucilista Duke ( eng. The Duke University Religious Index,
DUREL) mjera je vjere koju je jednostavno koristiti u znanstvene svrhe. Sadrzi 5 Cestica koje
mjere tri dimenzije vjere: organiziranu, skupnu religijsku aktivnost (ORA); neorganiziranu,
samostalnu religijsku aktivnost (NORA) 1 intrinzi¢nu religioznost ili vjeru (IR).

DUREL upitnikom istrazivane su karakteristike religioznosti 1 kvalitete Zivota
filipinskih bolesnika na dijalizi ( Cruz i sur., 2016.). Autori su utvrdili da su neke mjere kvalitete
zivota pacijenata na hemodijalizi povezane s dimenzijama religioznosti ORA i NORA.

Dimenzija religioznosti IR visoko je i pozitivno povezana s mjerom ukupne kvalitete Zivota.



2.1 ISTRAZIVANJA RELIGIOZNOSTI U HRVATSKOJ

Istrazivanja religioznosti u Hrvatskoj mogu se podijeliti na ona prije Domovinskog rata i nakon
zavrSetka Domovinskog rata. Istrazivanja provedena prije Domovinskog rata u svoje srediste
stavljaju odredivanje sociodemografskih odrednica i obiljezja vjernika u podrucju sociologije i
drugih drustvenih znanosti. Istrazivanja provedena nakon Domovinskog rata najcesc¢e su bila
usmjerena na odredivanje karakteristike i odrednica razli¢itih skupina vjernika ( Crpié¢ i Kugar,
1999., Nikodem, 2004.)

Kako navodi Jerolimov (2005.) u Hrvatskoj su se religioznima pokazale Zene,
poljoprivrednici, osoba sa nizom Skolskom spremom i iz ruralnih podrucja, umirovljenici,
domacdice te ispitanici koji dolazi iz osjecke i splitske makroregije. Dob ispitanika pokazala se
kao najslabiji prediktor vjerovanja. Nikodem (2004.) navodi da u hrvatskom drustvu dominira
tradicionalna dimenzija religijskog identiteta, koja se temelji na isticanju konfesionalne
pripadnosti, vjeri u temeljna nacela krScanstva i religijskoj praksi. Karnin¢i¢, DraSinac i
Kardum (2017.) su koriste¢i upitnik religijske snage Sv. Klara na uzorcima profesionalnih
sportaSa, vojnika i studenata utvrdili da religioznost ne razlikuje skupine ispitanika obzirom na
dob, spol ili stupanj uklju€enosti u sport, ali zna€ajna razlika postoji obzirom na ono ¢ime se
bave odnosno na njihovo zanimanje. Kod studenata humanistickih i druStvenih znanosti,
studenata ekonomije i prava te pripadnika vojske utvrdena je visa razina vjerske snage. Autori
tvrdi kako je visoka razina religioznosti vojnog osoblja utvrdena i u istrazivanju McLaughlin i
sur. (2010.). Studenti tehnickih i stru¢nih studija pokazuju niZu razinu snage vjere kao i sportasi.
Religioznost je u ovom istrazivanju utvrdena kao zastitni cimbenik za konzumiranje alkoholnih
pic¢a §to se podudara i s nalazima Holt 1 sur. (2015.). Sudjelovanje u sportu utvrdeno je i kao
¢imbenik rizika i1 kao zastitni ¢imbenik za konzumiranje alkoholnih pic¢a, a ovisi 0 osobnim

motivima uklju¢ivanja u sport.

2.2VJIERA | ZDRAVLJE

Povezanost vjere i zdravlja predmet je odredenih istrazivanja i samim time moze biti zanimljiva
za njihovu daljnju provedbu ako se utvrdi da je vjera pozitivno povezana sa zdravljem. Ukoliko
vjera ima bitnu ulogu u zdravlju ¢ovjeka moze se pretpostaviti da je njena uloga znacajna i u

podrucju sporta.
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Vjera na zdravlje moZe pozitivno utjecati na ¢etiri op¢enita nacina, i to tako da zabrani
ponasanje Stetno za zdravlje, propiSe zdrav nacin zivota, cijeni vjersku zajednicu i1 njeguje
blagotvoran utjecaj prema sebi samoj (Jarvis i Northcott,1987.). U Zagrebu 2005. godine odrzan
je simpozij ,,Vjera i zdravlje®, koji se doticao teme odnosa zdravlja i vjere. Stvaranje zajednica
¢iji Clanovi zajedno prakticiraju zdrav nacin Zivota i usaduju osjecaje vlastite vrijednosti kojima
prenose stavove i ponasanje koji teze zdravlju opcenito nailazi na podupiranje od strane religije.
Promatrajué¢i odnos mentalnog zdravlja i vjere, Hodzi¢ (2005.) govori o utjecaju religije, vjere
i duhovnosti na ¢itav zivot. U svom radu analizira ¢imbenike koji uvjetuju mentalno zdravlje
poput genetskog nasljeda, razvojnih Cimbenika, vlastitih misli, stresnih 1 traumatskih iskustava
1 naCin reagiranja na iste. Ispostavilo se da vjera pogoduje odrzavanju mentalnog zdravlja,

meduljudskih odnosa kao i uspostavljanju temelja za suo¢avanje sa problemima tijekom ¢itavog

Zivota.

U Velikoj Britaniji na uzorku muslimanske dvanaestogodisnje djece podrijetlom iz
Bangladesa provedena je anketa koja je pokazala da ta djeca u odnosu na britanske vr$njake
manje sudjeluju u aktivnostima izvan Skole. Takoder, 1 manje vjeZbaju u usporedbi s djecom
drugog podrijetla (Rogers i sur.,1997.). Kao najces¢i razlog nevjezbanja djevojCice su iznijele
one povezane s religijom zbog neodobravanja obitelji, a djeCaci zabrinutost obitelji da bi mogli

postati Zrtvama etnickog nasilja.

Harrington (2005.) u svome radu navodi da rezultati klinickih 1 epidemioloskih
istrazivanja uz nalaze eksperimentalnih istrazivanja daju naslutiti da vjerski Zivot moZe smanjiti
ucinke bolesti 1 ojacati zdravlje Covjeka. Uz to, autorica istiCe argumente koji se temelje na
nalazima razli€itih istrazivanja, a podupiru pozitivan odnos vjere i zdravlja: odlazak u crkvu
pozitivno utjeCe na zdravlje; meditacija 1 druge aktivnosti smanjuju neZeljene ucinke stresa;
vjera je okidac placebo ucinaka koji utjeCu na zdravlje; molitva pospjeSuje zdravstveno stanje.

Rezultati brojnih znanstvenih istraZzivanja podupiru argument odlaska u crkvu sa
pozitivni utjecajem na zdravlje. NiZi krvni tlak, manje zdravstvenih problema u starosti kao 1
duZi Zivotni vijek povezani su sa aktivnim religijskim Zivotom (Wolf, 1992.). U podupiranju
argumenta smanjenja ucinaka stresa isti¢e se provodenje meditacije ili sli¢nih aktivnosti u
gotovo svim religijama kao nacin umanjivanja stresa i pomoc¢i pri lijeCenju (Proctor, 2005.).
Prema George (1993.), vjerovanje u ozdravljenje moze stvoriti placebo ucinak te uistinu
iznjedriti pozitivne promjene bez koriStenja farmakoloskih sredstava. Prema nekim

istrazivanjima i molitva utjece na zdravlje. U skladu s time Byrd (1988.) navodi da su bolesnici
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za koje su se drugi molili oporavljali brze 1 s manje komplikacija u odnosu na bolesnike u
kontrolnoj grupi. Takvi rezultati nisu dobiveni u nekim slicnim istrazivanjima (Harrington,
2005.). Religijska ukljucenost povezana je s nizim stupnjem smrtnosti (McCullough i sur.,
2000.).

3. RELIGIJA | SPORT

Religije su prozete odredenim odlikama, kao §to je vjerovanje u nadljudsko ili prirodno bice,
prepoznatljivost u ¢itavom svijetu, razlikovanje ljudskog i svetog, ceremonijalno i ritualno
ponasSanje, moralnost, socijalne strukture 1 etos (Levin i Vanderpool,1987.) Religije se mogu
klasificirati kao sakramentalna (katoli¢anstvo), koje naglasava ritual, prorocka (zidovstvo),
koja naglaSava vjerovanje ili misticna (budizam) koja naglasava iskustvo (Levin i
Vanderpool,1987). Pripadnici odredene religije najées¢e sudjeluju u vjerskoj praksi.
Sudjelovanje u vjerskoj praksi ras¢lanjuje se na vanjsko Sto podrazumijeva odlazak na mjesto
Stovanja i unutra$nje iskazivanje vjerske pripadnosti ili obveze kao npr. meditacija.
Religioznost se odnosi na dimenzije ponasanja odredene vjerske grupa kao npr. vjerovanje u
Boga, ortodoksnost i vjera (Jarvis i Northcott,1987.). Prema Matthews i Clark(1998.) postoji
razlika izmedu duhovnosti i religije. Duhovnost predstavlja proces aktivnog traganja znacenja

i povezanosti s Bogom i postoji odijeljeno od religije.

U suvremenom drustvu sport je u srediStu interesa razli¢itih istrazivanja. Neodvojiv od
strukture drustva i institucija obitelji, medija, politike, gospodarstva, religije i obrazovanja, kao
sastavni dio svakodnevnog Zivota sport je jedna od temeljnih drustvenih institucija (Perasovic¢
1 Bartoluci,2007.). No Sto se podrazumijeva pod rijeci sport? Koncept sporta nije jednoznacan
I ne postoji jednostavna definicija stoga struénjaci predlazu da se trebamo zapitati koje su
aktivnosti i1 zaSto definirane kao sport u odredenim drustvima. Prema Coakley (2007.) sport je
institucionalizirana natjecateljska aktivnost jer se temelji na standardiziranim, unaprijed
odredenim pravilima, a ukljucuje snazno tjelesno naprezanje ili upotrebu relativno kompleksnih
tjelesnih vjestina u kojem je sudjelovanje motivirano kombinacijom osobnog zadovoljstva i

vanjskih nagrada.

Uz to Sto predstavljaju znacajne vrijednosti danasnjeg drustva, religija i sport imaju
svoje razlike i slicnosti. Jedan od prvih doticaja religije i sporta predstavljaju anticke Olimpijske

Igre koje su ime dobile po planini Olimp na kojoj su navodno boravili bogovi. Ta veza vidljiva
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je 1 danas. Svjetski brand odjece 1 obuce Nike, dobio je ime po grckoj bozici pobjede. Iako je
odnos sporta i religije prisutan stolje¢ima, taj odnos se mijenjao kroz vrijeme. Ipak, mora se
razlikovati sport koji se odvijao kao vrsta ispunjavanja religijske obveze, §to je bio slucaj u
mnogim antickim gr¢kim sportovima, i moderni sport €iji cilj nije u potpunosti vezan za religiju.

(Ugba, 2018.)

Rituali 1 ceremonije povezani sa sportom i religijom sluze za utvrdivanje pravila
pripadnosti i sudjelovanja te su ¢esto nac¢ini prenosenja odredenih vrijednosti (Ugba, 2018.)
Ljubitelji sporta emocionalno su vezani uz svoj klub kao i vjerski pripadnici uz svoju religiju.
Ta veza najéeSée ujedinjuje ljude, ali ponekad ih i razdvaja. Brubaker (2004.) navodi da
identificiranje sa sportskim ili vjerskim istomisljenicima potice osjecaj jedinstva, dok s onima
koji drugacije razmiSljaju ponekad stvara osjecaj antipatije. Osjecaj antipatije prema drugima
medu ljubiteljima sporta ili vjerskim pripadnicima ponekad uzrokuje sukobe sa zastrasuju¢im
posljedicama. Tako je na Europskom nogometnom prvenstvu 2016 zabiljezen fizi¢ki okrsaj
ruskih i engleskih navijaca. Slicno tomu, mnogi su ratovi kroz povijest bili potaknuti vjerskim
uvjerenjima. lako mnoge religije ne smatraju svoj odnos sa drugim religijama natjecateljskim,
ipak, natjecanje, bilo za ¢lanove, resurse ili drustvenu mo¢, postalo je odlika strategije mnogih
religija suvremenog doba (Ugba, 2018.).

Neke religije od svojih pripadnika zahtijevaju odricanje od materijalnih i tjelesnih
uzitaka s ciljem postizanja moralnih vrijednosti i duhovnog spasenja (Green, 2000.). Taj ¢in
moze se usporediti sa odricanjem 1 strogim reZimima tjelesnog i mentalnog opterecenja

vrhunskih sportasa s ciljem postizanja sportskog uspjeha.

Kr$¢anstvo 1 sport njeguju sli€ne vrijednosti poput samokontrole, mudrosti, odanosti,
pozrtvovnosti, jednakosti, hrabrosti, velikodu$nosti, postenja, napornog i timskog rada,
upornosti 1 drugih ( Watson 1 Parker, 2012.). Stoga, moze se naglasiti da upravo kr$¢anske
vrijednosti, viSe nego vrijednosti drugih religija, predstavljaju ono $to je u srediStu modernog
sporta ( Parker i Weir, 2012.)

Tijekom dvadesetog stoljeca sport je postepeno poceo gubiti te vrijednosti. Overman
(2011.) u svom radu prikazuje da je vrhunski sport polako poceo gubiti svoje moralne
vrijednosti tijekom dvadesetog stoljeca kao posljedica profesionalizacije i komercijalizacije
sporta. Brohm (1979.) opisuje suvremeni sport kao zatvor u kojem se mjeri vrijeme te isti¢e da

se u suvremeno doba prema tijelu sportasa odnosi kao prema stroju za stvaranje zabave i dobiti
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za druge umjesto uzitka za sebe same. Watson i Parker (2012.) nabrajaju brojne teme
istrazivanja sportskih psihologa i sociologa koje se bave moralnim i etickim problemima koje
okruzuju sport kao posljedica njegove komercijalizacije. Neke od tih tema ukljucuju: varanje,
koristenje dopinga i sredstava za optimiziranje izvedbe, sudjelovanje unato¢ boli i ozljedama,
zlostavljanje sportasa, nasilja na i izvan terena i druge.

Ubrzani tehnoloski napredak utjecao je na koli¢inu i intenzitet medijskih resursa koji
dovode do popularizacije sporta i predstavljanja kao kulturnog spektakla (Bernstein i Blain,
2003.). Sportski dogadaji sve su vise medijski popraceni te sama veza sporta i medija postaje
jos$ unosnija. Danasnji sportaSi postaju slavni i u razini slave nadilaze bivSe kolege sportase iz
nekih proslih vremena. Utjecaj slavnih sportasa postao je predmetom odredenih istrazivanja, a
od posebnog interesa je kako i zaSto sportasi nadilaze vlastitu sportsku karijeru i postaju
znacajne javne osobe 1ili kulturne ikone (Harris 1 Clayton, 2007.). Mnogi znanstvenici pruzaju
brojna objasnjenja kako 1 zasto je doSlo pojave kulta slavnih osoba odnosno poznatih licnosti,
a Rojek (2001.) navodi da su glavna tri razloga: demokratizacija drustva, tehnoloski napredak
u doba masovnih medija i slabljenje utjecaja religije. Takoder navodi da je slabljenje utjecaja
religije u kombinaciji sa svakodnevnom zasiCenosti medijskim li¢nostima dovelo do
preraspodjele utjecaja u drustvu, gdje poznate li¢nosti preuzimaju mjesto utjecaja prethodno
istaknutih osoba (Ward, 2011.). Sami sport dobra je podloga za postizanje statusa poznate
licnosti. Neki autori nastoje utvrditi mogu li se poznate li¢nosti Klasificirati po razinama i na
koji nacin sportasi nadilaze svoju primarnu sportsku ulogu te postaju utjecajni u Sirem dijelu
drustva. Ipak, iako sportasi ¢esto sluze kao izvor osobne transformacije 1 inspiracije, rijetko ih
njihovi obozavatelji smatraju boZanskim bi¢ima ili mjerilima eticnosti ili moralnosti

(Laderman, 2009.).

Iako sport sam po sebi nije religija, mnogi ljudi u sportu traZze ono Sto su nekada mogli
naéi u religiji (Treat, 2018.). Moze se re¢i da danasnji navija¢i imaju privrzenost omiljenom
timu 1li sportasima sli¢nu onoj vjerskoj. U Starom Zavjetu Izraelci Stuju zlatno tele poput Boga,
no razlikuje li se danaSnje drustvo od negdasnjeg? Treat (2018.) usporeduje religiju sa
sportskim natjecanjima, konkretno u kosarci. Opisuje suvremenu religiju u kojoj pripadnici
Stuju odredenog idola, u ovom slucaju trofej NBA lige. Pripadnici se okupljaju u hramu
(dvorana), gdje prinose svoju zrtvu (vrijeme i novac). Vrhovni svecenik (trener) nadgleda

aktivnosti koje se odvijaju podno slika starih svetaca (dresovi umirovljenih igra¢a). Vjernici
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uce o bozanstvima (bivsi igraci) kako bi mogli postati kao oni i stoga se poistovjecuju s njima

kupujuéi njihovu odjecu i obucu.

4. KRSCANSTVO I PONASANJE POVEZANO SA SPORTOM

Kriéanstvo je religija koja u srediste stavlja Isusa, koji predstavlja samoga Boga (Sestak,2000.).
Uloga sporta u krS¢anskoj civilizaciji moze se pratiti na razini religijskih dokumenata, prije
svega Biblije. U Bibliji se ne spominje rije¢ sport, ve¢ ju mijenja igra. Cesto se u kontekstu

krsc¢anstva igra obezvreduje jer se tumaci kao poganska zabava (Kovac¢, 2007.).

Iz ocitih razloga, u prvim stolje¢ima crkve, kr§¢ani su bili Zestoki protivnici sporta.
Olimpijske igre odrzavale su se u ¢ast poganskih bogova poput Zeusa i Nike, a sudionici su se
najcesc¢e natjecali u potpunosti goli. Jedan od najpopularnijih sportskih dogadaja u doba
vladavine Rima, gladijatorske igre bile su zabava puku u kojem su se kr$¢ani borili sa divljim

zvijerima u areni (Treat, 2018.).

U Starom Zavjetu, tjelesna aktivnost se spominje kao pratnja uz zivot i kult. Zapisi koji
govore o tjelesnoj aktivnosti najc¢es¢e spominju ples, koji se najéesée povezuje uz proslavu u
cast Boga Jahve. U Knjizi Izlaska 15, 20, opisan je ples Mojsijeve sestre Mirjam koja s bubnjem
u ruci zapocinje pjesmu i ples te joj se pridruzuju ostale Izraclke s bubnjevima u rukama,
pjevajuci i plesuci. U Izraelskom narodu plesalo se u raznim prigodama, a ples se najc¢esce
spominje za vrijeme vladavine kralja Davida, za kojeg se navodi da je igrao zajedno s cijelim
Izraelom (1 Ljet 15,28-29).

Izreku ,,mens sana in corpore sano* odnosno u zdravom tijelu je zdrav duh formirao je
rimski pjesnik Juvenal iz Akvina. Vremenom ta izreka postala je jedno od nacela europske

civilizacije tumacena da je zdravo tijelo preduvjet zdravom duhu (Ladan i sur.,1988.).

Apostol Pavao, kao pisac veéine poslanica najzasluzniji je za spominjanje tjelesne
aktivnosti u Novom Zavjetu. U svojim poslanicama kr$¢anima prezentira upute o vjeri, Bogu i
kr$¢anske principe kroz tjelesnu aktivnsot. U tim tekstovima tr¢anje je disciplina koja se stavlja
u kontekst sa krs¢anskim zivljenjem. Na tjelesne aktivnosti odrzavane u gradovima kojima se
Pavao obrac¢a u poslanicama znacajno je utjecala grcka kultura. U Poslanici Korin¢anima Pavao
se koristi sportskim izrazima u pokusaju da krS¢ane toga podrucja potakne na nesto: ,,Ne znate

11 da u trkalistu svi trkaci trée, ali samo jedan dobiva nagradu! Tako trcite da je odnesete! Svaki
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se natjecatelj uzdrzava u svim stvarima. Oni da dobiju raspadljiv vijenac, a mi neraspadljivi. Ja
stoga tako tréim, ne kao u nepouzdano* (1 Kor 9,24-26a).

Biblija navodi da je Covjek tjelesno bi¢e sa sposobnosc¢u igranja s ciljem razvijanja
talenata dobivenim od Boga. Primjenom igre Covjek postaje otvoren prema drugima, ali
sportska igra sluzi kao ,,sredstvo za zivotnu igru pred Gospodinom®. Pavao takoder govori
sportasima: ,,Dobar sam boj bio, trku zavr$io, vjeru sacuvao® (2 Tim 4,7-8). Pavao sport
predstavlja kao igru i nacin ponasanja u kojem se ¢ovjek moze ostvariti.

Biblija sportu daje smisao na nacin da on sluzi ¢ovjeku. Sve §to postoji treba sluziti
covjeku, a ne obratno. Stoga 1 sport sluzi covjeku, a ne Covjek sportu. Sport je sredstvo pomocu
kojega se covjek moze ostvariti, a ne cilj sam po sebi. Ipak, sport sluzi izgradnji bolje osobnosti.
Smisao sporta je biti pobjednik. U sportu ovjek se oslanja na sebe i druge, jer da nema drugih
ne bi se imao s kim natjecati. Takoder naglaSava se 1 vaznost pravedne borbe §to se moze
zakljuciti iz druge poslanice Timoteju (2,5): ,,Isto tako ako se tko natjece, ne dobiva vijenac
ako se propisno ne natjece”.

Prema Marijanovi¢ (1993., 11.) ,,Covjek je stvoren da bi zivio s drugima u ljubavi i
solidarnosti. Zabranjeno mu je igrati sam ili protiv drugih s ciljem uniStenja. I u sportu zlatno
pravilo je ljubav prema bliznjemu. Naravno onaj koji se bavi sportom uistinu Zeli pobijediti, ali
ne s ciljem stjecanja mo¢i nad drugim ¢ovjekom. Natjecanje je sastavni dio sporta dok ostaje u
okvirima normalnog, ali i prijetnja ukoliko postane znak sebi¢nog protagonizma. Profesionalni
sport moze biti zabava za gledatelje, ali ako mu nedostaje mreza osobnih odnosa ljubavi i
solidarnosti riskira da izgubi svoju ,.sportsku dusu.” Ovaj citat predstavlja mjesto i znacaj igre

1 sporta u kr§¢anskome Zivotu.

4.1 CRKVA | SPORT

Pozornost Crkve prema fenomenu sporta moze se uvidjeti u sluzbenim dokumentima Crkve od
Il. vatikanskog koncila do danas. U dokumentu Il. vatikanskog koncila u Deklaraciji o
krscanskom odgoju sportska druStva spominju se kao sredstva koja pomazu u izgradnji duha 1
odgoja ljudi (GE3,367). U istom dokumentu poti¢e se koriStenje slobodnog vremena za
poticanje zdravlja duse i tijela aktivnostima po vlastitom izboru. Na taj nac¢in ljudi obogacuju
svoj duh upoznavanjem drugih ljudi tijekom sportskih dogadaja (GS,G1,709).

Postoje 1 drugi dokumenti koji povezuju sport i pozitivan utjecaj vjezbanja na ljude u

zajednici. NaglaSava se da sport ima veliku vrijednost obrazovanja kao prilika za zdrav razvoj
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u kojoj osoba nastoji odbaciti egoizam i suoditi se s ostalima (Orintamenti educativi sull amore
umani, 9/254). Takoder se navodi da je svijet sporta vazna dimenzija kulture u kojoj je Crkva
odve¢ prisutna. Sport kao univerzalan fenomen nalazi mjesto i u kr$¢anskoj viziji kulture zbog
pozitivnog utjecaja na tjelesno zdravlje i odnose medu ljudima, jer uspostavlja veze i1 pridonosi
stvaranju ideala. No sport moze biti podvrgnut nov€anim interesima i uzrokovati nezeljene
sukoba kao npr. poticanje suparnistva medu rasama ili nacijama i nasilja. Veliki sportski
dogadaji poput Olimpijskih igara i ostalih manifestacija koje posjecuje veliki broj mladih
posjetitelja, jesu fenomeni koji, zbog svojih duhovnih vrijednosti, ne smiju ostati zanemareni
te moraju biti o¢uvani od tenzija, omasovljenja i vanjskih uvjetovanja komercijalne prirode ( 1
pellegrinaggio nel grande giubileo dell 2000,17/636). Ogroman utjecaj sporta u modernom
vremenu 1 njegova pro$irenost i u crkvenim zajednicama, proizveo je prikladnu pozornost u

pastoralnom promisljanju.

4.2 KRSCANSKI AUTORITETI O SPORTU I TJELESNOM VJEZBANJU

Prilikom otvaranja Olimpijskog stadiona u Rimu Ivan Pavao II. porucio je da sport zajedno sa
Sarolikim svijetom ¢ini svijet Zivota poseban i karakteristiCan za mlade narastaje. Pio XII.
Prilikom desete obljetnice otvaranja Talijanskog $portskog centra rekao je da fenomen sporta
modernog vremena nije samo u brojnosti ve¢ u sposobnosti da otvara odredene pravce i polja
napetosti u suvremenoj povijesti (Talijanska biskupska konferencija, 2002., 18).

Sport konstantno utjece na kulturu, na primjer u shvac¢anju natjecanja, zabave, slavlja,
pobjede ili poraza. Stoga ne ¢udi §to je Ivan Pavao II. u svom obrac¢anju Talijanskoj teniskoj
federaciji 1 sportasima XLIII. Medunarodnog prvenstva Italije porucio: ,, Vi, sportasi, ¢esto ste
pred o¢ima publike. Zato imate odgovornost osobito prema mladima i djeci koji vas promatraju
kao uzore* (Talijanska biskupska konferencija, 2002.,23). Sport ima objektivan cilj biti u sluzbi
cijeloga Covjeka, posStovati 1 promicati dostojanstvo, slobodu i integralni razvoj ¢ovjeka. U
govoru za Nacionalnu skups$tinu Talijanske biskupske konferencije, 25.11.1989 Ivan Pavao II
tvrdi da ,,Crkva mora biti medu prvima u izradbi posebnoga pastorala sporta koji ¢e odgovarati
na pitanja sportasa i iznad svega sluziti promicanju sporta koji stvara uvjete Zivota bogata
nadom® (Talijanska biskupska konferencija, 2002.,46). Sport ima bitnu ulogu u formiranju
0sobnosti i primjeren je za razvoj kvaliteta tipi¢nih krs¢anstvu. KrS¢anski odgoj prihvaca sport
zbog njegovih mogucénosti kvalitetnog odgoja. Pio XII. govori o0 odgojnim vrijednostima sporta

napominjuci kako se putem sporta oblikuju mlade osobe u vrlinama svojstvenima sportu poput
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postenja, poslusnosti voditelju i treneru ekipe, odricanju za pobjedu, obvezama, skromnosti,
velikodus$nosti, strpljivosti, pravednosti, umjerenosti i ¢isto¢i. Napominje da to i jesu krs¢anske
vrline koje se mogu stec¢i samo uz religiozan duh (Talijanska biskupska konferencija 2002.,52).
Ivan XXIII. Navodi da se kroz sport razvijaju istinske kr§¢anske vrline (Talijanska biskupska
konferencija, 2002.,51). Disciplina steCena kroz sport pogodna je za osnazivanje krs¢anskih

odlika poput poslusnosti i poniznosti.

5. ISKAZIVANJE RELIGIOZNOSTI KOD SPORTASA

Govore¢i o sportskim aktivnostima kroz povijest potrebno je naglasiti da aktivnosti povezane
sa kretanjem u antickim vremenima nisu jednake sportu koji postoji danas. Najcesce su to bile
aktivnosti koje su dio odredene religije ili kulta. Organiziranje svecanosti bila je prigoda za
odrZavanje natjecanja u tréanju, bacanju diska, koplja i drugim disciplinama. Ples je ¢esto imao
ulogu u magijskim i religijskim ¢inovima razli¢itih drustava (Rappengluck, 2014.). Igre u
kojima su koristene zivotinje, pogotovo bikovi, poznate su sa otoka Krete i Minojske kulture
gdje postoje portreti bikova u galopu i sportasa koji izvode akrobatske elemente (Evans,1921.).
Takve su aktivnosti smatrane simbolima moc¢i i plodnosti ili su bile posve¢ene bozici sunca
(Shapland, 2013.). Anticke Olimpijske igre zapravo predstavljaju dugu povijest vjerskih
proslava i svecanosti. Slavljene su u ¢ast Zeusu i bile su prikaz religioznosti antickih Grka
(Mikalson, 2005.). Uz Olimpijske igre odrzavane su i Pitijske igre u Delfima u ¢ast Apolonu,
Istamske igre u Korintu u ¢ast Posejdonu i Nemejske igre u ¢ast Zeusu. Moderne Olimpijske
igre takoder imaju svoje rituale 1 sveCanosti poput ceremonije, zakletve 1 noSenja olimpijske
vatre. Ipak, ti rituali nisu religijske prirode te sama bit nije iskazivanje religioznosti ve¢ sportsko
natjecanje.

Povezivanje sporta i religioznosti postalo je popularnije drugom polovicom dvadesetog
stolje¢a preobracenjem Muhammada Alia na islam. Prikazivanje religijskih simbola postalo je
sve CeSce od strane sportasa u Engleskoj nogometnoj ligi kao i u ostalim sportovima nakon
kolabiranja Fabricea Muambe tijekom sluZbene utakmice Premier lige (Ugba, 2018.).

Igra¢ americkog nogometa Tim Tebow imao je veliki utjecaj na kulturu koja povezuje
religiju i sport u SAD-u. Prema Feezel (2013.) Tebow je postao polariziraju¢a figura u
popularnoj kulturi SAD-a te je usput zavrijedio kritike i pohvale. Obiljezja njegove duhovnosti
ukljucuju iskazivanje zahvale Bogu za njegov sportski talent 1 uspjeh, kleCanje tijekom molitve

na utakmici, prepoznavanje sporta kao nacina sluzbe Bogu, oblikovanje sebe kao etickog i
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moralnog uzora i dobra djela izvan sportskih terena. Sve navedene vrijednosti Ceste su kod
poznatih krS¢anskih sportasa. Tebow je poznat i po tome §to je stavljao Biblijske stihove na
mast koju igraci americkog nogometa nanose na lice Sto je dovelo do zabrane istoga od strane
NCAA. Pravilo je dobilo ime po istoimenom igracu, ,,Tebow Rule* (Epstein, 2011.).

Fezzell (2013.) navodi brojne probleme u Tebowovom iskazivanju ,,poboznosti* i
prihvatljivosti njegovoga ponaSanja postavljaju¢i niz pitanja: je li prikladno mijesati vjeru u
sport? U kojoj mjeri (ako uopce), je prihvatljivo da poznati sportasi namecu svoja vjerska
stajaliSta drugima? Je li takva praksa bezobzirna prema drugim religijama i vjerskoj
raznolikosti? Fezzel (2013.) navodi da problem ipak nije u razdvajanju sporta i vjere nego u
poznatim krS¢anskim sportaSima koji iskazuju moralnu odgovornost za izricaj vlastite vjere.
Ipak, ponasanje i prikazi poznatih sportasa Cesto su strateski prikazani portreti osoba od strane
marketinskih stru¢njaka. Poznati sportasi ne mogu odrZzati svoj status bez medijske pozornosti
( Parker i Watson, 2015.)

Krattenmaker (2009.) navodi da spontani prikazi religioznosti od sportasa u Americi
¢esto imaju skrivenu namjeru i nisu uopc¢e spontani, nego predstavljaju strategije kapelana i
organizacija za povezivanje sporta i religije, u ovom slucaju kr$¢anstva. Takoder navodi da su
sportasi u SAD-u potaknuti na javno isticanje vjere s ciljem dobivanja naklonosti za odredene
religije, pokrete ili ideologije. Ipak, navedeni argumenti imaju i mana, ne zbog toga §to navode
religiju kao ideologiju, ve¢ zbog toga S§to su pripadnicu drugih pokreta ili grupa ¢inili isto
(Ugba, 2018.).

Sport se moze smatrati prikladnim instrumentom religije. Religija nije sastavni dio
sporta ve¢ ju sportasi sami donose u sportsko okruzenje. Takoder, religija u sportu ne bi trebala
biti smatrana negativnom pojavom. Prema Jirasek (2018.) sport moze biti prostor za
prikazivanje religijskih vrijednosti. Kada je ljubav prepoznata kao najveca religijska vrlina, tada
bi takve religijske upotrebe sporta trebale biti pozitivno prihvacene.

Najpoznatija povezanost instrumentalizacije sporta u religijske svrhe je pokret
»Muscular Christianity*, porijeklom iz Engleske, koji koristi sportske aktivnosti u svrhu
evangelizacije odnosno povezivanja sporta i moralne teologije (Jirasek, 2018.). Ovaj pokret
direktno je utjecao na osnivanje ,,Young Men's Christian Association” (YMCA) kao i drugih
modernih organizacija poput ,,Christians in Sport“ u Engleskoj i ,,Fellowship of Christian
Athletes” u SAD-u (Watson, Weir i Friend, 2005.). Ideali pokreta ,,Muscular Christian* : tezina

sporta, borba za dominaciju, tj. pobjedu te izdrZljivost u svladavanju teskoca, definirani od
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strane Thomasa Hughesa, primjetni su u suvremenom ameri¢kom sportu 1 iskazani od strane
sportskih zvijezda. (Meyer, 2012.).

Sport sam po sebi nije religiozna aktivnost, ali moze imati poveznicu sa religijom kroz
sporta$e i njihova religijska uvjerenja. Odredena istrazivanja navode da sportas$i iskazuju vise
razine organizirane, neorganizirane i intrinzi¢ne religioznosti u odnosu na nesportase (Storch,
Kolsky, Silverstri, i Storch, 2001.). Intrinzi¢na religioznost je ,, ,,religija po kojoj se zivi”, ona
koja nadilazi osobne interese, koja je po prirodi Sirokogrudna, o€ituje poniznost u vlastitim
sudovima, tolerantna je prema pogledima drugih, a prihvaca se i njeguje zbog samih njezinih
vrijednosti” (Cori¢, 2003., 88, prema: Mlinarevié¢, 2013.) te je zbog toga negativno povezana
sa konzumacijom alkohola, marihuane i droge (Storch, Storch, Kovacs, Okun i Welsh, 2003.).
Takoder postoji odnos izmedu religijskog i1 sportskog identiteta (Proios, 2017.). Iz tog razloga
bitno je proucavati religijske poveznice sa sportom jer bi religija trebala pomo¢i sportas§ima
prebroditi stresne situacije koje su sastavni dio sporta. Posebno je to bitno vrhunskim
sportaSima koji zive u kulturi koja izrazito njeguje imperativ pobjede 1 postizanje visokog
drustvenog statusa.

Sportsko okruzenje podlozno je prihvacanju praznovjernog i ritualistickog ponasanja
kao dijela sporta. Praznovjerja iracionalno povezuju zapravo dva nepovezana dogadaja; ritual i
ishod natjecanja. Praznovjerja u sportu su Cesto rituali prije samog natjecanja koji su nerijetko
bizarni poput nosSenja sretnog para Carapa, donjeg rublja, konzumiranja specificne hrane,
brijanja, slusanja specificne glazbe, nosSenja specifiénog nakita i drugih. Na primjer,
praznovjerje tenisaca Gorana IvaniSevica, koji je Wimbledon osvojio samo s dvije majice 1
njegov utjecaj na Marina Ciliéa koji se nije brijao prije utakmica jer je vjerovao da mu to donosi
pobjedu. Neki sportovi imaju sli¢ne rituale praznovjerja, a ipak svaki sport ima vlastite rituale
(Bleak i Frederick, 1998). Praznovjerja imaju svoju simboli¢ku vrijednosti i razli¢ita su od
ponasanja koja se provode neposredno prije natjecanja koja nemaju misti¢nu vrijednost. Takvi
rituali koriste se za smanjenje anksioznosti, nesigurnosti, srama 1 radi lakSeg noSenja sa
pritiskom (Maranise, 2013). Navedeni rituali mogu pomo¢i onim sportasima koji Zele imati
kontrolu u nesigurnim situacijama iako ne postoji povezanost izmedu takvog ponasanja i
sportske izvedbe. Blagotvorni ucinci tih rituala mogu se opisati kao placebo efekt (Domotor,
Ruiz-Barquin i Szabo, 2016.). Rituali mogu biti individualizirani za pojedinca ili napravljeni za
grupu sportasa. Uz sportaSe, rituale prije natjecanja provode i navijaci, gdje oni navijaci koji se
vise poistovjecuju sa svojim timom 1 ishodom natjecanja provode vise praznovjernih rituala (

Wilson, Grieve, Ostrowski, Mienaltowski i Cyr, 2013).
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Molitva i druge religijske aktivnosti vazan su dio psiholoskih strategija suocavanja kod
sportasa. Strategije suoc¢avanja koristene od korejskih sportasa ukljuc¢uju meditaciju, molitvu,
praznovjerje i opustanje uz druge strategije poput mentalnog treninga, samogovora i socijalne
podrske (Park, 2000.).

Molitva je religijski obrazac ponaSanja. Sportasi je koriste prije, tijekom i nakon
natjecanja, a frekvencija molitve povecava se kako se povecava vaznost dobre izvedbe (Czech
i Bullet, 2007). Molitva je najcesca religijska praksa koristena u sportu koja se koristi kao
tehnika suoCavanja sa stresnim situacijama, nervozom, anksiozno$¢u i kao motivacijsko
sredstvo. Prema Czech, Wrisberg, Fisher, Thompson i Hayes (2004) postoje Cetiri obrasca
molitve sportaSa: molitve povezane sa izvedbom za suoCavanje sa stresom, nervozom,
napetoS¢u 1 postizanje najbolje izvedbe pojedinca koje se koriste prije, tijekom i nakon
natjecanja; rutine molitve koje podrazumijevaju posebne individualne ili timske rituale koji se
izvode po istom obrascu prije natjecanja; zahvalnost za dobiveni talent, sposobnosti i izvedbu;
Bozja volja odnosno prihvacéanje ishoda jer je to ono $to Bog zeli.

Postoje i druge vjerske prakse koje se koriste u sportu povezane sa praznovjerjem i
molitvom. Brojne vjerske prakse dolaze od isto¢njacke duhovnosti poput joge i zen budizma.
Tako Nedi¢ i Kelam navode kako je ,,Joga od davnina prepoznata kao onaj sustav koji doprinosi
cjelokupnu ¢ovjekovu psihotjelesnomu i duhovnomu integritetu* (Nedi¢, Kelam, 2020., 112).
Tehnike meditacije i drugi oblici opustanja, tehnike disanja kao i ¢itanje budisti¢kih svetih spisa
&esto su koristene kao tehnike suoavanja u istoénim drzavama (Park, 2000). Sto pokazuje da
se pripadnici monoteistickih religija najceS¢e mole direktno Bogu, a pripadnici isto¢njackih
filozofija i duhovnosti es¢e koriste tehnike meditacije za smirenje uma (Watson i1 Nesti, 2005).

U danaSnje vrijeme sve veci broj sportaSa prakticira jogu kao specifi¢nu vrstu treninga
kako bi maksimizirali prednosti kretanja i minimizirali njihova ograni¢enja. Joga istodobno
povecava fleksibilnost i smanjuje napetost misica te se kao rezultat smanjuje optere¢enje na
ligamentima i zglobovima §to je od velikog znac¢aja kod sportasa. ,,Prakticiranje joge dva puta
tjedno ukazuje na velike benefite, a svakodnevno prakticiranje bi vjerojatno povecalo iste

atletske performanse i za jo§ nekoliko puta.“ ( Buzov, 2018., 28).

6. ATEIZAM

Ateizam dolazi od grcke rije¢i d¥eog Sto znaci bez boga, bezbozan, a definira se kao skup

stavova 1 nacela koji ne priznaju ili ne poznaju Boga te ga ne smatraju bi¢em koje je stvorilo
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svijet. Mnogi ljudi koji ne vjeruju u Boga deklariraju se kao ateisti, ali to je samo jedan od
nacina shvacanja pojma ateizam. ,,Prema tome zakljucujemo da se pod pojmom ateist ne misli
na osobu koja vjeruje da Boga nema, odnosno da Bog ne postoji, ve¢ da se radi o onom tko je

bez vjerovanja u Boga.“ (Bogadi, 2018., 3).

6.1. ATEIZAM KOD SPORTASA

U posljednje vrijeme sve je vise sportasa koji javno govore o vjeri koju smatraju osloncem,
uporistem 1 temeljem njihovog uspjeha. S druge strane postoje i oni koji su deklarirani kao
ateisti koji takoder postizu vrhunske rezultate. Neki sportasi teZze vjerovanju u Boga Sto im to
daje odredenu motivaciju i sigurnost te ih vodi do cilja. Sve viSe sportasa povezuje se s
mentalnom nestabilno$¢u i psiholoskim problemima te se okre¢u vjeri koja im daje
samopouzdanje, pozitivnu vizualizaciju i posvecenost sportskim ciljevima. Sportski psiholozi
sve viSe u medijima prikazuju istrazivanja u kojima navode da sportasi traze duhovnu potporu

s ciljem ostvarivanja vrhunskih rezultata.

Sportasi ateisti okrecu se psihologiji ljuskoga uma te snagu crpe iz svoga tijela te uz
kombinaciju s talentom, vjeStinama i upornosti uspijevaju do¢i do uspjeha. Smatraju da su oni
sami zasluzni za svoje rezultate koje postizu snagom svojega karaktera, truda i rada bez davanja

ikakvih zasluga vjeri, religiji i sl. te nemaju potrebu za odredenom vrstom duhovne potpore.

Nemoguce je dokazati koji sportasi ¢e biti uspjesniji nego to ovisi do pojedinca i njegove
zelje, moguénosti 1 motivacije koja ga usmjerava prema boljitku 1 ostvarenju Zeljenih
potencijala: ,,Komu ¢e Gospodin pomo¢i da ostvari svoj cilj u nekom sportskom nastupu,
dogadaju u kojem dva sportaSa nastupaju jedan protiv drugoga? Sportasu vjerniku ili pak
sporta$u koji ne vieruje, a nastupaju jedan protiv drugog? Sto ako su oba sportasa koji nastupaju
jedan protiv drugoga vjernici, kome ¢e onda pomo¢i? Onome koji izvodi udarac ili onome koji
se brani? Iskusnom ili pak mladom sportasu? Obojici ili nikome? ... Moguce je kako su sva
ova pitanja krivo utemeljena i1 postavljena! Je li uopée pobjeda u sportskom susretu jedino
mjerilo uspjeha za sportasa vjernika? Je li poraz u jednom sportskom susretu znak kako je

sportasa Gospodin napustio?* (Milavi¢, 2018., 450).
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7. ZAKLJUCAK

Sport je danas postao fenomen od velikog druStvenog i kulturnog znacaja koji mijenja zivote
brojnih ljudi. Potrebno je biti svjestan fenomena sporta i uociti sve njegove pozitivne
potencijale koji se trebaju u $to ve€oj mjeri iskoristiti, a negativni potencijali i rizici §to vise
umanjiti. Sport poti¢e osobni rast i razvoj drustva te obogacéuje Zivot pojedinca. Na sportskim
terenima sportaSi nerijetko pokazuju znakove vlastite religioznosti. Neovisno o vjerskoj
pripadnosti, sportasi vjernici imaju potrebu za odredenom duhovnom potporom. Stoga su
vjerske intervencije u podruéju sporta nuzne obzirom na svoju potencijalno veliku vaznost. Dok
sportasi ateisti, koji su u manjini, ne traze spomenutu duhovnu potporu nego se okrecu
psihologiji uma, fizickim dokazima i vlastitoj motivaciji u sportu. Istrazivanja govore u prilog
tome da sportasi prvenstvo traze duhovnu potporu s ciljem ostvarenja boljih rezultata. Medu
njima su 1 mladi sportasi od kojih ipak veliki broj ne uspije ostvariti profesionalnu sportsku
karijeru. Iz tog razloga izuzetno je bitno pruziti takvu vrstu podrske mladim sportasima tijekom
njihova razvoja i odrastanja te im pomo¢i u definiranju zivotnih i sportskih ciljeva kao i
razvijanju vjeStina potrebnih za ostvarenje tih ciljeva. Sport je postao predmet
interdisciplinarnih istrazivanja stoga je i potreban takav tim stru¢njaka kao potpora sportasima.
Takoder, potrebna je provedba znanstvenih istrazivanja koja mogu utvrditi u¢inke programa
intervencije koja iziskuju suradnju znanstvenika iz razli¢itih podruc¢ja. Takve vrste istrazivanja
provode se i danas kako bi ponudile §to to¢nije objasnjenje o utjecaju i povezanosti religije i
sporta te na taj nacin utjecale na poboljSanje sportske izvedbe i1 postizanje Sto boljih sportskih

rezultata.

23



8. LITERATURA
1. Biblija (1968.), Zagreb, Stvarnost

2. Bernstein, A. i Blain, N. (ur). (2003), Sport, Media, Culture: Global and Local
Dimensions. London: Frank Cass

3. Bleak, J. L. i Frederick, C. M. (1998). Superstitious behaviour in sport: Levels of
effectiveness and determinants of use in three collegiate sports. Journal of Sport
Behaviour,21(1), 1-15

4. Bogadi, L.M. (2018). Moralni razlozi za ateizam, Zavrsni rad.
5. Brohm, J. M. (1979) Sport: A Prison of Measured Time. London, Inklinks.
6. Buzov, T. (2018). Joga kao dio kondicijske pripreme sportasa, Diplomski rad.

7. Byrd, R.C. (1988.). Positive therapeutic effects of intercessory prayer in a coronary care unit

population. Southern medical journal, 81(7), 826-829
8. Cipriani, R. (2012.). Sport as (Spi)rituality. Implicit Religion, 15(2), 139-151
9. Coakley, J.(2007). Sports in Society: Issues and Controversies, New York: McGraw - Hill

10. Collins, M. (2014.). Sport, religion, wellbeing and Cameron's big society. Implicit Religion,
17(2), 139-163

11. Cruz, J. P., Colet, P. C., Qubeilat, H., Al-Otaibi, J., Coronel, E. I. i Suminta, R. C. (2016.).
Religiosity and Health-Related Quality of Life: A Cross-Sectional Study on Filipino Christian
Hemodialysis Patients. Journal of religion and health, 55(3), 895-908

12. Czech, D. R. i Bullet, E. (2007). An exploratory description of Christian athletes perceptions
of prayer in sport: A mixed methodological pilot study. International Journal of Sports Science
& Coaching,2(1),49-56

13. Czech, D. R., Wrisberg, C. A., Fisher, L. A., Thompson, C. L. i Hayes, G. (2004). The
experience of Christian prayer in sport: An existential phenomenological investigation. Journal
of Psychology and Christianity, 23(1),3-11

14. Crpié, G., Kusar, S. (1999.). Neki aspekti religioznosti u Hrvatskoj, Bogoslovska smotra,
68(4), 513-563

24



15. Domotor, Z., Ruiz-Barquin, R. i Szabo, A. (2016.). Superstitious behaviour in sport: A

literature review. Scandinavian Journal of Psychology, 57(4), 368-382
16. Drugi vatikanski koncil: Dokumenti (1998.), Zagreb, Krs¢anska sadasnjost.

17. Epstein, A. (2011.).Religion and Sports in the Undergraduate Classroom: A Surefire
Way to Spark Student Interest, Southern Law Journal, 21 (1), 133-147.

18. Evans, A. (1921.). On a Minoan bronze group of a galloping bull and acrobatic figure from
Crete. With glyptic comparisons and a note on the Oxford relief showing the taurokathapsia.
Journal of Hellenic studies, 41(2),247-259

19. Feezell, R. (2013).Sport, Religious Belief, and Religious Diversity, Journal of the
Philosophy of Sport, 40 (1), 135-162.

20. Goheen, M. i Bartholomew, C. (2008), Living at the Crossroads: An Introduction

to Christian Worldview. Grand Rapids, Baker Academic

21.Green, V. H. H. (2000). A New History of Christianity. New York:

Continuum.

22. Harrington, A. (). Uneasy Alliances: The Faith Factor in Medicine; the Health Factor in

Religion. Science, Religion, and the Human Experience. 287-308

23. Harris, J. i Clayton, B. (2007).The First Metrosexual Rugby Star: Rugby
Union, Masculinity and Celebrity in Contemporary Wales, Sociology of Sport
Journal, 24 (2), 145-164

24. Holt, C. L., Roth, D. L., Huang, J. i Clark, E. M. (2015.). Gender differences in the roles of
religion and locus of control on alcohol use and smoking among African Americans. Journal
of studies on alcohol and drugs, 76(3), 482-492

25. Jarvis, G. K., Northcott, H. C. (1987.), Religion and differences in
morbidity and mortality, Social Science and Medicine, 25: 813-824.

26. Turéinovic J. (1980.). Dokumenti, Drugi vatikanski Koncil, Kr¢anska sadasnjost.

27. Jirasek, 1. (2018.). Christian instrumentality of sport as a possible source of goodness for
atheists. Sport, Ethics and Philosophy, 12(1),30-49

25



28. Jirasek, I. (2018.). Religion and Spirituality in Sport. Oxford Research Encyclopedia of
Psychology

29. Karninc¢i¢, H., Drasinac, G. i Kardum, G. (2017.). Engagement in Sports Activity as an
Important Factor Among Sports Activity, Religiosity and Alcohol Consumption. U: Milanovi¢,
D., Spori§, G., Salaj, S. i Skegro, D. (ur.) 8th International Scientific Conference on

Kinesiology, Faculty of Kinesiology, University of Zagreb

30. Koenig, H. i Bussing, A. (2010.). The Duke University Religion indeks (DUREL): A five-
item measure for use in epidemological studies, Religion, 1(1), 78-85

31. Kovac, V. (2007.). Kategorija igre u teoloSkom govoru Huga Rahnera
i lvana Goluba, Nova prisutnost — Casopis za intelektualna i duhovna pitanja,
5(2): 177-198

32. Krattenmaker, T (2009.). Onward Christian Athletes: Turning Ballparks into
Pulpits and Players into Preachers. Lanham, MD: Rowman & Littlefield Publishers.

33. Ladan, T., Sagi-Bunic’, T., Zovko, M., Pozaié, V., Omerbasié, S., Kurtovié,
L., Golub, I, Kusti¢, Z., Nomac, S. (1988.), Tijelo, sport i teologija,

zbornik radova. Zagreb: Franjevacki samostan u Zagrebu.

34. Laderman, G. (2009). Sacred Matters: Celebrity Worship, Sexual Ecstasies, the Living
and Other Signs of Religious Life in the United States. New York, New Press.

35. Levin, J. S., Vanderpool, H. Y. (1987.), Is frequent religious attendance
really conductive to better health? Toward an epidemiology of religion,
Social Science and Medicine, 24: 589-600

36. Maranise, A. M. J. (2013). Superstition & religious ritual: An examination of their effects
and utilization in sport. Sport Psychologist, 27(1), 83-91.
37. Marijanovi¢, 1. (1993.), Odgajati sportom, Zagreb: Kr$¢anska sadasnjost

38. Marinovi¢ Jerolimov, D. (2005). Tradicionalna religioznost u Hrvatskoj 2004.: izmedu

kolektivnoga i individualnoga. Sociologija i prostor, 43(2), 303-338

39. McCullough, M. E., Hoyt, W. T., Larson, D. B., Koenig, H. G., i Thoresen, C. (2000).
Religious involvement and mortality: A meta-analytic review. Health Psychology, 19(3), 211
222

26



40. McLaughlin, S. S., McLaughlin, A. D. i Van Slyke, J. A. (2010.). Faith and religious beliefs
in an outpatient military population. Southern medical journal, 103(6), 527-531

41. Meyer, A. R. (2012). Muscular Christian themes in contemporary American sport: A case
study. Journal of the Christian Society for Kinesiology and Leisure Studies, 2(1), 15-32
42. Mikalson, J.D. (2005.). Ancient Greek religion. Oxford, UK: Blackwell

43. Milavi¢, B. (2018.). Vjera i sport — odnosi i perspektive, Crkva u svijetu, 53(3),431-451

44. Nedi¢, T., Kelam, 1. (2020). Pozitivnopravni okvir izobrazbe instruktora joge u Republici
Hrvatskoj, Mostariensia: casopis za drustvene i humanisticke znanosti, 24 (2), 111-130

45. Nikodem, K. (2004.). Religijski identitet u Hrvatskoj. Dimenzije religijskog identiteta i
socio-ckoloske orijentacije. Socijalna ekologija, 13(3-4), 257-286

46. Overman, S. J. (2011) The Protestant Ethic and The Spirit of Sport: How Calvinism
and Capitalism shaped America’s Games. Macon, GA, Mercer University

Press

47. Park, J. K. (2000). Coping strategies used by Korean national athletes. Sport Psychologist,
14(1), 63-80

48. Parker, A. i Watson, N. J. (2015). Sport, Celebrity and Religion: Christianity,
Morality and the Tebow Phenomenon, Studies in World Christianity, 21 (3),
223-238.

49. Parker, A. i Weir, J. S. (2012) Sport, spirituality and Protestantism: a historical
overview, Theology, 115 (4): 253-265

50. Perasovi¢, B., Bartoluci, S. (2007.), Sociologija sporta u hrvatskom kontekstu, Sociologija
i prostor, 175 (1): 105-119

51. Plante, T.G., Boccaccini, M.T.(1997.a) Reliability and validity of the Santa Clara strength
of religious faith questionnaire, Pastoral Psychology, 45(6), 429-437

52. Plante, T.G., Boccaccini, M.T (1997b). The Santa Clara Strength of Religious Faith
Questionnaire, Pastoral Psychology 45(5), 375-387

53. Proctor, J. (2005.). Introduction: Rethinking sciend and religion, Science, Religion and the

Human Experience, 2-23, New York, Oxford University Press

27



54. Proios, M. (2017). Exploring the relationship between athletic and religious identities.
Trends in Sport Sciences, 24(3), 117-122

55. Rappengluck, B. (2014.). Cosmic dance: Correlations between dance and cosmos-related

ideas across ancient cultures. Mediterranean Archaeology and Archaeometry, 14(3), 307-317

56. Rogers, A., Adamson, J. E., McCarthy, M. (1997), Variations in health

behaviours among inner city 12-year-olds from four ethnic groups,

Ethnicity and Health, 2: 309-316

57. Shapland, A. (2013.). Jumping to conclusions: Bull-leaping in Minoan Crete. Society &
Animals, 21(2), 194-207

58. Sherkat, D., Reed, M. (1992.) The effects of religion and social support on self-esteem and
depression among the sudenly bereaved, Social Indicators Research, 26(3), 259-275

59. Storch, E. A., Kolsky, A. R., Silvestri, S. M., i Storch, J. B. (2001). Religiosity of elite
college athletes, Sport Psychologist, 15(3), 346-351

60. Storch, E. A., Storch, J. B., Kovasc, A. H., Okun, A. i Welsh, E. (2003). Intrinsic religiosity
and substance use in intercollegiate athletes. Journal of Sport and Exercise Psychology, 25(2),
248-252

61. Sestak, I. (2000.), Prinos kr§¢anstva filozofskoj misli o ovjeku, Obnovljeni
Zivot, 55 (4): 433-454.

62. Talijanska biskupska konferencija (2002.), Sport i krséanski Zivot, Zagreb:

Salom

63. Treat, J. (2018). Sport sin the biblical narative. U: Adogame, A., Watson, N. J. i Parker, A.
(ur.) Global Perspectives on Sports and Christianity, New York, Routledge, 25-45

64. Turéinovic J. (1980.). Dokumenti, Drugi vatikanski Koncil, Krs¢anska sada$njost.

65. Ugba, A. (2018). Playing and praying in the Premiership U: Adogame, A., Watson, N. J. i
Parker, A. (ur.) Global Perspectives on Sports and Christianity, New York, Routledge,146-159

66. Ward, P. (2011), Gods Behaving Badly. Media, Religion and Celebrity Culture.
London, SCM Press

67. Watson, N., Weir, S., i Friend, S. (2005). The development of Muscular Christianity in
Victorian Britain and beyond. Journal of Religion & Society, 7(1), 1-25

28



68. Watson, N. J. i Parker, A. (2012) Sports and Christianity: Mapping the Field. U:
Watson N. J. i Parker, A. (ur.) Sports and Christianity: Historical and Contemporary

Perspectives. New York, Routledge, 9-88

69. Watson, N. J. i Nesti, M. (2005). The role of spirituality in sport psychology consulting: An
analysis and integrative review of literature. Journal of Applied Sport Psychology,17(3), 228-
239

70. Wilson, S. M., Grieve, F. G., Ostrowski, S., Mienaltowski, A., i Cyr, C. (2013). Roles of
team identification and game outcome in sport fan superstitious behaviors. Journal of Sport
Behavior, 36(4), 417-429

71. Wolf, S. (1992). Predictors of myocardial infarction over a span of 30 years in Roseto,
Pennsylvania. Integrative physiological and behavioral science: the official journal of the
Pavlovian Society, 27(3), 246-257

29



