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Utjecaj upotrebe pomagala u poduci nepliva¢a na razinu usvojenosti znanja plivanja
SAZETAK

Plivanje je monostrukturalna cikli¢na aktivnost koja je ujedno i jedna od najzdravijih tjelesnih
aktivnosti zbog pozitivnog utjecaja na cijeli organizam. Ukoliko se zelimo baviti plivanjem u
bilo koju svrhu (sport, rekreacija) moramo pro¢i program poduke neplivaca. Na program
poduke nepliva¢a mogu utjecati razli¢iti ¢cimbenici. DosadaSnja istrazivanja su se bavila
razli¢itim temama utjecaja Cimbenika na kvalitetu programa, a svega nekoliko je istrazivalo
utjecajpomagala. Cilj istrazivanja je utvrditi utjecaj upotrebe pomagalau obuci neplivacana
razinu usvojenosti znanja plivanja. Sekundarni cilj istrazivanja je bio utvrditi postoje li
statisticki znacajne razlike u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu djece koje dolaze iz
urbane i ruralne sredine te utvrditi eventualne razlike po spolu. Istrazivanje je provedeno na
uzorkuod 106 ispitanikaudobiod 10i 11 godinamuskogizenskogspola. Kriterij ukljuéivanja
djece uistrazivanje je da djeca budu neplivaci. Djeca su ispunila upitnik gdje su naveli jesu li
plivaéiili neplivaci, a roditelji su dali suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju. Naknadno je
provedeno inicijalno provjeravanje znanja plivanja djece te su neplivaciupucenina program
poduke neplivaca u trajanju od 10 dana (20 nastavnih sati). Djeca su podijeljena u dva
subuzorka. Jedna grupa je tijekom obuke neplivaca koristila pomagala, a druga nije. Nakon
provedenog istrazivanja nije se utvrdila razlika u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu
djecekojasuucilaplivatis pomagalimaionih koja su prolazila obuku neplivaca bez koriStenja
pomagala. Dodatnim statistickim analizama utvrdila se statisti¢ki znacajna razlika u napretku

plivanja izmedu ispitanika koji dolaze iz urbane i ruralne sredine.

Kljucne rijeci: sportska aktivnost, zdravlje, sigurnost, Skolska dob, sposobnosti

The impact of using aids in training non-swimmers on the level of swimming knowledge
acquisition

ABSTRACT

Swimming is a monstructural cyclic activity thatis also one of the healthiest physical activities
duetoits positive impact on the entire body. If we wantto engage in swimmingfor any purpose
(sport, recreation), we must undergo a non-swimmer training program. Various factors can
influencethe non-swimmer training program. Previous research has focused on different topics
related to the impact of these factors on the quality of the program, with only a few studying
the influence ofaids. Theaimofthis researchwas to determinethe impactofusingaids in non-

swimmer training on the level of swimming knowledge acquisition. The secondary objective



was to determine if there were statistically significant differences in the level of swimming
knowledge acquisition between children from urban and rural environments, as well as any
potential differences based on gender. The research was conducted on a sample of 106
participants aged 10 and 11, both male and female. The inclusion criterion for children in the
study was that they were non-swimmers. The children completed a questionnaire indicating
whether they were swimmers or non-swimmers, and their parents provided consent for their
participation in the research. Subsequently, an initial assessment of the children's swimming
knowledge was conducted, and the non-swimmers were directed to a 10-day (20 instructional
hours) non-swimmer training program. The children were divided into two subgroups. One
group used aids during the non-swimmer training, while the other did not. After the research
was conducted, no difference in the level of swimming knowledge acquisition was found
between the childrenwho learned to swim with aids and those who underwent non-swimmer
training without the use of aids. Additional statistical analyses revealed a statistically
significant difference in swimming progress between participants from urban and rural

environments.

Keywords: sports activity, health, safety, school age, abilities
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1. Uvod

Sportske aktivnosti imaju pozitivan utjecaj na pojedinca i to u aspektima bioloSkog i
psihosocijalnog razvoja (Seremet, 2019). Svjetska zdravstvena organizacija savijetuje
svakodnevnu provedbu sportskih aktivnosti koje bi trebale trajati najmanje 30 minuta ili tri
puta tjedno po sat vremena (Grosi¢ i Filipci¢, 2019). Ljudi trebaju ustrajati u pronalasku
sportske aktivnosti koja im odgovara, u kojoj uzivaju, smanjuju napetosti stres, a ujedno
pozitivno utjecu na svoje zdravlje. Osim navedenog dolazi do biokemijskih i fizioloskih
promjenau organizmu,dozivljavanjasebeiokolinepod utjecajemsportskih aktivnosti (Bungi¢
i Bari¢, 2009). Prema Hraskom i suradnici (2002) sportske aktivnosti osim vaznog utjecaja na
zdravlje, imaju pozitivan ucinak i na obranu od bolesti, kontrolu tezine, razvoj motorickih i

funkcionalnih sposobnosti, motori¢kog znanja itd.

Predmetistrazivanjauovomradu su djecastoga ¢e biti analizirane dobrobiti sudjelovanjadjece
u sportskim aktivnostima. Zeng i suradnici (2017) navode da djeca sportaSi imaju vecu paznju
1 radnu memoriju, kreativnijasu i imaju viSe samopouzdanja te su uspjesnija u akademskim
postignuc¢ima i drugim aktivnostima za razliku od djece koja se ne bave sportom. Kretanje i
sportske aktivnosti uvelike utjecu na antropoloski status djeteta i kvalitetu njegova Zivota. Ono
na Sto se posebno treba paziti kod djece je da sport ima pozitivan utjecaj na razvoj li€nosti i
spoznajnih sposobnosti. Razne se aktivnosti djece mogu temeljiti na sportskim sadrzajima jer
¢e se time vise zadovoljiti djetetove potrebe, motivirat ¢e ih se da zavole sport i da se dalje

njime bave (Seremet, 2019).

Smanjena razina sportskih aktivnosti donosi lose posljedice u svakodnevnom zivotu. Zadatak
kod djece bi trebao biti stvaranje navika odlaskana sportsku aktivnost i to u §to ranijoj dobi jer
¢e kasnije oni samostalno mo¢i birati one aktivnosti koje se njima svidaju (Jeli¢, 2021). Jedna

od brojnih sportskih aktivnosti je plivanje.

Motoricke sposobnosti su one sposobnosti koje sudjeluju u izvedbi razli¢itth motorickih
zadataka. Prema Malini 1 suradnici (2004 ) motoricki razvoj je proces kada dijete uc¢i motoricka
znanjai obrasce kretanja. Motoricki se razvojkod djetetane bi trebao gledati odvojeno nego
kao jednacjelinaukojemu dolazi dofizi¢kog, motori¢kog, kognitivnogiemocionalnograzvoja

(Krmpoti¢, 2015).

Pravilan motoricki razvoj treba se odvijati postepeno, to znaci da dijete najvjerojatnije nece
mo¢i izvoditi kompleksne strukture prije onih osnovnih kretnih struktura i raznih gibanja

(Malina i sur., 2004). Plivanje je sport u kojem su vazna snaga tijela, jakost, fleksibilnost i
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koordinacijapokreta (Strbac, 2022). Razvojem repetitivne jakosti djeca ¢e imati sposobnosti
proizvoditi specifi¢ne sile koje ¢e im omoguciti izvodenje zaveslaja u plivanju kroz neki
odredeniperiod. Da bi se uspjesno zadrzao horizontalan polozaj tijela tijekom plivanjatreba se

razvijati sposobnost stati¢ke jakosti (Strbac, 2022).

Plivanje je tjelesna aktivnost koja pozitivno utjece na sve organe i njihove funkcije, a tu se
ubrajaju lokomotorni, kardiovaskularni, metabolicki, ziv¢ani i respiratorni sustav. Zahvaljujuci
plivanju ¢ovjeku se unaprjeduju funkcionalne i motoricke sposobnosti. Znanje plivanje
olakSavabavljenje i drugim sportskim aktivnostima: skijanjemna vodi, jedrenjem, vaterpolom,
veslanjem (Soldo, 2016). Osim toga plivanje ne mora biti samo sredstvo sporta, ve¢ zabave i
rekreacije (Banko, 2015).

Plivanje je drugacija sportska aktivnostjer se provodi u vodenommedijuis plivanjemse mogu
baviti djeca, mladi, odrasli i osobe tre¢e Zivotne dobi (Spindrié, 2019). Dijete se moze ukljugiti
uprogramplivanjaito bise trebalo dogoditi $to je ranije moguce jer e se natajna¢inuspjesno
pratiti kako efekti nekog programa utjecu narazvoj sposobnosti kod djece (Vazdar, 2020).
Kroz samo plivanje djeca mogu razviti osobine kao $to su neustrasivost, snaga volje i radne
navike. U¢enje i znanje plivanje ima veliku vaznost jer ¢e tako djeca biti sigurna tijekom
boravka u vodi i pokraj nje (Spindrié, 2019). Kako bi pojedinac bio uspjesan u izvedbi

plivackih tehnika vazno je razvijanje motori¢kih sposobnosti.

U plivanju je potrebnavisoka razina koordinacije, a to je sposobnosti pravilne proizvodnje sile
koja se usmjeravaza najuéinkovitije plivanje (Strbac, 2022). Jo§jedna sposobnost koja je vazna
za plivanje je fleksibilnost. Uz razvoj fleksibilnosti smanjuje se moguénost ozljede, smanjuje
napetost misiéa i povecava opseg pokreta (Strbac, 2022). Osim motori¢kih sposobnosti,
plivanje ¢e kod djece utjecati na razvoj funkcionalnih sposobnosti. Pozitivno ¢e utjecati na
krvozilni 1 respiratorni sustav, a razlog je smanjeni utjecaj sile teze ¢ime se napor tijela

smanjuje, a cirkulacija se poboljsava (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

Program obuke neplivaca je ujednoi vazan dio ovog rada tako da je vazno za spomenuti
postojanje tri etape u programu neplivaca: uc¢enje kroz igru, ponavljanje vjezbi bez ili s
pomagalimate automatizacijakretnji (Rastovski i sur., 2016). Prije svake sportske aktivnosti
trebao bi se definirati cilj $to je bitan dio i za provedbu programa obuke neplivaca. Postoje
brojni ¢imbenici koji se ukljucuju u taj program, ali glavni cilj je da se djetetu svidi voda te da
postane pliva¢ (Rastovskii sur., 2016). PrijaSnja istrazivanja sugeriraju da aktivnosti u vodi

imaju pozitivan utjecaj ne samo na razvoj plivackih vjestina ve¢ i na funkcionalne sposobnosti



1 tjelesnu spremu (Pan, 2011). Sudjelovanje u navedenim aktivnostima doprinijet ¢e socijalnoj

integraciji, unaprjedenju kvalitete Zivota te usvajanju zdravih Zivotnih navika (Thorpe i sur.,
2005).

Cilj istrazivanja je utvrditi utjecaj upotrebe pomagala u obuci nepliva¢a na razinu usvojenosti
znanjaplivanja. Sekundarni cilj istrazivanja je bio utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike
u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu djece koje dolaze iz urbane i ruralne sredine te

utvrditi eventualne razlike po spolu.

1.1. Povijest plivanja u Republici Hrvatskoj
Kroz povijest se moglo vidjeti da je plivanje posebno bilo zastupljeno kod ljudi koji su Zivjeli
uz obalu rijeke, jezera ili mora. Plivanje im je sluZilo kako bi presli preko vodenih povrSina.
Hrvatskaima velik broj vodenih povrsina tako da se plivanje pojaviloiznimno rano. Dok nisu
postojala plivalista, ljudi su plivali u moru i1 hladnim rijekama. Kasnije su se pocela graditi

plivalista od greda i dasaka (Rastovski i sur., 2016).

U 19. stoljecu su nastala prva kupalistana Korani i Dravi. Prvi plivacki klubu Hrvatskoj bio
je ,,Klub plivaoca“u Opatiji, a osnovan je 1901. godine. Franjo Hochman je 1893. godine
objavio u ¢asopisu,,Gimnastika“ prvi ¢lanak o plivanju. Tri godine kasnijeizdana je knjiga
Franje Bucara s naslovom,,Obuka o plivanju®. U Zagrebu je 1924. godine izdana prva knjiga
koja se sastoji od pravila plivanja, a naziva se ,,Pravila i tehnicki pravilnik Jugoslavenskog

plivackog saveza.” (Rastovski i sur., 2016).

Hrvatski plivaci su prvi put nastupali na Olimpijskim igrama 1924. godine u Parizu. Hrvatski
plivacki savez osnovanje 1939. godine u Zagrebu, a tek od 1992. godine savez je ¢lan FINA -
e (Svjetski amaterski plivackisavez) i LEN-a (Europski plivacki savez). U Zagrebu je 1958.

godine sagraden prvi bazen na zatvorenom (Rastovski i sur., 2016).

Jedna od uspjesnijih plivacica je Purdica Bjedov koja je na Olimpijskim igrama 1968. godine
osvojilal.i2.mjestona100i 200 metaraprsno. Na Europskom prvenstvu 1999. godine Miro
Zeravicaosvaja | . mjesto na 50 metara ledno. Iste godine Tomislav Karlo je 0svojio 2. mjesto
na 50 metara ledno. Istaknuti pliva¢ Goran Kozul je Cetiri puta nastupiona Olimpijskimigrama

te je osvojio naslov prvaka na 200 metara ledno 2000. godine (Rastovski i sur., 2016).

U Slavoniji 1 Baranji provedena istrazivanja o plivackim sposobnostima djece Skolske dobi.
Gradsko drustvo Crvenogkriza Osijek2003. godine provelo je anketumedu 10500djece trecih

razredaiz 186 osnovnih §kolau tom podrucju. Rezultati ankete nisu bili ohrabrujuéi zato sto
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60% djece te dobi nije znalo plivati (Gradsko drustvo Crvenog kriza Osijek, 2003). Iduce
istrazivanje proveli su [zakovi¢ 1 suradnici (2015), a bilo je uklju¢eno 70 osnovnih Skolau
Osjecko-baranjskoj zupaniji. Provedenom anketom su utvrdili da je postotak neplivaca bio
33.95%. Nakon prakti¢ne provjere plivackih sposobnosti na bazenima, postotak neplivaca
medu istimispitanicima povecao sena41.07%. Ovipodaci sugeriraju visok postotak neplivaca
medu osnovnoSkolskom djecom u Osjecko-baranjskoj Zupaniji. Ako isklju¢imo grad Osijek
gdje se provodi kontinuirana obuka neplivaca, postotak neplivacau regiji postaje jos visi

(Izakovi¢ i sur., 2015).

Jos§ jedno istrazivanje proveo je D. Rastovski s njegovim suradnicima2015. godine u kojem su
ispitivali znanje plivanjamedu populacijom djece Skolske dobi. Istrazivanje je obuhvatilo 3670
djece s 12 godina u Osjecko-baranjskoj Zupaniji (Petrov,2022). Prvo je provedenaanketau
kojoj su se u€enici izjasnili o svojim plivackim vjestinama. Nakon toga provodila se provjera
plivanja u bazenu za one koji su se samoprocjenili kao plivaci. Rezultati su pokazali sljedece:
nakon ankete 66.05% djece izjavilo je da znaju plivati, a 33.95% reklo je da ne znaju. Nakon
provjere u bazenu broj plivaca se smanjio na 32.38%, a broj neplivaca je porastao na 41.73%.
Njih 265 (7.22%) nije pristupilo testiranju. Ovi podaci pokazuju veliku potrebu za

uklju¢ivanjem djece u obuku plivanja ve¢ od najmlade dobi (Petrov, 2022).

U svim etapama poduke neplivaca koriste se sredstva i pomagala. Ona se mogu podijeliti u tri
skupine: pomagala za ciljano u¢enje pojedinih zadataka, pomagala za usavrSavanje znanja
plivanja i rekviziti za igre (Rastovski, 2016). Sva navedena pomagala koja se koriste tijekom
obuke trebalabi se provjeriti na vrijeme kako bi se vidjelojesu li sigurna za koriStenje. Ona
trebaju biti primjerena djeci, njihovomuzrastu jer ono povoljno utjece nanjihov uspjeh. Trener
je taj koji na vrijeme treba prepoznati ukoliko su njegova djeca ometena s tim pomagalimate
ih tako onda pravilno dozirati (Rastovski, 2016).

Vazna pomagala koja se koriste za usavrSavanje znanja plivanja su plivacke pruge, plivacke
daske, plivacke peraje i plivacke naocale. Plivacke daske koriste se kako bi se izolirao dio
tijela, npr. daska se stavi izmedu nogu tako da pliva¢ moze raditi rukama (Spindri¢, 2019).
Plivacke peraje se kod djece koriste kako bi se poboljsao rad nogu, a plivacke naocale kako bi

omogucile bolju vidljivost u vodi (Spindrié, 2019).

1.2. Plivanje
Uz brojne sportske aktivnosti koje se mogu provoditi u dvoranama i na igraliStima, postoje one

aktivnosti za koje su potrebni posebni uvjeti. Plivanje je specificna aktivnostkoja se odvijau
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vodi. Ako postoje unutarnji bazeni, plivanjemse ljudi mogu baviti tijekom cijele godine. Iz
plivanja suse formirali i drugi vodeni sportovi: vaterpolo, sinkronizirano plivanje i triatlon. Za
realizaciju navedenih aktivnosti nuzno je imati znanje plivanja (Fumis, 2021). Koliko je vazno
imatiznanje plivanje dolazi sve vise do izrazaja u nebrojenimsituacijama. Findak (2006) istice
da je svakom ¢ovjeku potrebno znanje plivanja. Osim hodanja i tr¢anja, plivanje je Covjekova

potreba kojom se moze spasiti vlastiti, ali i tudi zivot (Rastovski, 2019).

Prema sluzbenim podacimakoje donosi Svjetska zdravstvena federacija (engl. World Health
Organization) (2014)u svijetu svake godine 370 000 ljudi izgubi svoj Zivotutapanjem. Prema
njihovim izvje$éima, najveci broj utopljenih su osobe mlade od 25 godina, a kod djece do 15
godina je to najcesci uzrok smrtnosti. Provedbom obuke nepliva¢a moze se utjecati na

sprjeCavanje utapanja kod ljudi, posebice kod djece (Rastovski, 2019).

Plivanje pozitivno utjece na ljudskiorganizam, osobitotijekomrastairazvoja djeteta. Nekoliko
autoranaglaSava vaznost znanja plivanja. Findak (2002) pise: ,,imaju¢iu vidu pozitivan utjecaj
plivanjanasvestraniskladanrazvoj covjeka,moze se re¢ida je znanje plivanjaza suvremenog
c¢ovjeka direktno u funkciji njegovog osposobljavanja i pripreme za zivot i rad u suvremenom
drustvu.® MiroSevi¢ (2002) kaze: ,,znanje plivanja, s viSe aspekata, ima vaznu ulogu u
suvremenom druStvu. Njegove vrijednosti se posebno naglasavajuu odnosu na zdravlje, odgoj
I obrazovanje, sport, ekologiju, turizam i sigurnost. Stoga je interes pojedinaca i roditelja za

obuku plivanja sve veci, a obveze Skole, sporta, lokalne sredine i drzave sve obvezujuce.

1.2.1. Plivanje kao tjelesna aktivnost
Sve ¢esciproblemdanasnjice je smanjena tjelesna aktivnost zbogega dolazi do problemakod
tjelesnog zdravljaljudi (Andersen i sur.,2016). Trost i suradnici (2005) su uvidjeli problemi
u svojem istrazivanju naglasavali kako se konstantnom tjelesnom aktivnos§¢u pozitivno utjece
na organizam: poboljSava se kvaliteta Zivota, razvijaju se funkcionalne sposobnostii pozitivno
se utjeCe na zdravlje. Istaknuli su hipokineziju kao bolest koja se Cesto javljau suvremenom
svijetu (Trost i sur., 2005). Veliki broj ljudi provodi dane sjedeci na poslu uz vrlo malo
tjelesnog kretanja. Zato im se Zeli dati do znanja kako je tjelesno vjeZbanje bitna komponenta

ako Zele ostatizdravi. Ono je organizirano i moze se provoditi samostalno ili u grupi (Trost i
sur., 2005).

Jedna od mnogih aktivnosti koja se moze jednostavno organizirati i provesti, a ne mora
ukljucivati druge osobe kako bi se kvalitetno provela je plivanje. Milanovi¢ (2013) objasnjava

da je plivanje monostrukturalna ciklicka aktivnost. U plivanju se ponavljaju jednaki pokreti
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ruku to jest zaveslaji koji su popraceni uravnoteZzenim radom nogu 1 koordiniranim pokretima
glave to jest disanja (Milanovi¢, 2013). U plivanje se moze ukljuciti djecu od najmlade dobi
jer ima pozitivan utjecajna antropoloski status. Plivanje smatra jednim od bazi¢nih sportova
(Siljegi Sindik, 2015). U ovom sportu se rijetko dogadaju ozljede i zato ée roditeljima biti ovo
jedan od glavnih izbora sportske aktivnosti u koju ¢e ukljuciti svoju djecu (Rastovski i sur.,

2011).

Za razliku od mnogih drugih sportskih aktivnosti, plivanje ne ukljucuje agresivnost i kontakt s
drugim ljudima. Rekreativci Cesto izabiru plivanje kao tjelesnu aktivnost jer je pristup
plivalistima danas vrlo jednostavan. Isto tako, sportasi koji su pretrpjeli neku ozljedu odlaze na
rehabilitaciju u bazenutijekom koje se koristi hidroterapija (Rastovski, 2019). U plivanju
postoje Cetiri tehnike koje se izvode prema odredenim principima i pravilima, a to su kraul,

prsna, dupin i ledna tehnika (Rastovski i sur., 2016).

Akosedijete Zelibaviti plivanjem, onda ¢e ono u klubu prolaziti sve tehnike kako bi ih svladalo
na najbolji mogucinacin. Navedeno se razlikuje od programa obuke neplivaca. Na obuci se
dijete u¢i navikavati na vodu te uc¢i plivati na svoj nacin, proizvol jnom tehnikom (Rastovski i
sur., 2016). Ukoliko dijete zavoli ovaj sport i nau¢i pravilno plivati moze ga se usmjeriti u neki

sportski klub kako bi se poceo baviti ovom aktivnoSc¢u.

1.2.2. Utjecaj plivanja na ljudski organizam
Plivanje je bazi¢ni sport jer pozitivnoutjece na antropoloski status covjekai dostupan je svima,
od najranije pado odrasle dobi (Siljegi Sindik,2015). Mnogi autori se slazu kako se plivanjem
moze utjecati narazvoj djeteta. Tosi¢ (2010) te Rastovski i suradnici (2011) navode kako ¢e se
moc¢i vidjeti napredak u funkcionalnom, morfoloskom, biomotorickom, psiholoskom i
intelektualnomrazvoju kod djeteta. Plivanje je jedan od kompleksnijih sportovau kojemdolazi
do jacanja miSica cijelog tijela, pozitivno utjece na lokomotorni sustav te se osnazuje
kardiovaskularni 1 respiratorni sustav (ToSi¢, 2010). Osim toga plivanje ¢e doprinijeti
opustanju ziv€anog sustava, pozitivno ¢e utjecati na vezivno tkivoi pokretljivost zglobova.
Kod djece ¢e plivanje utjecati 1 na odgojne znacajke jer ¢e usvajanjem znanja plivanja djeca

dobiti osjecaj sigurnosti i samopouzdanja (Tosi¢, 2010).

Plivanje se moze podijeliti nadvanacina: kao tjelesna i sportsko rekreativna aktivnostjer je to
sport. Begovi¢ (2012) navodineke od zadaca koje se javljaju u sportskoj rekreaciji: kroz takvu
vrstu aktivnosti dolazi do pobolj$anja bazi¢nih sposobnosti, a to su fleksibilnost, koordinacija,

izdrzljivost, snaga. Idu¢a zadaca sportsko rekreativnih aktivnosti, a u ovom slucaju plivanja je
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zdravstvenog tipa, preporuca se redovno pracenje tjelesnog stanja, smanjenje prekomjerne
prehrane... Tre¢a zadacdaje da se krozaktivnostipodignerazinaemocionalne stabilnosti, smanji
razina stresa i uspostavi socijalna interakcija s drugim ljudima (Begovi¢, 2012). Djeca bi se
trebala§to ranije ukljucitiu plivanjejer to povoljan utjecajna njihov organizam, naglasavaju
Rastovski i suradnici (2016). Plivanjem se poboljsava aerobna sposobnost, ja¢aju se mi$ici i
sr¢ano zilni sustav, smanjuje se hormon stresa, trosi se veliki broj kalorija i poboljsava se

koordinacija pokreta, unaprjeduje se disanje i kapacitet pluca tijekom disanja (Majeti¢, 2021).

Kako je ovajrad vise usmjeren prema djeci vazno je napomenuti da je plivanje dobar nacin
provedbe kardiovaskulamih vjezbi koje utjecu na cijelo tijelo, pogotovo djecje. Njihova se
tijela kroz rastirazvoj mijenjaju i bitno je da su ukljuceni u aktivnosti kojima se sagorijevaju
viSak masti 1 energije (Rastovski, 2019). JoS neki benefiti su da razvija koordinaciju i

fleksibilnost te pomaze smanjiti napetost i razinu stresa.

Rastovski(2019) naglasava da ¢e se kod djeteta koji se bavi plivanjem povecatipluénivolumen
1 pozitivno ¢e se utjecati na njegov diSni sustav. Najcesc¢a kroni¢na bolest kod djece je astma i
pokazalo se da je plivanje dobar nac¢in kako prevenirati pojavljivanje astme, ali da se i tom
aktivnoS$¢u moze pomoci djeci da se oporave od navedenog stanja (Wang i Hung, 2009).
Usporeduju¢i plivanje s ostalim sportskim aktivnostima pokazalo se da ova aktivnost nece

ugroziti zdravlje te moze smanjiti moguénost od ozljeda (Papec, Lovri¢ i Cule, 2014).

Danasnje generacije ve¢inu svog vremena provode uz ra¢unala i tako zaboravljaju vaznost
kretanja i aktivnosti. Zbogtoga dolazi do pojave hipokinezije koja ¢e se o€itovati da dijete ima
loSu posturu, oslabit ¢e mu kostani sustav te ¢e do¢i do povecanja masnogtkiva (Lovri¢, 2018).
Zato je vazno pratiti razvoj djeteta i reagirati na vrijeme ako se pojavi skolioza, lordoza ili
kifoza. Plivanjem se moZze pozitivno utjecatina jacanje miSi¢a trupajer ¢e se tako poboljsati

djetetova postura tijela (Lovri¢, 2018).

Mnogi autori navode (Adsett i sur., 2015) da je plivanje izvrstan na¢in rehabilitacije nakon
zatajenja srca i koronarnih arterijskih bolesti (Lazar i sur., 2013). Aerobni nacin vjezbanja
moze smanjiti smrtnost koja se dogada zbog kardiovaskularnih bolesti, kod oba spola i tijekom
cijelog zivota. Kod muskaraca i Zena koji imaju problema s visokim krvnim tlakom
(hipertenzijom) pokazalo se da im plivanje moze doprinijeti u smanjenju krvnog tlaka te da ¢e
im se pobosljati vaskularna funkcija. Cumming (2017) navodi da se s plivanjem koje je
umjerenog do visokog intenziteta moZze prevenirati hipertenzija. Ono §to moze biti povezano s

povisenim krvnim tlakom je prekomjerna tjelesna tezina. Kroz plivanje se moze utjecati na
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poboljsanje kardiovaskulame izdrzljivosti te na vecu potrosnju kalorija. Zrni¢, Srdi¢ 1 Nesi¢
(2016)navodeda se vjezbanjem u vodi tijelujavlja 12 do 14 % visSe otpora nego kada bi osoba
vjezbala na kopnu, a time onda dolazi do puno vece potrosnje kalorija.

Plivanje je aktivnost kojom se utjece na jacanje miSica cijelog tijela, ukljucuje i jacanje misica
srca. Odredena plivacka tehnika imat ¢e veci utjecaj na jacanje odredenih misic¢a nego neke
druga (Cumming, 2017). Tijekom plivanja ¢e kod osobe do¢i do povec¢ anja miSi¢nog protoka
s miSi¢no-koStanim tegobama koje mogu dovesti do invaliditeta (Cumming, 2017). Kako bi se

takva stanja prevenirala veliku ulogu ima plivanje ili bilo koja druga tjelovjezba u vodi.

Plivanje je aktivnost koja zahtijeva koristenje ruku, nogu, trbuha i torza te zbog dolazi do
aktivacije glavnih miSi¢nih skupina (Kadi¢, 2022). Autor Moffatt (2017) navodi oS niz
pozitivnih stvari koje se dogadaju tijekom plivanja: poboljSavana u regulaciji teZine,

poboljsava snagu, povoljno utjece na kondiciju, tonizira misice itd.

1.2.3. Motoricke sposobnosti u plivanju
“Motoricke sposobnosti su sposobnosti koje znacajno sudjeluju u realizacijisvih gibanja te u
njihovoj osnovi lezi u€inkovitost organskih sustava Covjekova tijela, osobito Ziv€ano-
misi¢nog, kojije odgovoranzaintenzitet, trajanje i strukturnu regulaciju kretanja.* (Milanovic,
2013). Drugi autor navodi kako se motorika odnosi na sposobnost djeteta da koristi vlastito
tijelo za kretanje i baratanje predmetima (Neljak, 2009). Proces koji je povezan s motorikom,
a odnosi se na sazrijevanje ziv€anog tkivanaziva se mijelinizacija. Navedeni proces zapo€inje
nakon rodenja i kod djece ¢e trajati do 10 godine zivota. To je jedan od razloga zasto djeca

tijekom ove dobi mogu nauciti brojna gibanja, ali ne koordinirano (Jeli¢, 2021).

U plivanju su vazne snaga tijela, fleksibilnost, jakost i koordinacija pokreta (Strbac, 2022).
Tijekomucenjaplivanja kod djece se najveci napredak vidiu razvoju koordinacije. Djeca ¢e
nakon nekog vremena koje proveduu vodi postati okretnijate ¢e pokrete izvoditi preciznije,
pravilnije 1 ujednacenije. Plivanje je monostrukturalna ciklicna aktivnost i djeca ¢e puno puta

ponoviti jedan te isti pokret, a time onda usvojiti tehniku plivanja (Jeli¢, 2021).

Krozplivanjeserazvijaisnagajer se dijete krece protiv otpora vode i tako istovremeno razvija
velike miSiéne skupine. Plivanjem ¢e se omoguciti ravnomjerni razvoj misic¢a i kostiju ¢ime ¢e
se onda povoljno utjecati na razvoj opc¢e snage (Jeli¢, 2021). Motoricka sposobnost koja se

manje razvija je fleksibilnost. Isto tako, ravnoteza i op¢a preciznost se puno bolje razvijaju na
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tlunego u vodi. Sposobnostkoja se moze razvijati kroz plivanje i provedbom Stafetnih igara je

brzina reakcije na zvucne i vizualne podrazaje (Jeli¢, 2021).

U razvoju plivaca potrebno je raditi na poboljSanju mobilnosti i povecéanju funkcionalnog
opsega pokreta. Da bi se prevenirala mehani¢ka ozljeda cilj je raditi na mobilnosti i
fleksibilnosti pokreta nekih misic¢ai zglobnih struktura (Abdulmar, 2019). Tijekom treninga je
pozeljno misi¢ sportasa dovesti do njegove potpune duzine odnosno ono $to je pliva¢ u
mogucénosti izvesti kako bi pokret bio izveden vrhunskom tehnikom i maksimalnom snagom.
Kroz vjezbe statickog i dinamickog istezanja moze se utjecati na povecanje mobilnosti

(Abdulmar, 2019).

1.3. Povijest obuke neplivaca
1961. godineje u Osijeku sagraden Srednjoskolski sportski centar koji se sastojao 1 od bazena
za obuku neplivaca. Nakon dvije godine ,,Savez §kolskih drustava za fizicku kulturu® je na
novoizgradenom bazenu pokrenuo obuku neplivaca (Rastovski, 2019). Dimenzije bazena su
6x12 metara, a dubina se postepeno povecavalaod 120 cm do 160 cm. Obuka neplivaca
provodila se samo tijekom ljeta zbog toga Sto bazen nije bio natkriven i nije imao sustav

zagrijavanja vode.

Obuku su vodilikineziolozi, a u grupama se nalazilo desetero djece. Sami tijek obuke su mogli
pratiti roditelji, a pomagala koja su se onda koristila bila su od drveta i slicna danasnjim
pliva¢kim daskama. Problem je bio §to su ta pomagala nakon nekog vre mena u vodi upiladio
tekucine (Rastovski, 2019). Bazen i danas postoji samo $to ga se ne koristi jer nije u funkciji.
Iz navedenog se moZze vidjeti da je obuka neplivaca na podrucju Osjecko-baranjske Zupanije

bila popularna i trazena tijekom 20. stolje¢a (Rastovski, 2019).

U Osijeku se 1997. Godine izgradio natkriveni bazen i ubrzo nakon toga je zapocela obuka
neplivaca. Objekt se sastoji od djecjeg bazena od 30 cm, zatim bazena koji je nepravilnog
oblikaidubine 130 cm te natjecateljskog bazena 13x25 metara i dubine 200 cm. U sklopu tih
bazena nije izgraden bazen za obuku neplivaca (Rastovski, 2019). Od otvaranja tih bazena pa

sve do danas organizira se obuka neplivaca koja se provodi na svim bazenima.

Suradnja Grada i Zupanije omoguéuje provedbu programa koju organiziraju udruge i plivacki
klub. Obuka neplivaca provodi se za djecu predskolske i Skolske dobi te odraslih osoba.
Najpopularniji program je obuka neplivaca za djecu 5. razreda u Osijeku, a ona se provodi od
2000. godine. Zahvaljuju¢i dobroj organizacijiiprofesionalnomnacinu rada obuka se od 2018.

godine provodi i za cijelu Zupaniju (Rastovski, 2019).
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Kako bi obuka neplivaca bila $to kvalitetnija pocela su se odrzavati usavrSavanja za poduku
neplivaca. Prvo se odrzalo u Splitu 1979. godine, zatim usavrsavanje na podrucju Slavonije i
Baranje odrzalo se 1980. godine u Borovu. Za vrijeme bivse JugoslavijeusavrSavanja za obuku
neplivaca odrzana su u Lipiku 1983. godine, u Panc¢evu 1987. godine i u Portorozu 1990.
godine. Svaki od navedenih susreta bio je poprac¢enu velikom broju te su se sudionici aktivno

ukljucivali u iznoSenju svojih stavova i donoSenju zakljucaka (Rastovski, 2019).

1.4. Obuka neplivaca
Ono §to je ve¢ naglasenouovomraduje vaznost znanja plivanja koje je korisno i oduvijek ima
znacajnuulogu u drustvu. Osim §to se osobu treba nauciti plivati kako bi to mogla koristiti u
razliCite svrhe, treba se stvoriti navika da joj to postane potreba kojom ¢e pozitivno utjecati na
svoje zdravlje (Trajkovski Visi¢, 2002). Zbogtoga se javlja sve veciinteres za prolazak kroz
obuku neplivaca. Vazno je da se u cijeli program ukljuce Skole, sportske 1 lokalne zajednice

kako bi rad bio $to kvalitetniji i uspjesniji (Rastovski i sur., 2016).

U proucavanju literature istice se glavni cilj ovog programa, a to je da se sva ona djeca koja
imaju slabije ili nemaju uopce plivacko znanje prilagode na vodu i stvore zdrave higijenske
navike (Zeni¢ i Gréi¢-Zubcevi¢, 2005). Drugi autori navode kako je obukaneplivaca potrebna
svakom djetetu bez obzirananjegovo znanje plivanja. Nije rijetkapojava da ¢e se djeca praviti
da znaju plivati samo kako bi izbjegli ismijavanje ili neprihvacanje od njihovih vr$njaka
(Trajkovski Visi¢, 2002). Zbog takvog ponasanjaugrozavaju sebe, ali i drugu djecute dolazi
do opasnosti od utapanja. Djeci je potrebna igra jer kroz nju najjednostavnije uce zato je

pozeljno iskoristiti to tijekom obuke neplivaca (Gréi¢-Zubcevic i sur., 2002).

Tijekuc¢enjaplivanjamoze se podijelitina tri faze. Prva faza je kada dijete u¢i osnovne pokrete
izvan bazena. Druga faza je obiljezena odrzavanjem na vodi na ledima, ali u bazenu od 25 cm
do 35 cm. U pocetku se koriste pomagala, a kasnije vise ne. Treca faza je onau kojoj dijete uci
plutati na prsima. Kroz ove tri faze djetetu se olakSavaprivikavanje na vodu, pomaze mu se

kod ucenja pravilne tehnike disanjaismanjivanja straha od vode (Mirvi¢ 1 Rasidagi¢, 2017).

U obuci neplivaca prvi korak je poticanje samostalnosti kod djece i opustanje u vodi. Njihovo
samopouzdanje moze porasti ako se zapo¢ne s programom u plitkoj vodi kako bi djeca uspjela
odrzati kontrolu nad situacijom (Puli¢, 2022). Iduéa faza je uc¢enje kontrole disanja, a jedan od
nacina je datrener demonstrira potapanje lica kako bi djeca nakon njega ponovilaisti zadatak.
Cilj je kod svakogdjeteta da ono svlada dobar horizontalni polozaj tijela u vodi. Ovdje ¢e im

pomoci plutanje jer ¢e ih se uciti kako da iskoriste prirodniuzgon tijela da se onda prilikom
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boravkau vodi osjecaju opustenoi sigurno (Puli¢, 2022). Rastovski i suradnici (2016) isticu
kako ¢e djeca ukoliko pravilno nauce plivati imati dobre temelje za daljnje bavljenje

navedenom aktivnoS$cu.

Postoji jedinstveni kriterij znanja plivanja koji je utvrden 1988. godine. Plivac treba skociti na
noge u duboku vodu, plivati proizvoljnomtehnikom 50 metara. Prvih 25 metarapliva u jednom
smjeru do odredenog mjesta, bez hvatanja za rub bazenai bez odmora. Drugih 25 metara pliva
do mjesta ulaskau vodu na na¢in da prijede iz plivanja na prsima preko okomitog polozaja u
plivanje na ledimai obrnuto (Rastovski i sur.,2016). Sli¢an je kriterij i za plivace pocetnike.
Plivac treba plivati proizvoljnom tehnikom 25 metara. Prvih 12,5 metara plivau jednom smjeru

do odredenog znaka, a drugih 12,5 metara pliva do mjesta ulaska u vodu (Rastovski i sur.,
2016).

Gréi¢-Zubcevi¢ (1996) su napisali ljestvicu usvojenosti znanja plivanja.

I

Ocjena 2 Dijete u vodu ulazina nagovorili uz pomo¢
ucitelja, pruzajuc¢i mu ruke. Nakon ulaska u
vodu pokusava se samostalno kretati po
bazenu.

Ocjena 3 Dijete u vodu ukazi samostalno, hoda u void,
ali se ne usuduje niti u jednom trenutku
podignuti obje noge s dna bazena.

Ocjena 4 Dijete u vodu ulazi samostalno, pokuSava se
odrzavati na vodi u vodoravnom polozaju
plutanjem ili ronjenjem.

Ocjena 5 Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete se
krec¢e po vodiu vodoravnom polozaju radom
ruku I nogu ili samo nogu na udaljenosti od
2 — 5 metara. Za udah dijete spusti noge na
podlogu.

Ocjena 6 Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete
prepliva bilo kojim nac¢inom, uz disanje 5 — 7
metara.

Ocjena 7 Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete
prepliva bilo kojim na¢inom uz disanje 7 —
10 metara.

Ocjena 8 Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete
prepliva bilo kojim na¢inom uz disanje 10 —
15 metara.

Ocjena 9 Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete
prepliva bilo kojim na¢inomuz disanje 15 —
20 metara.
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Ocjena 10

Ocjena 11

Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete
prepliva bilo kojim na¢inom uz disanje 20 —
25 metara.

Nakon skoka na noge, u dubokom bazenu

prepliva bilo kojim nacinom

minimalno 25 metara.

Nakon odredenogvremenskogperiodase ovih 11 kriterija smanjilo na 5 kriterija te je odlu¢eno

kako je plivac onajkoji dobije ocjenu 5 (Gr¢i¢-Zubcevic, Rastovski i Maleci¢, 2010). Nakon

provjere znanja plivanja ucitelj ima zadatak oznaciti ono S$to je dijete bilo sposobno izvesti

kako bi roditelji dobili povratnu informaciju. Stupnjevi usvojenosti znanja plivanja su:

2. stupanj

3. stupanj

4. stupanj — pliva¢ pocetnik

5. stupanj — pliva¢

ulazi u vodu samostalno

moze izvesti 3 uzastopna disanja u
vodi (izvan vode udah, u vodi izdah)
pluta na prsima samostalno

krece se po vodi klizanjem

pliva do 10 metara bilo kojim
nac¢inom

ulazi u vodu skokom

moze izvesti 10 uzastopnih disanjau
vodi (izvan vode udah, u vodi izdah)
pluta na ledima

pliva bilo kojim nac¢inom od 10 do 25
metara uz disanje

moze izroniti predmet cu¢njem u
plitkoj vodi (do grudi)

ulazi u vodu skokom na noge
moze izvesti vise od 10 uzastopnih
disanja u vodi (izvan vode udah, u
vodi izdah)

pliva bilo kojim na¢inom od 25 do 50
metara

odrzava se u vodi u okomitom
poloZaju vise od 10 sekundi

moze izroniti predmet s dna uronom
na glavu, u vodi dubine do grudi
ulazi u duboku vodu skokom na
glavu

pliva50 m (25 mna prsimai 25 mna
ledima)
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* odrzava se u vodi u okomitom
polozaju samo rukama vise od 10
sekundi

* moze izroniti predmet s dna uronom
na glavu, u vodi dubine preko glave

Prvii osnovni cilj bilo kojeg programa u¢enja plivanja je upoznavanje s vodom jer je za djecu
to novi medjij. Oni su se naucili kretati po igraliStima i dvoranama. Zato je vazno djecu uvesti
u sam program ucenja plivanja koji Rastovski i suradnici (2016) dijele na tri etape. Prva etapa
bi se trebalasastojati od aktivnosti koje se mogu provesti kroz igru. To je najboljametodau
pocetku poduke zato $to djeca vole igru i tako jednostavnije uce nove sadrzaje (Rastovski i
sur., 2016).

U drugoj etapi se Zeli stvoriti kretna struktura, a to se moze posti¢i kroz provedbu
natjecateljskih i Stafetnih igara koje se mogu provoditi uzpomoc ili bez pomagala. Treca etapa
uc¢enja plivanjabi trebala biti automatizacija strukture kretanja. Tijekom ove etape trebale bi
se ciklicki ponavljati bitne kretne strukture. Ukoliko djeci postane dosadno, sadrzaj se moze
provoditi kroz natjecanje, Stafetne igre i skokove u vodu (Rastovski i sur., 2016). Kroz igre se
moze povoljno utjecati na dodatno usavrSavanje motorickih znanja i razvoj motorickih

sposobnosti kod djece (Lorger i Prskalo, 2010).

Prije provedbe programa obuke neplivaca postoje odredeni elementi koji se trebaju definirati
kako bi ono kasnije imalosmisla. Prvenstveno se treba odrediti cilj to jest do kojeg stupnja
usvojenosti zelimo da ta djeca dodu tijekom programa obuke (Rastovski i sur., 2016). Iduce
Sto je vazno za odrediti je dob djeteta i njegovu mogucénost za usvajanjem novih motorickih
znanja. Program obuke moze se provoditi sa razli¢itim dobnim skupinama samo $to ¢e se

trajanje obuke i sadrzaj biti drugaciji.

Broj nastavnih sati tijekom kojih ¢e djeca i¢i na obuku takoder se razlikuje jer ¢e npr. djeca
predskolske dobi trebati puno vise sati plivanjanego §to je to danas (Rastovskii sur., 2016).
Jo§ jedan od vaznih elemenata prema kojima se osmisljavaju aktivnosti su materijalni uvjeti
rada. Ako bazen nema zadovoljavajuéu temperaturu ili ako dubina bazenanije kakvabi trebala
biti onda ¢e se tesko postici Zeljeni ciljevi. Zadnji element koji se treba postivatije da djecu
uce plivati ucitelji koji su educirani i profesionalni za to. Uc€itelji se trebaju pripremiti na
suradnju s roditeljima, svoj rad bi trebao prilagoditi dobidjece (Gréi¢-Zubcevi¢ i Marinovic,

2009).
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Osnovna podjela programa za privikavanje na vodu 1 poduke neplivaca s obzirom na dob 1

ocekivani rezultat (Rastovski i sur., 2016).

10 nastavnih sati 1-3

Uglavnom
privikavanje na vodu

15 nastavnih sati 3-5 Uglavnom
privikavanje na vodu

20 nastavnih sati 5-10 Pliva¢ ili pliva¢
pocetnik

20 nastavnih sati 10-17 Plivac ili plivaé
pocetnik

25 nastavnih sati 171 vise Pliva¢ ili pliva¢
pocetnik

Lovri¢ (2018) navodi kako je stupanj usvojenosti plivanja nakon provedene obuke razlicit.
Razlogtomu su vanjskiiunutarnji ¢imbenici koji utjeCu na ucenje motorickog znanja plivanja.
Rastovski i suradnici (2018) dijeli vanjske ¢imbenike na model rada, svojstvavode, sredstva i
pomagala te ucitelj. Unutarnji ¢imbenici su stupanj anksioznosti u¢enika, morfoloske

karakteristike i motori¢ke sposobnosti (Rastovski i sur., 2018).

Prilikom odabira modelarada trebase vidjeti koliko ¢e trajati obuka. Ako ¢e se obuka neplivaca
provoditi tijekom Skoleu prirodi ili na ljetovanju onda ¢e ona trajati krace. Rastovski (2012)
pise kako su rezultati obuke koja je trajalakracée ¢esce slabijinego kod obuka koje traju duzi
vremenskiperiod. Program se moze kvalitetno provesti i kada traje krace. Problem nastaje ako
se nije odabrao primjeren model rada, onda ono moZze negativno utjecati na uspjeSnost plivanja

(Rastovski, 2012).

Rastovski (2019) je proveo istrazivanje o uc¢inkovitosti modela obuke plivanja uz pomo¢
asistenta na uzorku od 201 djeteta u dobi od 9 do 11 godina. Uzorak je podijeljena na dva
poduzorkatakodasudjecasudjelovalauistomprogramuucenja plivanja, alisu bili poducavani
razli¢itim metodama. Prvi model poduke odrzan je tijekom ljetovanjai trajao je 14 dana,

sudjelovalo je 99 ucenika. Drugi model proveden je u skoliu prirodi tijekom 6 dana sa 102
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ucenika. Obukajeuobamodelatrajala 20 sati. Model obuke plivanja tijekom ljetovanja odrzan

jeu Puli, a model koji se provodio u $koli u prirodi je biou Orahovici, u natkrivenom bazenu.

Rezultatiistrazivanja pokazali su znacajnu statisticku razliku u zavr§nom ocjenjivanju u korist
modela obuke plivanjatijekom ljetovanja. To sugerira da duze sudjelovanje u programu obuke
daje bolje rezultate (Rastovski, 2019). Osim toga, model obuke tijekom ljetovanja pruzio je
dodatne aktivnosti poput slobodnog kupanjai vremena za oporavak sto je doprinijelo boljim
rezultatima. Nasuprot tome, model $kole u prirodi obuhvacao je i druge aktivnosti §to je
smanjilo prostora za napredak u plivanju. Nedovoljno vremena provedenog u obuci u $koli u
prirodi nije omogucilo ucenicimatrajno usvajanje motorickih vjestina potrebnih za plivanje.
Vaznojeistaknuti da suistrazivanjarazlicitih programa obuke neplivaca u razli¢itim modelima

iznimno korisna za daljnje unaprjedenje obuke plivanja (Rastovski, 2019).

Drugi vanjski ¢imbenik o kojemse trebavoditiracunaje svojstvovode. Ako je vodapreduboka
kod djece se to moze ocitovati izrazenijom anksioznosc¢u i zbog toga se narusavarad. Kadaje
rije¢ o temperaturi vode onda je vazno da ona ne bude niti prehladna niti previse topla
(Rastovski, 2019). Ako je voda hladna moze do¢i do pothladivanjai ucitelj ¢e trebati praviti
cesce pauze tijekom treninga, a ako je voda toplija nego §to bi trebalabiti onda moze do¢i do
poviSenja temperature tijela koja ¢e ometati rad. Zato je vazno odabrati primjerenu temperaturu

1 dubinu vode koja se moze mijenjati tokom obuke (Rastovski, 2019).

Costa i suradnici (2012) su provodili istrazivanje kako bi vidjeli na koji nacin razli¢ita dubina
vode tijekom obuke neplivaca utjece na djecu. Pokazalo se da je izlaganje djece dubokoj i
plitkoj vodibiodobarnacin dolaska do Zeljenihrezultata. U ovomistrazivanju Costa i suradnici
(2012) su pratili jesu li djeca s Cetiri godine koja su plivala u dubokoj vodi na kraju obuke
razvila drugacije vjestinanego djeca koja su naucila plivati u plitkoj vodi. U navedenom
istrazivanju bile su tri skupine, a razlikovale su se po djetetovom iskustvu plivanja: djeca koja
imaju 6-mjesecno, 12-mjesecno i 18-mjesecno iskustvo plivanja. Provjeravali su razliGite
vjestine koje su vezane uz propulziju, plutanje i kontrolom daha. Rezultati su pokazalida je za

80% pracenih vjestina puno bolje poducavatiu plitkoj vodi nego u dubokoj (Costaisur.,2012).

Sredstvaipomagalakao vanjski cimbenici mogu se koristiti tijekomsvih faza obuke neplivaca
1 ujedno svakiod njihima razli¢itu svrhu. Postoje tri vrste pomagala kada se govori o njihovoj
namijeni,ato su: pomagalakoja se koriste za ciljano uc¢enje odredene vjestine, rekviziti za igru

1 pomagala koja sluze za usavrSavanje znanja plivanja. Kao i do sada navedeni ¢imbenici,
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ukoliko se odaberu primjerena pomagala i sredstva za pojedinu dob ucenika, oni ¢e znacajno

doprinijeti u¢enju plivanja (Rastovski, 2019).

Kao i u drugim sportskim aktivnostima jako je vazno imati stru¢nog ucitelja koji ¢e obuku
plivanja provoditi kvalitetno. On ¢e se znati prilagoditi uvjetima rada u kojima se nalazi. Ako
se pri odabiru ucitelja zaposli nekoga tko nije dovoljno kompetentan za takav rad, dolazi do
negativnog utjecajai nanosenja Stete. Povecava se rizik u radu s djecom, a ona su ta koje se

treba zastitii osigurati im znanje plivanja kako bi mogli ondato i koristiti (Rastovski, 2019).

Idu¢i bitan ¢imbenik koji moze doprinijeti kako bi program obuke bio uspjesan je redovno
dolazenje nasate plivanja. U ovom istrazivanju su analizirali kako djeca neplivaci napredujuu
uéenju plivanja (Gréié-Zubéevié, Culina i Leko, 2002). Autori su pratili udenike 3. i 4. razreda
1z zagrebackih osnovnih §kola. UCenika je bilo 282, a pratili su vezu izmedu frekvencije
dolazaka na obuku plivanja s njihovom uspjesSnosti plivanja. Uspjesnost su vrednovali
mjerenjem preplivanih metara. Gréi¢-Zubé&evi¢, Culina i Leko (2002) zakljuduju kako bi
nastavatrebala biti koncentrirana te da su bolje rezultate imala djeca koja su ¢eS¢e dolazila na

obuku.

Nakon vanjskih ¢imbenika, trebaju se detaljnije pojasniti i unutarnji cimbenici. Prvi na popisu
je anksioznost kod u¢enika. Ako dijete ima visok stupanj anksioznosti onda ¢e ono nepovoljno
utjecati na uspjesnost u plivanju. U¢itelj treba znati prepoznati navedenu anksioznost jer neka
djeca imaju strah od vode ili se do tog trenutka nisu susreli s obukom neplivaca. Neke od
posljedica kod djece s ve¢im stupnjem anksioznosti su smanjena kvaliteta motoricke izvedbe

ili odustajanje od obuke (Rastovski, 2019).

Istrazivanje koje je vezano uz anksioznost proveli su Rastovski, Zoreti¢, Siljegi Jorgié (2023).
Zanimalo ih je postoji li povezanost izmedu razine anksioznosti i uspjeha u procesu ucenja
plivanja. Testiranje se provodilo na uzorkuod 77 djece neplivaca kojima je obuka trajala 20
sati, dva puta tjedno po 45 minuta. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da postoji
povezanost izmedu anksioznosti i uspjesnosti u¢enja plivanja. Razina anksioznosti negativno
utjeCe na kognitivnu i somatsku anksioznost te na samopouzdanje djeteta (Rastovski, Zoreti¢ i
sur., 2023). Nadalje, odredena razina anksioznosti je negativno utjecala na kognitivnu
anksioznost i time se njihova razina u tom podrudju smanjila. Djeca s viSom razinom
anksiozno$c¢u nisu uspjela ostati koncentrirana tijekom obuke neplivaca te zbog toga nisu
odradili potrebne zadatke. PokuSali su nadvladati kognitivnu anksioznost, ali je to dovelo do

slabijeg pomaka i uc¢inka (Rastovski, Zoreti¢ i sur., 2023).
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Jo§ jedan ometajuci Cimbenik tijekom obuke neplivaca je strah od vode, anksioznost (Bielec,
2007). Ucitelji su misljenja da je kod djece jako vazna prilagodba na vodu i1 prevladavanje
straha od vode (Bielec, 2007). Drugi autori navode kako je anksioznost normalnareakcijau
onimsituacijama koje zabrinjavaju ovjeka ili kojuse doZivljavakao prijeteéom (Strkalj Ivezié
1 Vukovi¢, 2007). U nekim slu¢ajevima anksioznost moze biti od koristijer ¢e pomoc¢i osobi
da se pripremi za ono §to ju ¢eka, a kasnije ¢e osjecaj radosti i zadovoljstva povecati jer su

postigli Zeljeni cilj (Gregurek i Bras, 2007).

Jos jedan ¢imbenik koje moze nepovoljno utjecatiu obucineplivaca je strah od vode koja neka
djeca imaju. U istrazivanju koje su provodili Poulton i suradnici (1999) samo 16% odraslih je
potvrdilo da se njihovadjeca dobro osjecaju u vodi. Da bi se djeca oslobodila tog straha od
vode, Amelia (2012) savjetuje kako biseroditelji trebali ukljucitiu igru sa svojom djecomkoja
se odvijau vodi. Roditeljisu ti koji najbolje znaju djetetove potrebe i granice. Strah od vode
nijeurodenareakcijanego onanastaje kada dijete promatra osobe okosebeili okolinu (Amelia,
2012).

Covjekov organizam ¢e tijekom boravka u vodi osloboditi veéu koli¢inu topline za razliku od
vremena kada se tijelo nalazi na kopnu. Kod promatranja morfoloskih karakteristika djece,
pokazalose dasu djecas manjomkoli¢inom potkoznogmasnogtkiva,anemic¢na ili pothranjena
vise izlozena pothladivanju. Djeca ¢e nakon boravka u vodi praviti ¢esce stanke (Izakovic,
2022).Zbogtoga se moze smanjiti uspjesnost programa jer trebaju praviti cesce stanke tijekom
treninga (Rastovski, 2019). Djeca koja imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti ¢e biti
ucinkovitija i u drugim aktivnostima, tako i u plivanju (Rastovski, 2019). Djeci kojoj nije
najbolje razvijena koordinacija ¢e puno sporije i¢i savladavanje pokretau plivanju. Njima seu
takvim situacijama trebaju prilagoditi zadaci kako bi prvo naucili motoriku pokreta, a onda

poslije dodati ostale zadatke (Kadi¢, 2022).

Ucitelj kojiprovodiobukuneplivacabi trebao stajati negdje uz bazen gdje najbolje vidi grupu
koju uci plivati, najvise zbognjihove sigurnosti, a onda i zboglakSe komunikacije s njima 1
pra¢enjem njihovog ponasanja (Kadi¢, 2022). Prema Bielec (2007) postoje pravila kojih bi se
svi ucitelji plivanja trebali pridrzavati kako bi sigurnost djece 1 u¢inkovitost obuke bili na
visokojrazini. Prvo pravilo je dabipojednomnastavniku trebalo i¢i 15 ucenika. Drugo pravilo
je da se u¢enike podijeli u skupine prema njihovom samopouzdanju u plivanju. Trece pravilo

je da se tijekom obuke neplivaca trebaju postepeno uvoditi zahtjevnije aktivnosti. Cetvrto
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pravilo je dabiuvijek trebala postojati bliska suradnja u¢itelja sa spasiocemna bazenu (Bielec,

2007).

Lovri¢ (2016) je proucavao kako 14 morfoloskih karakteristika utjecu nakvalitetu izvedbe i to
6 novih bilateralnih motorickih testova. Tri testa su bila lokomotorna i ovdje su djevojcice i
djecacisa sedam godina €inili jedan uzorak, a za ostala tri manipulativna motoricka testa su
djevojcice idjecaci bili podijeljeni po spolu. Lovri¢ (2016) zakljucuje kako nema znacajnog

utjecaja u oba uzorka.

Komunikacija izmedu ucitelja i djece na obuci neplivaca je jos jedan problem koji se javljau
tim situacijama. Dok je dijete u vodi, a uéiteljizvan bazena dogada se da dijete ne Cuje i ne
vidi svojegucitelja. Neki od uzrokasu npr. plivackakapa kojudjecanose i ona prekrivausi,
zatim buka druge djece i ostali zvukovi, prskanje vodei sli¢no. Vazno je da djeca ¢uju kako
im ucitelj objasnjava tehniku plivanja jer se svaki novi pokret treba detaljno pojasniti (Bielec,

2007).

Jo§ jedan Cimbenik koji ¢e se pratitiu ovom radu je razlika u razini usvojenosti znanja plivanja
izmedu neplivaca koji dolaze iz ruralne sredine i onih koji dolaze iz urbane sredine. Slicno
istrazivanje proveo je Cvetko (2022) gdje je putem ankete Zelio procijeniti u¢inkovitost
programa obuke neplivaca te vidjeti postoji li veza izmedu socioekonomskog statusa roditelja
i plivackih vjestina djece Skolske dobi. Istrazivanjem se pokazala visoka uspjesnost programa
obuke neplivaca. 87% ispitanika su uspjesno zavrsili program i naucili plivati. Rezultati su
pokazali da nema znacajne veze izmedu socioekonomskog statusa roditelja i uspjeha u
programu obuke neplivaca (Cvetko, 2022). Djeca roditelja s razli¢itim stupnjevima stru¢ne
spreme postizu slicne rezultate u usvajanju motorickih vjestina $to je zadovoljavajuci
pokazatelj. Ovime se htjelo utvrditi da socioekonomski status ne bi trebao biti prepreka za
usvajanje novih motorickih vjestina. Pokazalo se da djevoj¢ice mlade Skolske dobi lakse
usvajaju nove motoricke vjestine, poput plivanja, u usporedbi s djeCacima iste dobi. Svaki
roditelj bi trebao teziti tome da njihovo dijete Sto prije prode program obuke neplivaca pod
vodstvom obrazovnog i stru¢nog trenerskog osoblja. Ovo omogucuje djeci da nauce pravilnu
tehniku plivanjai smanje rizik od nezgoda na bazenuili tijekom ljetovanja na moru (Cvetko,
2022).

1.5. Sastavnice obuke neplivaca
Tijekom obuke neplivaca trebaju se na pravilan nacin koristiti metodicka nacela i principi koji

¢e olaksati usvajanje znanja plivanja (Gr¢i¢-Zubcevi¢ i Marinovié¢, 2009). Principi koje
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autorice spominju su odgoj 1 zdravlje, jasnoc¢a i zornost, svjesnost 1 aktivnost, sustavnost 1
postupnost, raznovrsnosti primjerenost te individualizacija. Od navedenih principa, naglasak
se zeli staviti na postupnost i sustavnost jer se prvo odreduje cilj, a tek onda se kreiraju i

prilagodavaju aktivnosti kojima se zeli do¢i do zadanog cilja.

Nacela koja su vaznai treba ih se pridrzavati tijekom obuke neplivaca su: od poznatog prema
nepoznatom, od lakSegprematezem, od jednostavnogprema slozenogiod blizegpremadaljem
(Gréi¢-Zubcevi¢ 1 Marinovic¢, 2009). Tijekom obuke neplivaca ne bi se trebali preskakati
principi i nacela koja su nabrojani. Svaki od navedenog je razli¢itog sadrzajai vazan je za
kvalitetnu provedbu obuke. Ukoliko dode do preskakanjaili ne koristenja ovih principa i
nacela, moze se pojaviti strah kod djecejer nece shvatiti kojaje svrhai cilj obuke neplivaca

(Grci¢-Zubcevic¢ 1 Marinovic¢, 2009).

Jedan od popularnijih na¢ina provedbe obuke neplivaca je ucenje uz pomo¢ pomagala. Ona se
koriste kako bi se povecala plovnost u¢enika, ali i za u¢enje pravilnih plivackih tehnika. Djeca
se brzo naviknuna koriStenje pomagalai puno im je jednostavnije izvoditi odredene zadatke
te su sigurniji navodi (Rastovskii sur.,2016). U takvim situacijamato moze biti opasno jer je
onda teze izbaciti pomagala koja su do tog trenutka koristila. Zbog ucestalog koristenja
pomoc¢nih sredstava dolazi do sporijegmotorick ogucenjaioptereivanja samogprogramakoji
se provodi. Puno ve¢uulogu ¢e pomoc¢na sredstva i pomagala imati kada se obuka neplivaca

provodi u dubokoj vodi (Rastovski i sur., 2016).

Osim gore navedene metode, postojii obuka neplivaca u kojoj se ne koriste pomagala. Sve
metode imaju svoje prednosti i mane pa tako i ova. Ukoliko se obuka provodi u dubokoj vodi
viSe ¢e posluziti metoda s pomagalanego ova (Rastovskii sur., 2016). Isto tako s ovom
metodom program obuke bi se mogao produziti jer se u odredenoj fazi ne koriste pomagala
koja biinace doprinijela sigurosti i plovnosti. S koriStenjem ove metode moZze se dogoditi da
se ne postignu zeljeni rezultati kod znanja plivanja djece. Pozitivna strana ovakvog na¢ina
ucenjaje dakaddjecasvladaju strah od vodeisteknu plovnost bez koriStenja pomagala, daljnji

proces ucenja plivanja ¢e biti puno jednostavniji (Rastovski i sur., 2016).

Prostori na bazenu su razli¢ito opremljeni pa tako uciteljinisu uvijek u moguénosti provoditi
obuku neplivaana bazenu koji je svojom dubinom namijenjen za tu aktivnost. Zato je u ovom
slu¢aju vazna uciteljeva kreativnost i koriStenje pomagala kako bi se obukaneplivaca provela
(Rastovskii sur.,2016). Ono §to je najvaznije kod ucenja plivanja u dubokoj vodi je da ucitelj

omoguci djecisiguranulazak u vodu. Djeca kojanauce plivatiu dubokoj vodi ¢e kasnije biti
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sigurnijau vodi. Bilo bi dobro prona¢i pomo¢nika koji ¢e stajati uz bazen, pratiti djecu i njihov
rad, ali najvaznije brinuti se da su sigurna. Ako je ta opcija neizvediva, ucitelj je taj koji bi

trebao biti izvan bazena radi jednostavnijeg provodenja aktivnosti (Rastovski i sur., 2016).

Prema Rastovskom i suradnicima (2016) u¢enje plivanja u plitkoj vodi i kombiniranje s
dubokom je najbolji na¢in za provedbu. Ako postoji bazen s plitkom vodom onda se u njemu
ne mogu provesti pocetnoi finalno provjeravanje te ciljeve programa obuke nije moguce
ostvariti. Kad je u pitanju bazen s dubokom vodom onda se ne mogu provjeriti zadaci koji se
ocekuju od djece. Isto tako ucitelji ¢e ostati bez povratne informacije o tome koliko je program
bio uspjesan, a djetetu se moze dati lazna sigurnost o njegovom znanju plivanja §to nije
prihvatljiva opcija (Rastovskii sur., 2016). Bazenikoji su namijenjeni za obuku neplivaca su
napravljeni tako da su na jednom kraju dublji, oko 110 cm, a na drugom kraju su pli¢i, oko 40
cm. U pravilu se takvi bazeni nalaze pored natjecateljskogili olimpijskog bazena koji su dubine
2 m. Dio nastave 1 zavr§no provjeravanje moze se onda provoditi u dubokom bazenu. Na
mjestima gdje suovakviuvjeti, mogu se primjenjivati razli¢ite metode ovisno 0 tome koliko je

koja skupina napredovala, interesu djece i uéiteljevom iskustvu (Rastovski i sur., 2016).

Zanimljivo istrazivanje provela je Gréi¢-Zubcevi¢ (1996) u kojem je promatrala djecu mlade
Skolske dobi 1 kakav je utjecaj odredenih programa plivanja na njihovu usvojenost znanja
plivanja. Autorica je zakljucila daje najbolji nac¢in u¢enja plivanja kod djevojcica kombinirana
metoda, odnosno ruke prsnoinoge kraul. Kod dje¢aka je najbolja metoda ucenja kraul tehnika.
Tijekom obuke neplivaca neki plivacki klubovi traze da se djecu uci plivati pojedinim
plivackim tehnikama. Navedeno je pogreSno zato Sto djeca mlade Skolske dobi nisu u
mogucénosti zadovoljiti ono §to se od njih trazi. Vazno je u pocetku da dijete naucit plivati, da
se oslobodistraha od vode ako ga ima, a onda ako se odluci za taj sport mo¢i ¢e nadogradivati

ono nauceno i ispravljati pogreske koje su nastale (Rastovski i sur., 2016).

Da bi se uspjesno provela obuka neplivaca te kako bidjeca svladala odredenu tehniku plivanja,
vazno je imati dobre ucitelje plivanja koji ¢e prema metodamaradato djecii omoguciti (Kadic,
2022). Tijekom programa se najvise koriste metoda obja$njavanja i demonstracije. Sve ostale

metode se medusobno povezujui koriste, a one su vazne tijekom ucenja novih pokreta

(Markovi¢, 2020).

Kada se tijekom obuke neplivaca koristi metoda objasnjavanja onda se time pozitivno utjece
na djetetovu upornosti i njegovo samopouzdanje, ali isto tako omogucava kvalitetnije

objasnjavanje zadanogplivackogpokreta (Markovi¢,2020). Ako ucitelj na dobar nacin objasni
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kako se izvodi pojedini pokret, djecinece biti tesko svladati tehniku plivanjakoja se od njih
ocekuje. Ako se radi o skupini djece mlade dobi, onda bi objasnjavanje trebalo biti kratko i
njimarazumljivo. Kad su u pitanju djeca starije dobi onda se pokreti mogu opisivati detaljnije
(Markovi¢, 2020).

Demonstracija je dobra metoda tijekom ucenja plivanja jer se kod djece vrlo Cesto javljaju
nejasnoce oko izvedbe odredenih pokreta. Ovo je metoda u kojoj ucitelj korak po korak
pokazuje, demonstrira, kako bi se nesto trebalo napraviti (Kadi¢, 2022). Prema Trivette i
suradnicima (2009) postoje tri stvari koje bi ucitelj trebao napraviti ako zeli da metoda
demonstracije imauspjeha. Sviucenicibi trebali vidjeti kada se nesto demonstrira, ne bi smjelo
biti nikakvih smetnji. Drugi zadatak je da ucitelj demonstrator koristijezik koji ¢e sva djeca
razumjeti te da im postepeno pokazuje pokret koji €e trebatiizvesti. Ukoliko je djeci nesto
nejasno, treba im se omoguciti da postave pitanje kako bi to¢no shvatili §to se od njih oc¢ekuje

(Trivette i sur., 2009).

Kako bi proces vjezbanja bio §to ucinkovitiji, treba se odabrati pravilan oblik rada za odredenu
situaciju. Dobar odabir i njegova odgovarajuc¢a primjenamoze dovesti do Zeljenih rezultata i
zadovoljavanja potreba djece neplivaca (Prskalo i sur.,2010). Ono §to je najvazniji element u
obucineplivaca je sigurnost djece. Ako se odabere nepravilan oblik rada ili ako se sadrzaji ne

provode na adekvatan na¢in, moze do¢i do ugrozavanja sigurnosti djece.

Biranje ispravnog oblikarada treba ovisiti o krajnjem cilju koji se zeli postici, o dobi djece i
postivanjem njihovih interesa te o materijalnim uvjetima na bazenu (Rastovski i sur., 2016).
Organizacijski oblici rada su frontalni, skupnii individualni. Prema ve¢ prije spomenutim
nacelimatrebase i¢i od jednostavnijeg prema sloZenijem oblikurada i na kraju individualno

raditi sa svakim djetetom (Rastovski i sur., 2016).

Na pocetku obuke neplivaca koristi se frontalni oblik rada tijekom kojeg sva djeca u isto
vrijeme rade jednak zadatak. Tijekom uciteljeve demonstracije djeca stojeizvan bazenau vrsti
kako bi Sto bolje vidjela zadatak koji trebaju napraviti. Nakon toga ¢e djeca zapoceti s
izvedbom zadatka, a ucitelj ¢e pratiti njihovuizvedbui ako treba reagirati na vrijeme kako ne

bi doslo do krivog usvajanja novog pokreta (Udicki i Vujkov, 2016).

Ovaj organizacijski oblik radamoze se koristiti nasvakomsatutijekomcijelogprograma obuke
neplivaca (Rastovski i sur., 2016). Razliciti plivacki zadaci se mogu provesti na ovaj nacin,
npr.rad nogu i ruku uz rub bazena, vjezbe disanjaisli¢no. Frontalni oblik se najcesce koristi

tijekom uvodno-pripremnog dijela sata. Gré¢i¢-Zubéevic¢ i Marinovi¢ (2009) navode kako se
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igre mogu provoditi krozovaj oblik rada. KoriStenjem ovog oblikarada stvaraju se temelji za

dobru obuku neplivaca, a onda se s vremenom pocinju koristiti i drugi nacini provedbe

(Rastovski i sur., 2016).

Nakon frontalnog oblika radamoze se prijeci na grupni oblik rada koji se moze koristiti u svim
dijelovimasata. Prilikom grupiranja djece treba se obratiti pozormost na odredene ¢imbenike,
a to su: dob i spol djece, razina njihovog motorickog znanja, njihova postignuca i sposobnosti
te cilj aktivnosti (Rastovski i sur., 2016). Tijekom obuke neplivaca najbolje je napraviti
homogene skupine prema usvojenosti znanja plivanja. Takvim na¢inom rada svako dijete ¢e
dobiti onezadatke kojisu mu potrebni utomtrenutkukako biusavrsio odredeno gibanje. Grupe

se mogu mijenjati nakon usvojenog elementaili ovisno o cilju sata (Rastovski i sur., 2016).

U poduci neplivaca Rastovski 1 suradnici (2016) navode kako je individualni oblik rada jedan
od boljih. Razlog tome je $to se djetetu omogucava samostalan rad s u¢iteljem. Kada se obuka
neplivaca provodina ovakavnacin, intenzitet radaioptereéenje su jako veliki te djetetu treninzi
mogu biti dosadni. Kako bi se to izbjeglo ucitelj treba konstantno mijenjati aktivnosti i
prilagoditi se djetetovom interesu. Ono §to nije prednost kod ovog organizacijskog oblika rada
je dadijete ne provodi vrijeme u vodi igrajuci se s drugom djecom, nema toliko socijalizacije
kao Sto je to u grupnom ili frontalnom obliku rada (Rastovski i sur., 2016). Zato je vazno

odrediti kada ¢e se tijekom obuke neplivaca koristiti koji organizacijski oblik.

2. Utjecaj pomagala u obuci neplivaca
Za navikavanje na vodu potrebna su nastavna sredstva koja ¢e omoguciti kvalitetniju i
zanimljiviju provedbu sadrzaja obuke neplivaca. Individualnim igrama, uz vise koristenja
pomoc¢nih sredstava kvaliteta igara bit¢e veca, pa ¢e djecibiti zanimljivije i zadaci ¢e se lakse
rjesavati (Kadi¢, 2022). Djeci sudrazi drugaciji i novi sadrzaji i igre pa se u svrhu poboljSanja

kvalitete u€enja preporuca koriStenje pomocnih sredstava kako bi trening plivanja polaznicima

Cesto mijenjanje sadrzaja i metode igre pomo¢i ée djeci da se prilagode vodeni medij, a ujedno
da steknu osjecaj igre i koncentracije. Kada se koriste pomagala djeci se razvijaju mentalnei
tjelesne sposobnosti. U¢itelj ima zadatak odabrati ona pomagala koja su kvalitetna i ispravna
kako ne bi doslo do ozljedivanja (Kadi¢, 2022). Elementi koji se trebaju uzeti u obzir kada se
odabirupomagalasu da ona ne budu presitna i da su dovoljno ¢vrstakako se ne bi odlomili
dijelovi (Rastovski i sur.,2016). Isto tako trebaju biti ugodna na dodir s tijelom i otporni na

vodu jer su veéinu vremena pomagala u vodi.
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Faktori prema kojima bi ucitelj trebao odabrati pomagala su dubina bazena u kojem se odvija
obuka neplivaca te otvorenost prostora jer vremenski uvjeti (prejako sunce, vjetar, mutna voda
ilineravno dno) mogu nepovoljnoutjecati na provedbu programa (Gréi¢-Zubéevi¢ i Marinovic,
2009). Postoje kosare ili ormari u kojima se cuvaju svi potrebni rekviziti. Oni su otvoreni i tako
se onda pomagala brze susSe te se smanjuje moguénost razvoja infekcija i neugodnih mirisa.
Njihovo pravilno ¢uvanje moze produljiti vrijeme njihovog koristenja tako da se ne trebaju

stalno kupovati nova pomagala (Rastovski i sur., 2016).

Neka istrazivanja su se bavila proucavanjem kakva se pomagala koriste tijekom obuke
neplivaca. Bitenc (2014) primjecuje da se u Sloveniji treneri najc¢es¢e odlucuju za koristenje
pjenastih spuzvi, dasaka za plivanje, naocala i plutajuéih igracaka. Parkeri suradnici (1999) su
proveli istrazivanje u kojem su promatrali utjecaj pomagala tijekom obuke plivanja. Jedna
skupina je koristilarazli¢itapomagala kao npr. daske za plivanje i peraje, a druga skupina je
koristila samo daske za plivanje. Nakon istrazivan ja se provjeravala tehnika kraul i pokazalo
se da su obje skupine podjednako usavrsile znanje plivanja. Primijeceno je da su neki treneri
koristili pomagala za plivanje kako bi poboljsali horizontalnu poziciju tijela i time olaksali
ucenje tehnike zamaha ruku i nogu. Drugi nastavnici su se ipak odlucili za varijantu u kojoj im

djeca nisu koristila pomagala jer su htjeli da nauce plivati bez njih (Parker i sur., 1999).

U istrazivanjukoje su proveli Kjendlieai Mendritzki (2012) primijecene su razlike u nacinu
kretanja djece tijekomslobodne igre u vodi. Jedna skupina je ucila plivati uz pomo¢ plutaju¢ih
prsluka, a druga nije. Za vrijeme slobodne igre djeca koja su koristila pomagala za plivanje
¢esce su trazila plutajuce igracke u usporedbi s djecom koja ih nisu koristila tijekom ucenja.
Samopouzdanje u vodi, posebno u vjeStinama plutanja, bilo je nize kod djece koja su koristila
pomagala za plivanje u usporedbi s onima koja nisu. Djeca koja su koristila pomagala za
plivanje imala su tendenciju kretanja viSe horizontalno tijekom slobodne igre (Kjendlie i

Mendritzki, 2012).

2.1.Vrste pomagala u poduci neplivaca
Danas postojerazlicite vrste pomagala koja imaju razli¢itu svrhui mogu se koristiti tijekom
cijelog programa obuke neplivaca. Rastovskii suradnici (2016) su ih podijelili premasvrsiu
tri skupine: pomagalakoja sluze za ciljano u¢enje odredenih zadataka (osnovna i dopunska),

pomagala kojima se usavrSava znanje plivanja i rekviziti koji sluze za provedbu igara u vodi.

U osnovna pomagala ubrajaju se Spageti (zmije, gusjenice i crvi) koji pomazu kod plovnosti i

prilagodavanju djece na vodu. Obruci (Fredov obruc), lopte (lagane loptice ili stolnoteniske),
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Sesiric¢i koji su dobri za koristenje kada se rade vjeZbe disanja, pomagala za izranjanje koja se
koriste kad djecauce gledatipod vodom i na kraju plivacke kape. S plivackim kapama djeci ¢e
kosa manje smetati, ali ¢e se viSe i odrzavati higijenski uvjeti na bazenu (Rastovski i sur.,
2016).

Dopunska pomagala koja se koriste za ciljano u¢enje odredenih zadataka su narukvice za
plivanje (leptiri¢i, miSi¢i) koji se stavljaju na djetetovu nadlakticu i omoguéavaju im da se
naviknu na plovnostu vodi. Postoje razliciti baloni, plutajuce lezaljke i igracke, kantice i
spuzve, uze, stalci i maske za vodu (Rastovski i sur., 2016). Sljedeca skupina pomagala je
vezana za usavrsavanje plivanja. Ovdje se ubrajaju plivacka pruga kojom se oznacava prostor
unutar kojeg se djeca smiju kretati, zatim plivacke daske i plivacka osmica koji sluze za
vjezbanje na raduruku i nogu. Kod usavrSavanja ¢e pomoc¢i plivacke peraje, plivacke naocale
1 plivacke lopatice (Rastovskii sur., 2016). Posljednja skupina su rekviziti koji se koriste za

igru u vodi, a to su plutajuci gol, koS za koSarku, mreza za odbojku 1 tobogan.

2.2 Cimbenici upotrebe pomagala za obuku neplivada
Prilikom odabira pomagala za ucenje plivanja treba se obratiti pozornost na odredene
¢imbenike. Kao prvi ¢imbenik gleda se koja je skupina pocetnika, njihova dob, predznanje i
vrsta programa u kojem ¢e sudjelovati (Gr¢i¢-Zubcevic€ i sur., 2002). Namjena pomagala u
obucineplivacaje cimbenik koji se ne bitrebao izostaviti. Tako pomagala mogu sluziti za igru,
za ciljano u¢enje odredenih zadataka kao npr. gledanje, plutanje, klizanje itd. Svaki program
obuke neplivaca ima specificna pomagala koja se mogu koristiti. Za djecu dojenacke dobi
koristi se Fredov kolut, kod djece s poteSko¢ama u razvoju koristi se Halliwick kolut, postoje
programi gdje djecakoriste ,,narukvice*, perajeli,,SSB loptu (Gré¢i¢-Zubcevic i sur., 2002).
Koristenje pomagala pomaze polaznicima obuke brze navikavanjena vodu i oslobadanje straha
od vode, pove¢avam im se motivacija, brze uce plivati 1 uspjeSnije usavrSavaju tehnike. Ve¢
prije spomenuti ¢imbenici su uvjeti rada odnosno mjesto na kojem ¢e se provoditi obuka
neplivaca. To mozZe biti duboka ili plitka voda, bazen, rijeka, jezero ili more (Gréi¢ -Zubcevi€ i
sur., 2002). Pomagala koja se koriste trebaju biti unaprijed provjerena kako bi se vidjelo jesu
li sigurna za koristenje, jesu li funkcionalna i napravljena od kvalitetnog materijala (Grcic-
Zubcevicisur.,2002). Svakiod navedenih Cimbenika je vazan zato se treba obratiti pozornost

prilikom odabira pomagala.
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2.3.Struktura i trajanje sata obuke plivanja
Svaki sat tijekom obuke neplivaca treba imati svoju strukturu. Na poc¢etku sata je uvodno —
pripremni dio kada ucitelj zajednos djecomradi vjezbeizvan bazenailiu vodi. Cilj ovogdijela
sata je djecu pripremiti za tri vrste rada: emotivni, fizioloskii organizacijski. Isto tako tijekom
uvodno—pripremnogdijela se provode sadrzaji koje su djeca do togtrenutka usavrsila kaonpr.
igre niskogintenziteta (Udicki i Vujkov, 2016). Iducidio sata je glavni dio kadase premaplanu
1 programu rada provode odredeni sadrzaji, ali isto tako uz one zadatke koja su djeca ve¢
svladala uvrstit ¢e se novi sadrzaji koje ¢e trebati nauciti. Ukoliko ucitelj vidi da je djecineki
sadrzajpostao dosadan treba ga izmijeniti. U zavrSnom dijelu sata se zadacimogu provoditi

izvaniliu vodi. To su uglavnom igre koje su povezane s elementima koje sunaucili u tom satu
(Udicki i Vujkov, 2016).

Kako bi obuka neplivaca bila uspjeSna dva od tri polaznika bi trebalo nauciti plivati, navodi
Markovi¢ (2020). Kako bi se postigao cilj obuke vazno je broj sati uskladiti s dobnom
skupinom djece koja su u tom programu. Obuka neplivaca za djecu mlade dobi traje izmedu
401 80 sati, a za djecu starije dobi traje izmedu 20 1 40 sati. Autor Markovi¢ (2020) navodi
kakojejo$jedanod ¢imbenika kojiutjeCenaucenje plivanja kontinuitet nastave odnosno prave

li se pauze izmedu sati obuke.

Trajanje jednog sata obuke neplivaca razlikuje se prema dobi djece i uvjetima u kojima se
provodi obuka. Kod djece dojenacke dobi sat obuke trajat ¢e 30 minuta, kod djece mlade dobi
trajat ¢e 35 minuta, a kod djece starije dobi traje 40 minuta (Markovi¢, 2 020). Kada se obuka
plivanja provodi na zatvorenim bazenima, veca je Sansa da se i duze provodinego kada se
obuka neplivaca provodi na vanjskim bazenima, tada se treba prilagoditi vremenskim uvjetima

(Markovi¢, 2020).

2.4 Mjesto i uvjeti provedbe obuke neplivaca
Obuka neplivaca moZe se provoditi na razli¢itim mjestima, gdje god ima vode: bazeni, jezera,
rijeke 1 mora. Prvi kriterij je da voda u kojoj se provodi obuka neplivaca bude Cista, da je
temperatura vode primjerenate da nema brzi tok (Rastovski i sur., 201 6). Najbolja moguénost
za provedbu programa su bazeni dubine izmedu 701 110 cm (Markovi¢, 2020). U¢itelj kod

takvih bazenaima dobre uvjete zarad jermoze nadgledati situaciju, a vodanije previse duboka.

U bazenima je temperatura vode i zraka uvijek jednakai primjerenasudionicima, da je voda
hladna ucitelj bi tijekom sata cesce trebao praviti pauze. Temperatura vode za djecu koja suu

programu bi trebala biti izmedu 26 1 30 °C (Markovi¢, 2020). Voda koja se filtrirau bazenima
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bi trebala biti redovito provjeravana od strane Zavoda za javno zdravstvo. Samo neki od
moguc¢ih modela bazena u kojima se moze provoditi obuka su: bazen za obuku neplivaca,

bazeni koji sluze kao kupalista za rekreaciju gradana te natjecateljski bazeni (Rastovski i sur.,
2016).

Ako bi se obuka neplivaca provodila u moru treba se ranije provjeriti morsko dno kako ne bi
doslo do ozljeda kod polaznika. Ono na $to se treba pazitida nema na dnu su ostro kamenje,
morski jezevi ili razbijeno staklo. Pozitivna strana provedbe obuke u moru je to $to se dubina
vode postepeno povecavai mogu se provoditirazli¢iteigre. Vazno je da se unaprijed ogradi
dioukojemse djecasmijukretati. Bilo gdje da se provodi obuka neplivaca trebala bi se nalaziti

kutija prve pomoc¢i ako dode do nekakve ozljede (Gr¢i¢-Zubcevi¢ i Marinovic¢, 2009).

Plivanje je motori¢ko znanje koje moZze pozitivno utjecati nasigurnost djeteta te mu otvara niz
mogucénosti zakoriStenje plivanjau svrhu sporta, rekreacije ili rehabilitacije . Posebno je vazno
da djeca na vrijeme usvoje znanje plivanja. Tijekom provedbe programa obuke neplivaca
nerijetko dolazi do poteskoc¢a uzrokovanih raznim ¢imbenicima. Jedna od moguénosti kako bi
se poboljsao program i djeci olakSao napredak u ucenju plivanja je koriStenje razlicitih
pomagala. Utjecaj pomagala na razinu usvojenosti znanja plivanja je jos uvijek nedovoljno
istrazeno podrucje te je svrha ovog rada istrazivanje uloge pomagala u obuci neplivaca.
Rezultatiovogistrazivanja mogu pridonijeti daljnjim provedbama obuke neplivaca, odnosno
koja od metoda je najucinkovitija za svladavanje plivackih vjestinai omoguéavanja sigurnog

boravka u vodi.
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3. Cilj i hipoteze rada
Cilj istrazivanja je utvrditi utjecaj upotrebe pomagala u obuci neplivaca na razinu usvojenosti
znanjaplivanja. Sekundarni cilj istrazivanja je bio utvrditi postoje li statisti¢ki znacajne razlike
u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu djece koje dolaze iz urbane i ruralne sredine te

utvrditi eventualne razlike po spolu.
Na temelju ovog istrazivanja definirane su sljedecée hipoteze:

Ho: ne postoji znacajna razlika u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu skupina neplivaca

koji su koristili pomagala tijekom poduke i skupine neplivaca koji nisu koristili pomagala.

Ha: postoji znacajna razlika u raziniusvojenosti znanja plivanja izmedu skupina neplivaca koji

su koristili pomagala tijekom poduke 1 skupine neplivaca koji nisu koristili pomagala

H:: postoji statisticki znacajnarazlika u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu djevojcica i

djecaka

Hs: postojistatisticki znacajna razlika u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu neplivaca

koji dolaze iz ruralne sredine i onih koji dolaze iz urbane sredine

4. Metode rada

4.1.Ispitanici
U istrazivanju sudjeluju djeca 5. razreda osnovne Skole (10. 1 11. godina) koja dolaze iz
podrucja Donjeg Miholjca, NaSica, Pakova, Osjeckog prstenai Baranje. Obuka neplivaca
odrzavat ¢e se na Gradskim bazenima u Osijeku i Bizovackim toplicamau Bizovcu. Ukupan
broj ispitanika bit ¢e 106, muskih ispitanika 54, a Zenskih 52. Kriterij ukljucivanja djece u
istrazivanje je da djeca buduneplivaci kako bi se dobili kvalitetni rezultati. Djeca su ispunila
upitnik gdje su naveli jesuli plivaci ili neplivaci, a roditelji su dali suglasnost za sudjelovanje
u istrazivanju i programu poduke neplivaca. Ukoliko roditelji djeteta ne ispune privolu, dijete

nece moci sudjelovati.

4.2 Varijable

Varijable koje ¢e biti zastupljene u istrazivanju su:
e spol-MiliZ
e dolaze li djeca iz ruralne ili urbane sredine
e pocetno testiranje (brojevi od 1-11)

e finalno testiranje (brojevi od 1-11)
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e koriStenje pomagala
¢ ne koriStenje pomagala

e napredak izmedu pocetnogi finalnog mjerenja

4.3. Protokol testiranja
Djeca su prije obuke neplivaca ispunilaanketu u kojoj su naveli jesu li plivaci ili ne, a roditelji
su dali suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju i programu poduke neplivaca. Prikupljeni su
potrebnipodacio brojudjece kojace sudjelovati zbogkreiranja rasporeda termina kada ¢ekoja
Skola dolaziti. Obuka neplivaca se provodila na Gradskim bazenimau Osijekui Bizovackim
toplicama u Bizovcu. U prvom tjednu se provodilo testiranje one djece kojasu se izjasnila kao
neplivaci, kako bi se to¢no utvrdilo jesu li ili ne. Na inicijalnom testiranju ispitanici Su rijesili
anketni upitnik o anksioznosti. Takoder, trebali su skociti s ruba u bazen dubine 2m, plivati
slobodnim na¢inom 15m, zaronitiu mjestu i plivati nazad na pocetak, ispitanici ne smiju dirati
rub bazena tijekom plivanja. Ukoliko mjeritelji procijene da ispitanik nije plivac, bit ¢e mu
re¢eno da dode na obuku neplivaca. Ispitanici kojinisuplivacinece trebati dolaziti na testiranje
nego ¢e prema svom rasporedu dolaziti na obuku. Nakon prvog tjedna, ispitanici koji su
neplivaci ¢e od ponedjeljka do petka dolaziti na obuku neplivaca. Trajanje obuke je 10 dana
odnosno 20 nastavnihsati. Ispitanike se slu¢ajnim odabirom rasporedilo u eksperimentalnui
kontrolnu grupu. Grupe ispitanika su bile podijeljene po terminima, eksperimentalna grupa je
10danaislanaobukuu Osijek gdje se obuka provodilas pomagalima, a kontrolnagrupa je isla
u Bizovac gdje se provodila obuku bez pomagala. Svakidan obuka je trajala 60 minuta tijekom
koje su ispitanicis pomagalimaili bez pomagala progresivno ucilo plivati. Zadnji dan obuke
ispitanici su imali finalno testiranje koje je izgledalo jednako kao i inicijalno, anketni upitnik
o anksioznosti i testiranje u bazenu, nakon ¢ega im se dodijeliladiploma za sudjelovanje na
kojoj je naveden stupanj usvojenosti znanja plivanja. Nakon 10 dana, ponovio se isti protokol

s drugim grupama neplivaca. Istrazivanje je trajalo ukupno 5 tjedana.

4.4 Metode obrade podataka

Za obradupodatakakoristen je program STATISTICA 12.0. Unutar svih varijabli izraCunati
su osnovni deskriptivni parametri, ukljucujuéiaritmeticku sredinu (AS), standardnu devijaciju
(SD), raspon (minimalna i maksimalna vrijednost) te medijan (Median). Normalnost
distribucije podataka procijenjena je primjenom Shapiro-Wilk testa. U slu¢ajevima gdje su

distribucije odstupale od normalne, koristen je neparametrijski test Mann-Whitney U (Ho, Hi 1
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H:). Za ispitivanje povezanosti izmedu dvije nezavisne varijable koristio se Kruskal-Wallis
ANOVA test (Hs).

5. Rezultati

U istrazivanju je sudjelovalo 54 uéenika te 52 u¢enica. Navedeno je prikazano u postotcimana

grafu 1.

BROJ SUDIONIKA PO SPOLU

= UCENICI = UCENICE

Graf 1.

Ucenici koji su sudjelovali u ovom istrazivanju dolaze iz razli¢itih dijelova Osjecko-baranjske
zupanije. Razlika je u mjestu stanovanja odnosno dolaze li u¢enici iz urbanog ili ruralnog
podrucja. Njih 47 pripada urbanim dijelovima, a 59 ruralnim dijelovima Osjecko-baranjske

zupanije. Na grafu 2. prikazano je u postotcima.

MJESTO STANOVANJA

= URBANO PODRUCJE = RURALNO PODRUCIJE

Graf 2.

Kako je cilj ovogistrazivanja utvrditi imaju li pomagala utjecaj u poducineplivaca na razinu
usvojenosti znanja plivanja, ucenici su bili podijeljeni u dvije grupe. Jedna grupa je Cinila

ucenike koji sukoristili pomagala tijekom obuke neplivaca, a druga grupa u¢enika nije koristila
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pomagala. Njih 47 je obuku proslo s koristenjem pomagala, a 59 ih nije koristilo pomagala. Na

grafu 3. prikazan je postotak za te dvije grupe.

KORISTENJE POMAGALA

= BEZ POMAGALA = SPOMAGALIMA

Graf 3.

Deskriptivnim parametrima za poc¢etnoi finalno mjerenje znanjaplivanjaprikazat ¢e se ukupan
broj ispitanika (Valid N), aritmeticka sredina (Mean), medijan, minimum i maksimum te
standardna devijacija. Na po¢etnom mjerenju znanja plivanja aritmeti¢ka sredina iznosi 4,905
Sto znacida su uceniciulazili u vodu samostalno, kretali se po vodi u vodoravnom polozaju
radom ruku i nogu na udaljenosti od 2 — 5 metara. lako je najve¢a moguca ocjena koja se moze
dobiti 11, tijekom pocetne provjere nitko od u¢enika nije dobio tu ocjenu ve¢ je maksimalna
ocjena bila 10. Prosjec¢na ocjena tijekom finalnog mjerenja znanja plivanja je 8,83. Najveci
broj ucenika je nakon samostalnog ulaska u vodu preplivalo bilo kojim na¢inom uz disanje 15
— 20 metara. Obuka je doprinijela njthovom znanju plivanja te su neki ucenici dobili

maksimalnu ocjenu 11. Rezultati su prikazani u tablici 1.

Descriptive Statistics

Variable Valid N Mean | Median | Minimum | Maximum | StdDev.
POCETNO 106] 4.905660 6.000000  1,000000 10,00000 2,952088
FINALNO 106 8839623 9.000000  2,000000 11,00000 1,656944

Tablica 1. Deskriptivni parametri za pocetno i finalno mjerenje kod ukupnog broja
ispitanika

U tablici 2. 1 3. prikazat ¢e se deskriptivni parametri za pocetno i finalno mjerenje znanja
plivanja, ali u razlikama prema spolu. Vidjet ¢e se ukupan broj ucenikai ucenicakoji su
sudjelovali, njihove aritmeticke sredine, medijan, minimum i maksimum te standardna

devijacija. Razlika u aritmetickim sredinama za pocetno i finalno mjerenje znanja plivanja kod
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zenskih 1 muskih nije velika. U¢enice imaju vecu aritmeticku sredinu za po¢etno mjerenje, a
ucenici sumalo boljiu finalnom mjerenju. Najmanja ocjenau finalnom mjerenju je kod muskih

bila ocjena 2, a kod Zenskih ocjena 4.

SPOL=Z
Descriptive Statistics (
Variable Valid N Mean | Median | Minimum | Maximum | Std.Dev.

'POCETNO 52! 5,057632) 6.000000 1,000000 9,00000 2,992890
FINALNO 52 8.788462 9.000000  4,000000 11,00000 1.684259

Tablica 2. Deskriptivni parametri za pocetno i finalno mjerenje kod Zenskih ispitanica

SPOL=M
Descriptive Statistics ( .
Variable Valid N Mean | Median | Minimum | Maximum | Std.Dev.

'POCETNO ’ 541 4.759259  6,000000  1,000000 10,00000  2,932802
FINALNO 54 8.688889 90000000 2000000 11,00000  1,644507

Tablica 3. Deskriptivni parametri za pocetno i finalno mjerenje kod muskih ispitanika

U tablici 4. prikazat ¢e se deskriptivni parametri za varijablu napredak prema spolu. Razlikom
izmedu finalnogi pocetnog mjerenja dobije se broj koji prikazuje napredak svakog ispitanika,
odnosno kolikoje i je li ispitanik napredovao od pocetnog do finalnog mjerenja. Usporedujuci
aritmeticke sredine, veci je napredak kod ucenika i on iznosi 4,12 dok je kod ucenica
aritmeticka sredina 3,71. Jedan od ucenika je imao istu pocetnu i finalnu ocjenu tako da on

kroz obuku neplivaca nije napredovao, zato je minimum u tablici kod muskih ispitanika 0.

SPOL=Z
Descriptive Statistics (
Variable Valid N Mean | Median | Minimum | Maximum | Std Dev.
NAPREDAK | 521 3,711538  3.000000  1.000000 9,000000 2387357
SPOL=M
Descriptive Statistics (
Variable ValidN | Mean | Median | Minimum | Maximum [ Std.Dev.
NAPREDAK 541 4129630/ 4,000000 0,00 9.000000  2,307055

Tablica 4. Deskriptivni parametri za varijablu napredak prema spolu

Ono Stonas zanimaje postojilirazlika u napretkuznanja plivanja s obziromnato jesuliucenici

prolazili obuku neplivaca s pomagalima ili bez njih. Putem Shapiro-Wilk W testa utvrdeno je
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da distribucija nije normalna te da je p<0,05 kod obje skupine. Dobivene p vrijednosti

prikazane su u sljede¢im histogramima.

POMAGALA=SA
Histogram of NAPREDAK

TABLICA sta 6v*106¢
Exclude condition: NOT( "POMAGALA" = "SA" )
NAPREDAK = 47*1*Normal(Location=4,2553; Scale=2,5999)
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[ NAPREDAK: SW-W =0,8991; p =0,0007] NAPREDAK

Histogram 1. Prikaz p vrijednosti za varijablu napredak kod ucenika koji su radila s
pomagalima

POMAGALA=BEZ
Histogram of NAPREDAK

TABLICA sta 6v*106¢c
Exclude condition: NOT( "POMAGALA" = "BEZ" )
NAPREDAK = 59*1*Normal(Location=3,661; Scale=2,1059)
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[ NAPREDAK: SW-W = 0,9054; p = 0,0002] ~NAPREDAK

Histogram 2. Prikaz p vrijednosti za varijablu napredak kod uéenika koji su radili bez
pomagala

Putem deskriptivne statistike provjeravaju se standardne devijacije koje iznose 2,59 kod grupe
s pomagalima, a 2,10 kod grupe bez pomagala. Kada bi se manja vrijednost zbrojila sama sa
sobom dobio bi se rezultat koji je ve¢i od druge standardne devijacije. Tako se utvrdilo da su

varijance homogene te da ¢e se koristiti neparametrijski Mann-Whitney U test.
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POMAGALA=SA

Descriptive Statistics (

Variable ValidN | Mean | Median | Minimum | Maximum | Std.Dev.
'NAPREDAK | 471 4.255319  4,000000 1.000000 9.000000 2.599900

POMAGALA=BEZ

Descriptive Statistics ( )

Variable ValidN | Mean | Median | Minimum | Maximum [ Std.Dev.
NAPREDAK | 591 3.661017  3,000000 0.00 8,000000 2,105904

Tablica 5. Prikaz standardnih devijacija za varijablu napredak u grupi s pomagalima i bez
pomagala

U tablici 7. prikazani su rezultati Mann-Whitney U testa gdje p vrijednost iznosi 0,37 §to znaci
da nije statisticki znacajno. Ne postoji statisticki znacajna razlikau napretku znanja plivanja
izmedu grupe koja je obuku neplivaca prolazila uz pomo¢ pomagala i one grupe koja nije

koristila pomagala.

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction)
By variable POMAGALA
Marked tests are significant at p <,05000

Rank Sum | Rank Sum u z p-value z pvalue ValidN | Valid N 2*1sided
variable SA BEZ adjusted SA BEZ exact p
NAPREDAK 2654 5001 3016,500) 1246500 0,887152 0,374998 0,898256  0,369050 47 59 0374822

Tablica 6. Prikaz podataka dobivenih Mann-Whitney U testom

Kako bi se utvrdilo postoji li razlikau napretku znanjaplivanja premaspolu koristi se T-test
zanezavisne uzorke. Putem Shapiro-Wilk W testa utvrdilose da nije normalna distribucija zato
Sto je p<0,05 u oba slucaja. Slijedeci korak je utvrdivanje jesu li to homogene ili heterogene
varijance. Kadabi se manjastandardna devijacija zbrojila sama sasobom ona je veca od druge
vrijednostistandardne devijacije §toje prikazanou tablici 5. To znaci da su varijance homogene

i da ¢e se koristiti Mann-Whitney U test.

SPOL=Z
Descriptive Statistics (
Variable Valid N | Mean [ Median | Minimum | Maximum | Std.Dev.
NAPREDAK | 521 3,711538| 3,000000  1,000000 9,000000 2,387357
SPOL=M
Descriptive Statistics (
Variable ValidN | Mean [ Median | Minimum | Maximum [ Std.Dev.
NAPREDAK | 541 4129630 4,000000 0,00 9,000000 2,307055

Tablica 7. Prikaz standardnih devijacija za varijablu napredak kod oba spola
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Koristenjem Mann-Whitney U testa dobivena p vrijednost je veca od 0,05 §to znaci da nije
statisticki zna¢ajna razlika u usvojenosti znanja plivanja po spolu. U¢enici i u¢enice se ne
razlikuju u znanju plivanja. Navedeno je prikazano u tablici 6.

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction)
By variable SPOL
Marked tests are significant at p <,05000

Rank Sum | Rank Sum U z p-value Z p-value ValidN | Valid N 2*1sided
variable Z M adjusted Z M exact p
NAPREDAK 26185001 3052500 1240500 -1,03012 0,302954  -1.04301 0.296943 52 54 0,302812

Tablica 8. Prikaz podataka dobivenih Mann-Whitney U testom

Djeca koja su bila uklju¢ena u obuku neplivaca dolaze iz razli¢itih mjesta stanovanja. Tako su
ona podijeljena na urbanai ruralna podrucja. Kako bi se ustanovilo postojili povezanost
izmedu napretka u znanju plivanja s obzirom na mjesto stanovanja ucenika koristit e se
statisticka metoda ANOVA za nezavisne varijable. Provjerom normalnosti distribucije

ustanovilo se da je p<0,05 Sto se vidi na sljede¢em prikazu.

MJESTO STANOVANJA=URBANO
Tests of Normality (

Variable N T w ] p
NAPREDAK 47 0863801 0000061

MJESTO STANOVANJA=RURALNO
Tests of Normality (

Variable N T w ] p
NAPREDAK 59 0925323 0001404

Tablica 9. Prikaz p vrijednosti za varijablu napredak s obzirom na mjesto stanovanja

Nakon dobivenih rezultata deskriptivne statistike gdje su se provjeravale standardne devijacije
za varijablu napredak znanja plivanja prema mjestu stanovanja, utvrdeno je da su varijance
homogene. Kada bi se manja standardna devijacija koja u ovom slucaju iznosi 2,13 zbrojila
sama sa sobom, dobio bi se rezultat 2,43 §to je veca vrijednost od druge standardne devijacije.

Zbog homogenih varijanci radi se Kruskal-Wallis test.

MJESTO STANOVANJA=URBANO

Descriptive Statistics (

Variable ValidN | Mean | Median | Minimum | Maximum | Std Dev.
NAPREDAK | 471 3,382979' 3,000000  1,000000  8,000000 2,132086

MJESTO STANOVANJA=RURALNO

Descriptive Statistics (

Variable Valid N | Mean | Median | Minimum | Maximum | Std.Dev.
NAPREDAK | 591 4,355932  4,000000 0,000  9,000000 2433691

Tablica 10. Prikaz standardnih devijacija za varijablu napredak prema mjestu stanovanja
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Neparametrijskimtestomdobilase p vrijednost kojaiznosi0,0242 kako je i prikazanonatablici
10. Zbog p vrijednosti koja je manja od 0,05 zakljucak je da postoji statisticki znacajna razlika

u napretku znanja plivanja izmedu ucenika koji dolaze iz urbanog i ruralnog podrucja.

Kruskal-Wallis ANOVA by Ranks; |
Independent {grouping) variable: MJESTO STANOVANJA
Kruskal-Wallis test: H ( 1, N= 106) =5,079115 p =,0242

Depend.: Code | Valid Sum of Mean
NAPREDAK N Ranks Rank
URBANO 101 47 2164,500 4605319
RURALNO 102 59 3506,5000 5943220

Tablica 11. Prikaz p vrijednosti dobivene Kruskal-Wallis testom

6. Rasprava
Sve se viSe paznje pridaje obuci neplivaca jer znanje plivanja omogucava da dijete bude
sigurno tijekom boravkau vodi i pokrajnje. Plivanje pozitivno doprinosi ukljuc¢enost djece u
razli¢ite rekreativne aktivnosti na vodi, sportske sadrzaje te ima terapijski ucinak. U ovom
istrazivanju cilj je utvrditi utjecu li pomagala u poducineplivaca na njihovu razinu usvojenosti
znanjaplivanjate postoji li razlika u razini usvojenosti znanja plivanja kod onih sudionika koji
su koristili pomagala i onih koji nisu. Sekundami cilj istrazivanja je bio utvrditi postoje li
statisticki znacajne razlike u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu djece koje dolaze iz

urbane i ruralne sredine te utvrditi eventualne razlike po spolu.

Kao $to je ve¢ ranije navedeno u istrazivanju isamoj obucineplivaca sudjelovalo je 52 u€enice
te 54 ucenika. Aritmetickim sredinama pokazano je da su ucenice imale bolje ocjene u
pocetnom testiranju, a uc¢enici u finalnom. Vidi se razlika u najmanjim ocjenama na finalnom
testiranju znanja plivanja. Kod uc¢enika je ona iznosila 2 dok je kod ucenica ta ocjena iznosila
4. Djeca koja susudjelovalau obuci neplivaca pripadaju razdoblju pretpuberteta (Gaus, 2023).
Ako se zeli pravilno utjecati na razvoj motorickih sposobnosti onda je vazno s tim krenutiu
ranijoj Skolskoj dobi. Tada su uc€enici intelektualno i fizicki sposobni za razvijati odredene
sposobnosti (Neljak, 2009). Motoricke sposobnosti se kod djece razvijaju postupno (Neljak,
2009).

Ono Sto sejos proucavalo je postoji lirazlikau napretkuznanjaplivanjas obziromna sudionike
koji su koristili pomagalatijekom obuke i onih koji nisu. Putem Mann-Whitney U testa nije
potvrdena hipoteza. Prikupljeni podaci ne podrzavaju hipotezu da su sudionici koji su koristili
pomagala postiglibolji napredak u plivanju u usporedbi s onima koji nisu koristili pomagala.
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Mogucéirazlozi zbog ¢ega navedena hipoteza nije potvrdena je raznolikost u kvaliteti 1 vrsti
pomagala koja su se koristilatijekom poduke. Nadalje, ono Sto isto igra znac¢ajnu ulogu jesu
individualne razlike medu sudionicima kao npr. motivacijainjihova fizicka sprema. Dobiveni
rezultati pruzaju uvid u ¢injenicu daje ucenje plivanja slozen proces te da pomagala nisu jedini

faktor koji ¢e utjecati na poboljSanje znanja.

U istrazivanju koje je proveo Misimi (2021) cilj je bio prouciti kako ¢e koriStenje naocala i
dihalica tijekom obuke neplivaca utjecati na usvajanje znanja plivanja, kod djece koja imaju ili
nemaju strah od vode. Sudjelovalo je 80 djece neplivaca u dobi od 10 do 11 godina koji se do
togtrenutkanisususreli sa satomplivanja. Nasumicno suraspodijeljeni u grupukojaje koristila
navedena pomagala i grupu koja nije koristila nista od pomagala tijekom obuke neplivaca
(Misimi, 2021). Dobiveni rezultati pokazali su da je upotreba naocala i dihalica tijekom obuke
imala pozitivne, ali 1 negativne ucinke na usvajanje plivackih vjestina. Pozitivan utjecaj bio je
kod djece koja imaju strah od vode, njima su pomagala pomogla da smanje odugovlacenje
ulaska u vodu, pomogla su i prilikom uéenja leZe¢eg poloZaja na vodi. Nije se vidjela razlika
u svladavanju znanja plivanja kod one djece koja nemaju strah od vode (Misimi, 2021).
Zakljuc€ak provedenog istrazivanjaje taj da univerzalna metoda koja je namijenjena djeci nece
imati jednak utjecaj na svakoga od njih. U¢itelj plivanja treba pronaci najbolju metodu koja ¢e
odgovarati odredenoj skupini djece kako bi uspjeSno usvojili znanje plivanja, bilo da je to

koristenje ili ne koriStenje pomagala (Misimi, 2021).

Sljedece istrazivanje bavilo se pitanjem kako pomagala za propulziju i uzgon utjecu na
usvajanje znanja plivanja kod mladih plivaca (Parker i sur., 1999). Dio ljudi smatra da
navedenapomagalasamo usporavajuucenje plivanja,a ostali vjeruju da se uz pomo¢ pomagala
mogu postic¢idobrirezultati prilikomucenja plivanja. U ovomistrazivanju sudjelovala su djeca
od 7 godina te su bili podijeljeni u dvije grupe. Jednagrupa je koristila pomagala, a druga nije.
Obuka neplivaca trajala je 10 dana, a svaki trening 40 minuta. Nakon prikupljanja i obrade
podataka uoc€eno je da ne postoji razlika izmedu tih skupina. Kori§tenje pomagala nije znatno

utjecalo na usvajanje znanja plivanja (Parker i sur., 1999).

U proslogodisnjem istrazivanju (Mousavisadati i sur., 2023) htjelo se vidjeti hoce li ronjenje
ucinkovito djelovati na poducavanje plivanja kod djece neplivacai tinejdzera koji imaju strah
od vode. U istrazivanju je sudjelovalo 30 djece i1 30 tinejdzera, obje skupine su nasumi¢no
raspodijeljene na jos dvije skupine — eksperimentalnu i kontrolnu. Takvom podjelom svaka

skupina sastojala se od 15 ispitanika. Prije obuke ispitanicisu prosli kroz odredene provjere

43



kao Sto suulazak u vodu, klizanje po vodi, orijentacijaikretanje u vodi, otvaranje ocijuu vodi
te zadrzavanje daha. Svaka skupina je odradila 20 treninga koje je vodio ucitelj plivanja.
Eksperimentalne skupine su koristile dihalicu, a kontrolne skupine nisu (Mousavisadati i sur.,
2023). Rezultati ovogistrazivanja su pokazalida razlika u dobi kod ispitanika nije znacajno
utjecala, ali sam trening i interakcija medu sudionicima jednake dobi je bila znacajna. Kod
eksperimentalne skupine koja je koristila dihalicu (jedna skupina djece i jedna skupina
tinejdzera) nije uvelike utjecalo na procesulaska u vodu i otvaranje o¢ijutijekom boravkau
vodi, ali je utjecalo na vjestinu klizanja, orijentaciju i kretanje u vodi. Koristenje pomagala je
negativno utjecalo na njihovo zadrzavanje daha. Zaklju¢ak provedenog istrazivanja je da
uciteljiplivanja koriste dihalicu kod djece 1tinejdZera samokakobidodatno poboljsali vjestinu

zadrzavanja daha, ali za svladavanje ostalih vjestina ne (Mousavisadati i sur., 2023).

Jedna od hipoteza glasi da postoji statisti¢ki znacajna razlika u razini usvojenosti znanja
plivanja izmedu djevojéica i djecaka. KoriStenjem Mann-Whitney U testa dobivena p
vrijednost iznosi 0,302 §to nije statisticki znacajno i time ovi rezultati nisu po tvrdili navedenu
hipotezu. Djecakojasu sudjelovala u obuci neplivaca imala su sli¢ne uvjete i pristup Sto moze
biti jedan od razloga zasSto ne postojirazlikau usvojenosti znanja plivanja. Isto tako, u ovom
slu¢ajusunjihovaprethodnaiskustvas plivanjemirazina fizicke sposobnosti imalaveci utjecaj
nego spol. Jos neki vanjski ¢imbenici koji su mogli utjecati na njihov rezultat u plivanju su

socijalni faktori kao npr. podrska roditelja i vrSnjaka.

U istrazivanju koje su provodili Konti¢ i suradnici (2019) provjeravao se novi sustav za
procjenu znanja plivanja to jest je li on valjanimoze li ga se primjenjivati. Procjenjivale su se
plivacke vjestine kod djecuu dobi od 6 do 8 godina. Novi sustav sastojao se od Sest razlicitih
testova, a to su skok u bazen, disanje uz rub bazena, kombinacija plivanja i mahanja, ledna
tehnika, ronjenje ispod postavljenih preprekai plivanje oko plutaca (Konti¢ isur., 2019). U
ovom istrazivanju nisu se utvrdile razlike u razini znanjaplivanja s obzirom na spol. lako su to
ucenici 1. 1 2. razreda osnovne Skole, razlike u spolu nisu pridonijele boljim ili lo$ijim
rezultatimana testovima koje su prolazili. Nadalje, Tenjer (2021) je proveo istrazivanje kako
bi utvrdio postotak plivaca i neplivaca na podrucju Grada Zagreba. Podaci kojisu koristeni u
svrhu istrazivanjauzimalisu se od 2012.do 2018. godine samo za djecu 2. razreda osnovne
Skole. U ovom slucaju spol nije utjecao na razvoj plivackih vjesStina u niti jednoj godini $to

znaci da nisu postojale statistiCke znacajne razlike izmedu djevojcica i djecaka.
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Zbogtogaje ondatuividljivarazlikaizmedudjecakaidjevojCicainjihovoj uspjesnosti znanja
plivanja. Tijekom rane Skolske dobi dolazi odvija se prva faza motorickog razvoja koja je
obiljezena procesom mijelinizacije koja oznacava sazrijevanje ziv€éanog tkiva. Proces
mijelinizacije zapo€inje rodenjem, a zavrsitce izmedu 9.1 10. godine. U tom razdoblju djeca
su sposobna uditi jednostavnije zadatke kojis vremenom postaju sloZeniji. Dolazido razvoja

snage i ve¢ih skupinamis$ica,anakrajuove faze brzese razvijaju motori¢ke sposobnosti (Gaus,
2023).

Kada djecadoduu peti razred osnovne skole kaoiovadjecakoja susudjelovalau istrazivanju,
ona se pocinju razlikovati u svojim sposobnostima. Ono $to je mozda utjecalo na to da su
djevojcice ipak napredovale tijekom obuke neplivaca je Cinjenica da se svako dijete razvija
odredenim tempom 1 prema osobnim mogucnostima (Gaus, 2023). Djevojcice prije ulaze u
pubertet nego djecaci te oni rastu brze od djevojcica. Sve navedeno moZe utjecatina njthovu
koordinaciju, agilnost, brzinu i ravnotezu. Isto tako, kod djece kojaimaju vise miSi¢ne mase i
snage dolazi do boljegobavljanja aktivnosti u kojima je potrebno proizvesti silu, kao npr. u

plivanju. Ono §to ¢e negativno utjecati na rezultat je povecana tjelesna masa (Gaus, 2023).

PrijaSnja istrazivanja (Ceperoi sur., Marta i sur., 2012) su pokazala da su djecaciboljiu
aerobnoj izdrzljivosti i miSiénoj snazi. Kod djevojcica ¢e veca koli¢ina masne mase utjecati
negativno na izvedbu motoric¢kih zadataka, pogotovo onih u kojima se treba podizati tijelo
(Dumith 1 sur., 2010). Navedeno je jedan od mogucih razloga zasto su djecaci imali bolji

prosjek ocjena u inicijalnom i finalnom testiranju znanja plivanja.

U ovom istrazivanju jos jedna hipoteza bila je da postoji statisticki znacajna razlika u napretku
znanjaplivanja izmedu onih sudionika kojidolaze iz ruralne sredine (Viljevo, Magadenovac,
Laslovo, Dalj, Bijelo Brdo i Vuka) i onih koji dolaze iz urbane sredine (Donji Miholjac,
Ernestinovo, Antunovac i Cepin). Koristenjem Kruskal-Wallis testa potvrdila se navedena
hipoteza to jest postoji statisticki znacajna razlika u usvojenosti znanja plivanja kod onih
uc¢enika koji dolaze iz ruralnih i urbanih podrucja. Mogu¢i razlozi su to $to ucenici iz urbanih
sredina ¢es¢e imaju bolji pristup bazenu ili odlasku u Skolu plivanja, a ucenici iz ruralnih
sredinaimaju ogranicen pristupnavedenimresursima. TroSkovi za odlazak nabazen iliu Skolu
plivanjamogu bitivisoki,a obitelji iz ruralnih sredina ponekad imaju nize prihode i time manje
mogucénosti za troSenje novaca na ovakve vrste aktivnosti. To je ogranicavajuci faktor za
odlazak na bazen i u€enje plivanja. Djeca koja dolaze iz ruralne sredine mogu imati poteSkoca

s dolaskom na bazen zbogudaljenosti od veceg grada i manje dostupnog javnog prijevoza.
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U ranije navedenom istrazivanju od Konti¢a i suradnika (2019) sudjelovala su djeca iz
Dubrovnika koja idu u razli¢ite osnovne Skole. Mjesto stanovanja i lociranost skole nije se
pokazao kao jedan od faktora koji ¢e utjecati na usvojenost znanja plivanja. Siljeg i Sindik
(2015) proveli su istrazivanje u kojem ih je zanimalo postoji li razlika u broju plivaca i
neplivaca prvih razreda osnovnih $kola, ali iz dva razliCita grada, Dubrovnika i Varazdina.
Nakon obrade podataka dobili su rezultate koji su pokazali kako je veci broj pliva¢a one djece
koja zive u Dubrovnikunego u Varazdinu. U ovom slu¢aju mjesto stanovanja uvelike utjece
na razinuznanja plivanja zato §to djeca iz Dubrovnika zive blizumora i imaju uredene plaze

koje povoljno utjedu na uéenje plivanja (Siljeg i sur., 2014).

Nakon provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata vazno je istaknuti kako koristenje
pomagala u obuci neplivaca ima utjecaja, ali na pocetku dok se djeca jo§ upoznavaju s
razli¢itim znanjima vezanih uz plivanje. Kasnije kada djeca svladaju osnove, mogucée je da
pomagala krenu smetati i zato se dobiju ovakvi rezultati. U sljede¢im istrazivanjima trebao bi
se mjeriti napredak u znanju plivanja, ali u vise tocaka. Tako bi se moglo uociti do koje faze
pomagala pomazu, a kada vise ne. Isto tako, razlika u znanju plivanja bi se mozda vise uocila
kada bi se ocjenjivala motorickaznanja, a ne motoric¢ko postignu¢e odnosno broj preplivanih
metara. Motoricka znanja koja bi se mogla ocjenjivati surad ruku, rad nogu, disanjeitd. Djeca
koja imaju bolje razvijene funkcionalne sposobnosti ¢e mo¢i vise preplivati, ali pitanje je onda

je li njihova tehnika plivanja na zadovoljavajucoj razini.

7. Zakljucak

Za potrebe ovog istrazivanja analizirao se utjecaj pomagala tijekom poduke neplivaca te kako

to utjece na razinu usvojenosti znanja plivanja kod djece 5. razreda osnovne Skole.

- Nije se utvrdila razlika u razini usvojenosti znanja plivanja izmedu djece koja su ucila
plivati s pomagalimai onih koja suprolazila obuku neplivaca bez koriStenja pomagala.
Stoga mozemo odbaciti hipotezu Ho te prihvatiti alternativnu hipotezu H..

- Rezultati istrazivanja su pokazali da nema statisticki znacajne razlike u razini
usvojenosti znanja plivanja izmedu djecaka i1 djevojcica. Stoga mozemo odbaciti
hipotezu Ho.

- Postoji statisticki znacajnarazlika u napretku plivanjaizmedu ispitanika koji dolaze iz

urbane i ruralne sredine. Stoga prihvac¢amo hipotezu Hs.

Pokazani rezultati ukazuju daspol i upotreba pomagala ne moraju imati klju¢nu ulogu prilikom
usvajanja znanja plivanja, ali uvjeti zivljenja i iz sredine iz koje se dolazi utjeCe na znanje
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plivanja. Unato¢ tome §to ovo istrazivanje nije pokazalo znacajne razlike izmedu dvije
promatrane skupine djece, postoje pitanja koja se mogu koristiti za buduca istrazivanjai dublje
razumijevanje ove teme. Ukoliko se detaljnije analiziraju individualni ¢imbenici kao $to su
prethodno iskustvo s vodom, strah od vode, motivacija i fizicka sprema moguce je otkriti koji
¢e to ¢imbenici viSe utjecati na ucenje plivanja. Nadalje, bilo bi korisno kada bi se istrazile
razli¢ite metode poducavanja te mjesta gdje bi se obuka provodila, kakva bi bila njihova
ucinkovitost na usvajanje znanja plivanja. U istrazivanjima koja bi se bavila dugorocnim
ucincima obuke neplivacamoglo bi se otkriti postojili razlika u odrZzavanju vjestina i znanja
izmedu djecekoja su koristila pomagalai onih koja nisu. Vazno je u buduce studije ukljuciti

Sto vedi broj sudionika kako bi se bolje razumjele zahtjevnosti ovog pitanja.
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