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Povezanost natjecateljskih parametara s plasmanom u zenskoj odbojkaskoj Superligi

SAZETAK

Odbojka je izraziti tehnicki sport te kao takav predstavlja jedan od najtezih loptackih sportova.
Cilj ovog diplomskoga rada bio je utvrditi povezanost situacijske uspjesnosti izvedbe odredenih
natjecateljskih parametara s kona¢nim plasmanom i poretkom u Hrvatskoj Zenskoj odbojkaskoj
Superligi. Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju sastojao se od 416 utakmica odigranih u
Hrvatskoj Zenskoj odbojkaskoj ligi (Superliga) u razdoblju od 2020./'21. do 2022./'23. sezone.
Ukupno je odigrano 1 540 setova unutar kojih je odigrano 46 150 poena. U analizu su ukljucene
sve utakmice koje su se odigrale u tri sezone Sto ukljucuje prvi i drugi dio natjecanja. Takoder,
klubovi su se grupirali na prvi i drugi dio tablice kako bi se utvrdile razlike u natjecateljskim
parametrima izmedu klubova rangiranih od 1. do 6. plasmana s klubovima od 7. do 12.
plasmana. U radu su analizirani prijem servisa, servis, smec i blok te su vrednovani u skladu s
sluzbenim kriterijima Data Volley 4 programa.

Analizom razlika natjecateljskih parametara kroz tri analizirane sezone Hrvatske Zenske
odbojkaske Superlige nisu utvrdene razlike ni u jednom natjecateljskom parametru. Bolje
plasirane ekipe imale su vise servisa (p = 0,00), viSe osvojenih poena servisom (p = 0,00), vise
servisa nakon kojih se nastavila igra (p = 0,00), manje greSaka na prijemu servisa (p = 0,00),
manje losih prijema servisa (p = 0,04), manje napada kod kojih je protivnik ostvario poen s
blokom (p = 0,01), vise poena ostvarenih napadom (p = 0,00) te vise poena ostvarenih blokom
(p = 0,00). Statisticki znacajna povezanost plasmana utvrdena je s ukupnim brojem servisa (r=-
0,89, p = 0,00), osvojenih poena servisom (r=-0,60, p = 0,00), pozitivnim servisom (r=-0,84, p
= 0,00), ukupnim brojem prijema servisa (r=0,72, p = 0,00), ukupnim brojem greSaka na
prijemu servisa (r=0,79, p = 0,00), loSe primljenim servisima (r=0,55, p = 0,00), greskama u
napadu (r=0,44, p = 0,01), napada kod kojih je protivnik ostvario poen s blokom (r=0,39, p =
0,02), poena ostvarenih napadom (r=-0,85, p = 0,00) te poena ostvarenih blokom (r=-0,49, p =
0,00).

Rezultati su pokazali da sto je izvedba jedne faze igre uspjesnija, veca je vjerojatnost da e i
sljedeca faza biti uspjesna pa su ekipe boljeg plasmana bile bolje u svim segmentima koji
dovode do povoljnijeg i lakSeg osvajanja poena u svoju korist (asevi, povoljan servis, uspjesniji
napad, blok poeni) te su manje grijesile u nepovoljnijim segmentima ( greSke na prijemu, loSiji
prijem, greske u napadu). Dobiveni rezultati pokazuju da su servis, prijem servisa i u¢inkovitost
u napadu kljuéne komponente za ostvarivanje boljeg plasmana te to uvelike moze olaksati
pripremu trenerima da te faze budu prioritet u trenaznom procesu.

Kljuéne rijeci:

Odbojka, notacijska analiza, Hrvatska zenska Superliga



The connection between competitive parameters and placement in the Women's Volleyball
Super League

ABSTRACT

Volleyball is an inherently technical sport and, as such, represents one of the most challenging
ball sports. The aim of this master's thesis was to determine the correlations between situational
performance in specific competitive parameters and final rankings in the Croatian Women's
Volleyball Super League. The research sample consisted of 416 matches played in the Croatian
Women's Volleyball League (Super League) during the period from the 2020/21 to the 2022/23
season. A total of 1,540 sets were played, resulting in 46,150 points. The analysis encompassed
all matches played over three seasons, including both the first and second parts of the
competition. Furthermore, teams were categorized into the top six and bottom six positions in
the league table to identify differences in competitive parameters between teams ranked from
1st to 6th and those ranked from 7th to 12th.

The study analyzed reception of serve, serve, attack, and block, evaluating them in accordance
with the official criteria of the Data Volley 4 program. Through an analysis of differences in
competitive parameters across the three seasons of the Croatian Women's Volleyball Super
League, no differences were found in any competitive parameter. Higher-ranked teams had
more serves (p=0.00), scored more points through serves (p = 0.00), continued play more often
after serves (p=0.00), made fewer reception errors (p = 0.00), had better receptions (p = 0.04),
allowed fewer opponent points through blocks (p = 0.01), scored more points through attacks
(p=0.00), and scored more points through blocks (p=0.00). Statistically significant correlations
with rankings were found in the total number of serves (r=-0.89, p=0.00), points scored through
serves (r=-0.60, p=0.00), positive serves (r=-0.84, p=0.00), total number of receptions (r=0.72,
p=0.00), total number of reception errors (r=0.79, p=0.00), poorly received serves (r=0.55,
p=0.00), attack errors (r=0.44, p=0.01), attacks resulting in opponent points through blocks
(r=0.39, p=0.02), points scored through attacks (r=-0.85, p=0.00), and points scored through
blocks (r=-0.49, p=0.00).

The results indicate that superior performance in one phase of the game increases the likelihood
of success in the subsequent phase. Teams with better rankings excelled in all aspects
contributing to more favorable point acquisition (aces, effective serves, successful attacks, and
block points) while making fewer mistakes in unfavorable segments (reception errors, weaker
receptions, and attack errors). These findings highlight the importance of serving, reception,
and attack efficiency as key components for achieving better rankings, providing valuable
insights for coaches in prioritizing training processes.

Keywords:

Volleyball, notational analysis, Croatian Women's Super League



SADRZAJ

Lo UWVOD et 1
2. STRUKTURNA ANALIZA ODBOJKE......coooiiiiiieie ettt 2
3. ANALIZA ODBOJKASKIH TEHNIKA ..........cocoooiiiiieiieeeeeseeeeeeeeee e 4
3Ll SBIVIS ottt 4
I o ] =] 0 IEST=] V- VUSRS 4
3.3. SINEC . e b e e tr e e e nrree s 5
Bl BIOK o 6
4. PREGLED DOSADASNJITH ISTRAZIVANJIA .......ooovvimiiiiiieiineensesesesasesesssssenns 8
5. CILJ ISTRAZIVANJA THIPOTEZE ..........cocoooiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee s 18
6. METODE RADA ...ttt e st e et e st e st e e e st e e e nrt e e anseeeasaeeeneeeans 19
6.1.  UzOoraK iSpitaniKa..........cceiviiiiiiiiie it 19
6.2.  Uz0rak variabli ... 19
6.3. Metode obrade podataka .............ccceeiiiiiiiii 20
T REZULT AT ettt e nn e res 21
8. RASPRAV A et ae e e e 27
9. ZAKLIUCAK ...ttt 31
T I I I N I R 32

11, ZIVOTOPIS ..o e e et e et 37



1. UVOD

Odbojka je vrlo atraktivna, zanimljiva, slozena i dinami¢na sportska grana, s brzim transferom
akcija s jedne strane terena na drugi, u kojoj timovi nastoje do¢i do pobjede te postici veci broj
poena, putem uspje$nog napada ili nadmudrivanjem protivnika (Nesi¢ i sur., 2013). Popularan,
kolektivan sport, bez izravnog fizickog kontakta izmedu igraca protivnic¢kih ekipa, impresivna
razigravanja dizaca, zakucavanja smecera, iznimni blokovi, savrSeno to¢ni prijemi, fascinantna
spasavanja nemogucih lopti te bezbroj drugih akcija samo su neki od opisa koji karakteriziraju
odbojku. Odbojka je jedan od najatraktivnijih i najbrzih, najgledanijih i najigranijih sportova u
svijetu (Lazi¢, 2016). Ovaj je sport svakodnevno rastao da bi danas postao jedan od
najmasovnijih i najpopularnijih sportova u svijetu koji prakticira oko 800 milijuna ljudi razli¢ite
dobi, stoga znanstvena istraZivanja u odbojci imaju posebnu tezinu (Suker, 2015). Odbojka je
iznimno sloZzen sport jednostavnih vjestina koje treba uklopiti u smislenu cjelinu, a povrh toga
iziskuje zavidnu razinu usvojenosti prostorno-vremenskih znacajki te brzinu reakcije. Upravo
zbog svoje sloZenosti, koja je prozeta raznovrsnim formama kretanja srednjeg i
submaksimalnog intenziteta, pripada polistrukturalnoj kompleksnoj sportskoj grani. Strukturu
odbojke ¢ine razliciti tehnicko-takticki elementi koji sacinjavaju faze igre, a faze igre mogu se
podijeliti na segmente koji tvore komplekse (K1 i K2). Tehni¢ko-takticki (TE-TA) elementi
odbojke su: pocetni udarac/servis, prijem servisa, dizanje, smec, blok, obrana polja te
kontranapad koji se moze joS razgranati na dizanje za sme¢ U kontranapadu i
kontranapad/zavr$ni udarac. Ovisno 0 tome napada li ekipa ili se brani, zavisi i kompleks pa se
tako u Kl(napadacka faza) nalaze TE-TA elementi prijema servisa, dizanja i smeca, a u K2
(faza obrane) TE-TA elementi servisa, bloka, obrane polja i organizacije kontranapada.
Gledano iz kuta vremenskog trajanja poena, odbojka se sastoji iz dvije faze — aktivne i pasivne,
a iako je pasivna puno dulja, aktivna faza itekako moze biti zahtjevna. Tijekom aktivne faze
igre svaki igra¢, osim libera koji ne izvodi akcije na mreZi i servira, prolazi i dvije osnovne faze
igre koje se dijele na fazu na mrezi koju karakterizira velik broj skokova (napadacke akcije
smeca, kretanja u bloku i blok, dizanje) te igru u polju (kretanja igraca, prizemljenja, sprintevi,

promjene smjera).

Za potrebe ovoga rada, iz svakog kompleksa promatrat ¢e se i analizirati po dva TE-TA
elementa; iz K1 bit ¢e elementi prijem servisa i sme¢, dok ¢e K2 ¢initi servis i blok, a cilj

istrazivanja bit ¢e utvrdivanje povezanosti situacijske uspjeSnosti izvedbe odredenih



natjecateljskih parametara s konacnim plasmanom i poretkom u Hrvatskoj zenskoj odbojkaskoj

Superligi.

2. STRUKTURNA ANALIZA ODBOJKE

Strukturna analiza odbojke podrazumijeva njezinu podjelu na komplekse, faze i tehni¢ko-
-takticke elemente igre. Konacan broj elemenata rasporeden je unutar odredenog broja faza, a
faze unutar kompleksa koji sa¢injavaju odbojkasku igru. (Suker, 2016). Odbojku &ini osam
osnovnih tehnicko-taktickih elemenata igre koji su sastavni dio svih faza odbojkaske igre, a to
su: prijem servisa, dizanje za sme¢ u napadu, sme¢ u napadu, servis, blok, obrana polja, dizanje
za sme¢ u protunapadu i smec¢ U protunapadu). Te se faze neprestano izmjenjuju i ponavljaju u
tijeku utakmice. U praksi, treneri igru ne dijele striktno na fazu napada i fazu obrane, ve¢
pojedine faze igre dijele na tzv. Kompleks 1 (K1) i Kompleks 2 (K2). (Jankovi¢ i Mareli¢,
1995). Kompleks 1 ¢ine tri faze: prijem servisa, dizanje za sme¢ u napadu i sme¢ u napadu, a
Kompleks 2 sadrzi pet faza: servis, blok, obrana polja, dizanje za smec u protunapadu i sme¢ u
protunapadu (ReSetar, 2011). Iz navedenog je vidljivo da Kl predstavlja taktiku i
podrazumijeva sve one faze igre nakon servisa protivnika, a K2 predstavlja predstojece faze

nakon vlastita servisa.

Kao sportska igra i po svojoj strukturi odbojka se dijeli na aktivnu i pasivnu fazu. Aktivna faza
ukljucuje sve aktivnosti od signala suca za pocetak nadigravanja do signala suca za zavrSetak
nadigravanja (Purkovié¢, 2009). Ona u prosjeku traje od 7 do 12 sekundi te ju ¢ine sve akcije
bez lopte i sve akcije i nadigravanja s loptom. Aktivna se faza dijeli na proces napada i proces
kontranapada. (Martincevi¢, 2017). Pasivna faza predstavlja sve pripremne radnje za ponovni
pocetak nadigravanja, npr. rotacije igraca na terenu, izmjene odbojkaskih polja i sl. (Jankovi¢,
i Mareli¢, 2003). Rotacije igraca, promjene strana (polja), odmori, brisanja podloga, zamjene
igraca, prekidi uslijed ozljeda, razgovori sa sucima, tehnicke poteSkoce i sl. predstavljaju

pasivnu fazu koja u prosjeku traje od 10 do 16 sekundi.

Za vrijeme aktivne faze igre igraci izvode razliCite kretnje 1 pokrete kako bi postigli poen. S
obzirom na broj igraca koji sudjeluju u pojedinoj akciji, postoje individualne i ekipne akcije. U
individualnim akcijama igra¢ samostalno rjesava pojedine takticke zadatke, dok u ekipnima
sudjeluje vise igraca ili cijela ekipa, npr. zastita smeca (Mirkovi¢, 2018). Iako je ve¢ navedeno

kako je odbojka iznimno slozen sport i navedeni su elementi koji se izmjenjuju u aktivnoj fazi



igre ovisno je li ta faza K1 ili K2, s obzirom na istrazivanje i potrebe ovog diplomskoga rada,
naglasak Ce biti na elementima servisa, prijema servisa, napada te bloka tako da ¢e se iz svakog

kompleksa promatrati po dva elementa.

Svaki tehnicki element sastoji se od usko vezanih faza izvodenja pa tako svaku fazu ¢ini:
- poCetna faza

- pripremna faza

- osnovna faza

- zavr$na faza.

Pocetnu fazu karakterizira pocetna pozicija igraca, tj. odgovarajuci odbojkaski stav pojedine
tehnike koja ¢e se izvoditi. Pripremna faza bila bi kretanja igraca prema lopti (postavljanje ruku,
izbacaj kod serviranja, zalet, skok...), dok osnovnu fazu ¢ini sam kontakt ruke igraca i lopte
(servis, prijem, smec...). Posljednju, zavrsnu fazu predstavljaju sve kretnje nakon kontakta s

loptom ( pracenje lopte, doskok, novi polozaj i spremnost za sljede¢u akciju).



3. ANALIZA ODBOJKASKIH TEHNIKA
3.1. Servis

Servis predstavlja po¢etni udarac te je jedan od najvaznijih elemenata moderne odbojke. To je
jedini tehnicki element u odbojci koji igra¢ moze potpuno kontrolirati jer ga izvodi samostalno,
bez utjecaja drugog igraca koji ne moze dotaknuti loptu prije njega (Kenny i Gregory, 2014).
Kvalitetnom izvedbom tog elementa, momcad moze izravno dobiti poen, otezati daljnje faze
organizacije napada protivnickoj ekipi i sebi olakSati obrambenu fazu, tj. bolju i laksu
organizaciju kontranapada. Postoji nekoliko tehnika izvodenja servisa, a trenutno Su U
vrhunskoj odbojci najucestalije skok servis (rotacijski) i float (lelujavi) servis (Klari¢i¢, 2019).
U novije vrijeme, sve se vise koristi 1 tzv. ,,hibridni* servis kojega karakterizira jednak izbacaj
i odraz prilikom serviranja, ali se u zadnjem trenutku, prije kontakta s loptom, igra¢ odlucuje
na neku od tehnika serviranja. Kvalitetno izveden takav servis iznimno je teSko primati jer
primaci servisa imaju manje vremena za prosuditi gdje ¢e lopta zavrsiti te gdje ¢e se postaviti
u terenu za prijem servisa (za lelujavi servis ve¢inom je to blize liniji napada 3 — 4 m od mreze,

dok je za skok servis blize 7 m).

3.2. Prijem servisa

Podlakti¢no odbijanje najc¢esce se Koristi u tri faze igre:
1) prijem servisa — a) ¢eki¢em
b) prstima
2) obrana polja
3) dizanje.

Najcesce pogreske koje se dogadaju kod odbijanja podlakticama su neadekvatan odbojkaski
stav, ruke spustene blizu tijela, kretanje tijelom prema gore i nazad prilikom odbijanja, savijene
ruke u laktovima, premalo zabacene ruke prema dolje i nepravilno spajanje podlaktica

(Jankovi¢ i Mareli¢, 2003).

Tehnika podlakticnog odbijanja u odbojci vazna je za kvalitetnu realizaciju napada i

kontranapada (Radanovi¢, 2020).



Uspjesan prijem servisa omogucuje da se lopta doda tehnicaru koji kasnije tu loptu prosljeduje
do jednog od napadaca. Sto je bolji prijem servisa, to je bolja prilika za postizanje poena.
(Radanovié, 2020).

3.3. Smeé

Smeciranje je TE-TA element napada ili kontranapada koji predstavlja zavr$ni udarac
odbojkaskih akcija sa svrhom da se jednom rukom i iznad mreze, lopta uputi u protivni¢ko
polje. Napadackog je karaktera, a cilj mu je osvojiti poen ili znatno otezati kontranapad
protivnika. U¢inkovit je ijedan od atraktivnijih nac¢ina postizanja poena te donosi najvise poena
na utakmici ¢ime je od velikog znacaja za postizanje uspjeha. Element smeca predstavlja veliku
motivaciju kod mladih dobnih skupina, a dobro svladana tehnika i uspjeSna izvedba smeca

pobuduje pozitivan efekt kod njih te je izvrstan preduvjet za izvodenje skok servisa.

Sistematizacija smeca nudi zaista Sirok spektar i vrste smeca, a navedene su samo

najistaknutije i najcesce tehnike smeca. Podjela smeca dijeli se s obzirom na:

1. zalet —a) sa zaletom

b) iz mjesta

2. odraz — a) sunozni

b) jednonozni (karakteristiniji za Zene)

3. snagu udarca — a) snazni sme¢
b) plasirani sme¢ ( kratki ili dugi)

¢) ,.kuhanjem* ( jednom ili dvjema rukama te vr§cima prstiju)

4. protivnicki blok —  a) blok-aut (od protivnic¢kih ruku lopta odlazi u aut)
b) po vrhovima prstiju ( vrsta blok-auta)
C) guranjem u protivnicki blok
d) preko bloka

5. wvisinu i brzinu lopte — a) visoka lopta ( visoki luk lopte)
b) poluvisoka lopta ( srednji luk )

c) brza lopta/max/super (mali luk).



Izvedba smeca uvelike je povezana s prijemom servisa pa je tako bolja i ucinkovitija u procesu

napada (K1) za razliku od kontranapada ¢iji je preduvjet uspjesna i djelotvorna obrana polja.

Faza smeca ima cCetiri faze:
1. Zalet

2. Odraz

3. Udarac po lopti

4. Doskok — prizemljenje.

Ovisno o pozicijama i dominantnoj ruci pucaca, zalet i odraz znaju varirati.

3.4. Blok

Blok je ,,druga linija obrane™ u K2, tj. u procesu kontranapada dok je servis prva. lako je
naizgled jednostavna tehnika, u stvarnosti je dosta slozena te se zato u veéini trenaznih procesa
ucenja tehnike, objasnjava i usvaja posljednja. Pri blokiranju, potrebno je procijeniti let lopte,
odrediti pravilan timing skoka i ovisno o taktici bloka za pojedinog napadaca, pokriti taj dio
blokom kako bi se obrani olakSao posao. Zato postoje odredeni znakovi koje blokeri pokazuju
¢e smjer napadacu pokriti. U dvoranskoj odbojci to su najcesce dijagonalni smec ili smec po
paraleli (liniji) pri blokiranju vanjskih napadaca, dok je za srednje karakteristicno pokrivanje
odredenih zona srednjem napadacu pa su to zona 1, zona 5 ili blok rasirenih ruku. Blokiranje je
jedina tehnika koja prema pravilima dopusta kontakt u protivnickom dijelu terena, tj. prijelaz
rukama preko mreze, ali tek nakon §to protivnik ima jasnu namjeru prebacivanja lopte preko
mreze ili nakon tre¢eg kontakta protivnika kada izvodi napad. Uloga bloka je da se njime, ako
je ikako moguce, prvo osvoji izravan poen, dok je sekundarno smanjivanje agresivnosti
protivni¢kog napada dodirom u bloku i olak§avanjem vlastitog kontranapada, ako se lopta

odbije u vlastito polje ili da se samo zastiti odredeni dio terena.



Blok se razlikuje prema:
1. Broju igraca koji sudjeluju pri blokiranju

e individualni
e dvojni

e trojni

2. Polozaju ruku

e aktivni (ruke i1 dlanovi preko mreze)

e pasivni (ruke i dlanovi okrenuti prema dolje i nazad)
3. Nacinu zaustavljanja protivni¢kog smeca

e zonski

e pokretni.

Blokiranje se izvodi kroz Sest faza:

pocetna pozicija

kretanje (ako je potrebno)
izbor mjesta za odraz
trenutak odraza

polozaj ruku u trenutku blokiranja

o gk~ w e

prizemljenje.



4. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Cox (1974) je u svome radu, analizirao povezanost izmedu Sest odbojkaskih faza: servis, prijem
servisa, dizanje, smec¢, blok i obrana polja s uspje$nosti pojedine momcadi na natjecanjima.
Svaka odbojkaska faza ocijenjena je na ljestvici od 5 stupnjeva, a rezultat je izracunan kao
srednja vrijednost registriranih ocjena za svaki tehniCko-takticki element. Rezultati tih
tehnic¢ko-takti¢kih elemenata zajedno su utjecali na ukupnu efikasnost ekipe. Diskriminativnom
analizom poredale su se odbojkaske faze prema njihovu doprinosu uspjesnosti ekipe: smec,
blok, prijem servisa, dizanje, servis i ,,dodavanje. Doprinos prvih dviju varijabli (sme¢ i blok)
u definiranju uspjesnosti ekipe bio je veéi od doprinosa bilo koje druge faze, pa ¢ak i veéi od
doprinosa preostale ¢etiri komponente zajedno. Istrazivanje je obuhvatilo 107 utakmica ,,AA*

ekipa na devet Northwest turnira.

Mareli¢ (1994) je analizirao ishod pojedinac¢nih setova u talijanskom prvenstvu 1989./'90.
godine te na utakmicama Kupa prvaka Europe, s posebnim fokusom na ekipu ,,Phillipsa“.
Regresijskom analizom utvrdena je povezanost natjecateljskih parametara na ishod svakog
pojedina¢nog seta. Rezultati analize ukazali su na nekoliko klju¢nih prediktorskih varijabli koje
znacajno utjeCu na ishod setova. Rezultati sugeriraju da su razli¢iti aspekti igre, ukljucujuci
servis, prijem, smec (pogreska, uspjesan napad) i blok, imali zna¢ajan utjecaj na ishod pojedinih

setova.

Istrazivanje koje su u 20 utakmica i 76 setova proveli Mareli¢, ReSetar i Jankovié¢ (2004) za
cilj je imalo analizirati razlike izmedu setova koje je jedna talijanska ekipa Al lige dobila i
setova koje nije. Za analizu su koristili kanoni¢ku diskriminacijsku analizu kako bi identificirali
varijable koje znacajno razdvajaju dobivene i izgubljene setove. Rezultati istrazivanja pokazali
su da postoje statistiCki znacajne razlike izmedu dobivenih i izgubljenih setova. Autori su
utvrdili da su sve varijable imale pozitivan utjecaj, $to znaci da vise vrijednosti tih varijabli
¢esce odgovaraju dobivenim setovima te su zakljuéili da nekoliko prediktorskih varijabli ima
znacajnu ulogu u razdvajanju ovih dviju skupina setova. Najvecu projekciju na
diskriminacijsku funkciju imala je varijabla smefa u procesu napada. Sme¢ u procesu
protunapada, prijem servisa te blok imali su nesto nize projekcije, dok je varijabla servisa imala

najnizu projekciju na diskriminacijsku funkciju. Ova analiza sugerira da su aspekti, kao §to su



servis, prijem, blok te smecevi u napadu i protunapadu klju¢ni za razumijevanje razlika izmedu

dobivenih i izgubljenih setova u odbojci.

Efikasnost smeciranja analizirali su Oliveira, Mesquita i Oliveira (2005) izmedu 16 mom¢adi
koje su sudjelovale na Svjetskoj odbojkaskoj ligi 2003. godine. U sklopu ovog istraZivanja
analizirane su ukupno 222 utakmice, 873 seta i 21 590 napada. Procjenjivala se izvedba
smeciranja koriste¢i se ljestvicom s tri stupnja (osvojen poen, lopta ostala u igri, izgubljen
poen). Da bi se procijenila u¢inkovitost napada, izracunana je stopa uspjesnosti smeciranja u
postotcima. To se postiglo tako da se broj osvojenih poena napadom podijelio s ukupnim
brojem napada, oduzeo broj gresaka i rezultat pomnozio sa 100. Rezultati analize pokazali su
da se prosje¢no po utakmici izvede 97 napada, od kojih 47 % napada bude uspjesno, dok 18 %
zavrSava greskom. Po utakmici, ekipa prosje¢no osvoji 45 poena smeciranjem i izgubi 17
poena. Bolje plasirane ekipe ostvaruju 2 % vise poena i 1 % manje greSaka smeciranjem U
usporedbi s loSije plasiranim ekipama. Bolje plasirane ekipe, takoder, imaju veéi koeficijent
uspjesnosti smeciranja, s omjerom 30 % osvojenih poena u usporedbi s 27 % kod losije
plasiranih ekipa. Ovi rezultati sugeriraju da efikasnost smeciranja igra znacajnu ulogu u
postizanju uspjeha u odbojci. Bolje plasirane ekipe pokazuju vecu uspjesnost u osvajanju poena
1 manju stopu greSaka prilikom izvodenja smeceva, Sto doprinosi njihovoj boljoj ukupnoj

izvedbi na terenu.

Marcelino, Mesquita i Afonso (2008) proveli su istrazivanje s glavnim ciljem analiziranja
izvedbe vrhunskih odbojkasa u razli¢itim fazama igre koje izravno rezultiraju osvajanjem poena
(servis, sme¢ i blok) tijekom utakmica Svjetske lige 2005. godine. Sekundarni je cilj bio utvrditi
povezanost izmedu kvalitete izvedbe u tim fazama igre s konac¢nim plasmanom ekipa na
natjecanju. U istrazivanju su analizirane ukupno 33 745 akcije u 72 utakmice. Za svaku fazu
igre (servis, sme¢ i blok) izracunane su apsolutne mjere kvalitete (na primjer, broj osvojenih
poena, broj greSaka) i relativne mjere kvalitete (kao Sto su koeficijenti i postotci). Na temelju
tih mjera kvalitete, izracunani su rangovi ekipa. Analiza je pokazala da relativne mjere kvalitete
izvedbe smeca (koeficijenti i postotci) imaju najjacu povezanost s plasmanom ekipa na
natjecanju. To znaci da je kvaliteta izvedbe smeca, u usporedbi s drugim fazama igre, imala
najveci utjecaj na uspjeh ekipe na natjecanju. Takoder je utvrdena znacajna povezanost izmedu

varijabli ,,broj osvojenih poena blokom* i plasmana ekipa na natjecanju. Zanimljivo je



napomenuti da su bolje plasirane ekipe imale i veéi broj greSaka prilikom servisa, ali su
istovremeno imale i1 veci broj osvojenih poena servisom. To ukazuje na to da su te ekipe bile
sklonije riziku i agresivnijoj igri na servisu, $to je rezultiralo i veéim brojem poena iz tog
segmenta igre, ali s istovremenim povecanim rizikom od gresaka. Ovo istrazivanje doprinosi
razumijevanju vaznosti razlic¢itih aspekata igre u odbojci te kako se ti aspekti povezuju s

uspjehom ekipa na natjecanju.

Drikos, Kountouris, Laios i Laios (2009) isticu da razina izvedbe u odbojci ovisi 0 raznim
¢imbenicima, pri ¢emu su posebno vazne izvedbe vjestina koje izravno rezultiraju osvajanjem
ili gubitkom poena. Medu tim vjeStinama, iZuzetno znacajno mjesto predstavljaju osvojeni
poeni i greSke smeciranja 1 serviranja. Autori su istrazivali kako su ove vjestine povezane s
uspjesnoscéu ekipe, pri ¢emu su se Koristili koeficijentima uspjesnosti serviranja i smeciranja.
Koeficijenti uspjesnosti serviranja i smeciranja izracunali su se tako da se broj uspjesnih
smeceva ili as servisa podijelio s brojem gresaka prilikom istih akcija. Ovaj omjer omogucuje
da se procijeni koliko su uspjeSno ekipe izvodile ove klju¢ne elemente igre. Koriste¢i se
uzorkom utakmica Al grcke lige u sezoni 2005. — 2006., utvrdili su da da je koeficijent
uspjesnosti tih elemenata igre bolji prediktor ukupne uspjesnosti ekipe u usporedbi s
izraCunanim koeficijentima pojedina¢nih varijabli, kao $to su broj osvojenih poena i broj
greSaka. Na temelju dobivenih rezultata postavili su norme za izvedbu servisa i smeca, npr.

najuspjesnije ekipe imale su koeficijent serviranja oko 2, dok je koeficijent smeciranja bio oko
3.

Marcelino, Mesquita, Sampaio i Moraes (2010) proucavali su faze igre i njihov utjecaj na
konacni ishod odbojkaskog seta. Tijekom Svjetske lige 2005. godine i 550 odigranih setova
odbojkasa, analizirane su 65 949 akcije. Zaklju¢ak istrazivanja bio je da pobjednicke ekipe
imaju bolju izvedbu svih elemenata u svim fazama odbojkaske igre. To se odnosi na veéi broj
idealnih izvedbi 1 manji broj greSaka. Ovo sugerira da uspjeSne ekipe imaju konzistentniju 1
kvalitetniju izvedbu tijekom razlicitih faza igre te da su pobjednicke ekipe uspjele iskoristiti
razli¢ite aspekte igre kako bi osvajale poene, umjesto da su se oslanjale isklju¢ivo na jednu fazu

igre.
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Alexandros i Athanasios (2011) utvrdili su povezanost izmedu u¢inkovitosti servisa i prijema
u odbojkaskim ekipama te kako raspored igra¢a, proizisao iz rotacije u smjeru kazaljke na satu,
moze utjecati na tu povezanost. U istrazivanju su analizirane utakmice muske Al lige na
gréckom odbojkaskom prvenstvu tijekom 2005. — 2006. sezone. Uzorak istrazivanja obuhvacao
je sve poene (ukupno 21 469) iz 484 seta u 132 utakmice tijekom dva kruga regularne sezone.
Istrazivana su dva glavna aspekta: ucinkovitost prijema 1 servisa. Uc¢inkovitost prijema
razli¢itih ekipa kretala se u rasponu od 72,1 % do 56,5 %. Ovo ukazuje na razli¢ite razine
uspjesnosti u prijemu izmedu razli¢itih ekipa. Rezultati su pokazali da postoji snazna
povezanost izmedu ucinkovitosti servisa i prijema u ekipama. To sugerira da uspjesnost servisa
i prijema cesto idu zajedno te da momcad koja je uspje$nija u servisu Cesto ima bolju

ucinkovitost i u prijemu.

Rodriguez-Ruiz i sur. (2011) istrazivali su utjecaj zavr$nih akcija, odnosno akcija koje izravno
donose poen, na ishod seta u muskom seniorskom Europskom odbojkaskom prvenstvu koje se
odrzalo u Izmiru 1 Istanbulu 2009. godine. Cilj istraZivanja bio je utvrditi kako razlicite akcije,
poput smeciranja u napadu, smeciranja u protunapadu i uspjesnog blokiranja, doprinose ishodu
seta, posebno u zavrsnici neizvjesnih setova. Rezultati su ukazali na vaznost razlicitih aspekata
igre, poput smeciranja i blokiranja, u odredivanju ishoda setova, posebno u situacijama kada su

setovi neizvjesni 1 odlucujuéi poeni igraju znacajnu ulogu.

Sotiris i Vagenas (2011) istrazivali su pokazatelje uspjesnosti u setovima na temelju razlika
konacnog rezultata. U istrazivanju su se koristili podatci prikupljeni iz nastupa ekipa Europskog
odbojkaskog prvenstva za muskarce odrzanog u Turskoj 2009. godine. Primarni cilj istrazivanja
bio je identificirati kljucne pokazatelje uspjesnosti koji su bili presudni za razlikovanje izmedu
ekipa koje su pobijedile i ekipa koje su izgubile setove. Setovi su razvrstani u tri skupine prema
razlikama poena: 2 poena razlike, 3 — 5 poena razlike i 5 ili vise poena razlike. U istrazivanju
su analizirane Cetiri osnovne vjestine u odbojci: servis, prijem servisa, sme¢ i blok. Analiza 350
odigranih setova pokazala je da je ucinkovitost napada, odnosno sposobnost ekipe da osvoji
poene tijekom napada, bila najvazniji pokazatelj izvedbe za sve vrste setova. Posebno je

istaknuto da je ovaj pokazatelj bio kljucan za setove koji su zavrsili s razlikom od 2 poena.
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Marcelino, Sampaio i Mesquita (2012) proveli su istrazivanje na uzorku od 5117 odigranih
poena na Svjetskom kupu muskaraca 2007. godine. Autori su analizirali 600 poena, i to prvih i
posljednjih 15 poena prvoga seta te posljednjeg seta. U istrazivanju su razmatrali nacin igre
momcadi na utakmicama te su primijetili razlike u igri ovisno o fazi odbojkaskog seta. Prema
podatcima iz istrazivanja, prve 4 momcadi natjecanja svrstane su u kvalitetniju grupu, dok je
posljednjih 5 ekipa svrstano u manje kvalitetnu skupinu. Istrazivanje je ukazalo da postoji
statistiCki znaCajna veza izmedu kvalitete ekipa, razdoblja utakmice (pocetak, zavrSetak seta,

zavrSetak utakmice) te nacina igre i rezultata poena.

Clavera, Jiméneza, Gila, Morena i Morena (2013) analizirali su razlike uspjesnosti izvedbe
odredenih elemenata igre u odbojci, kao §to su servis, obrana polja, dizanje za sme€ 1 smec,
izmedu pobjednickih i porazenih ekipa. Ispitanici su bila 74 odbojkasa, starosne dobi do 16
godina. Za procjenu uspjesnosti koristen je sustav ocjenjivanja koji se koristi u medunarodnim
odbojkaskim natjecanjima. Kako bi usporedili rezultate izmedu pobjednickih i poraZenih ekipa,
koristili su t-test za nezavisne uzorke. Rezultati istrazivanja pokazuju da su pronadene znacajne
razlike u kvaliteti izvedbe svih analiziranih faza igre izmedu igraca pobjednickih i porazenih
ekipa. Ovaj podatak navodi na zakljucak da su igraci pobjednickih ekipa pokazivali bolje
rezultate u svim aspektima igre koji su bili analizirani: servisu, obrani polja, dizanju za smec i

smecu.

Costa i suradnici (2014) proucavali su vezu izmedu razli¢itih aspekata igre u odbojci,
ukljucujuéi kvalitetu prijema servisa, tempo napada, vrste blokova te njithovu povezanost s
ucinkovito$c¢u i1 vrstom napada. U istrazivanju je proucavan uzorak od 18 utakmica odbojkasica
brazilske Superlige natjecateljske sezone 2011./2012., a analizirano je 2348 napadackih akcija.
Rezultati su pokazali da je veca vjerojatnost da ¢e napad zavrSiti greSkom ako protivni¢ki tim
uspije postaviti dvostruki ili trostruki blok te se odluc¢uju preuzimati manji rizik u napadu.

Idealni prijemi servisa bili su povezani s uspjesnijim akcijama smeciranja.

Peiia i suradnici (2013) proucavali su ¢imbenike koji utjeGu na ishod utakmica tijekom
regularne odbojkaske sezone Spanjolske prve lige sezone 2010./2011. Istrazivanje se temeljilo

na uzorku od 12 ekipa, 148 igraa iz ¢ak 17 razli¢itih zemalja te 125 odigranih utakmica.
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Analizirane varijable bile su: rezultat utakmice, kategorija ekipe, ¢imbenici domaceg i stranog
terena, osvojeni poeni u protunapadu, broj greSaka u servisu, broj as-servisa, broj greSaka u
prijemu, postotak pozitivnih prijema, postotak savrSenih prijema, ucinkovitost prijema, broj
greSaka u napadu, broj blokiranih napada, poeni dobiveni napadom, postotak poena u napadu,
uc¢inkovitost napada te broj blokova obiju ekipa u utakmici. Rezultati su pokazali da su znacajne
varijable za ishod utakmice bile kategorija ekipe, osvojeni poeni u protunapadu, broj greSaka u
prijemu i broj osvojenih poena blokom. Omjer izgleda za pobjedu 6 do 7 puta veci je za vise
rangirane momcadi. Svaki bod osvojen tijekom Kompleksa 2 za 1,5 puta pove¢ava moguénost
pobjede. Svaka pogreska prijema i blokiranja lopte smanjuje moguénost pobjede za 0,6, tj. 0,7
puta. Ovi rezultati ukazuju na vaznost razliCitih ¢imbenika, ukljucujuéi kvalitetu ekipe,
uspjeSnost u protunapadu te izbjegavanje greSaka u prijemu i blokiranju, kao klju¢ne

komponente za postizanje pozitivnih rezultata u odbojkaskim utakmicama.

Joao, Mesquita, Moutinho i Mota (2005) proucavali su kvalitetu prijema servisa u odnosu na
napad koji slijedi, u€inak napada te razlike izmedu razli¢itih igraca u ulozi primaca servisa.
Istrazivanje je obuhvatilo uzorak od 2099 prijema servisa iz 12 odigranih utakmica (79 setova)
Cetiriju ekipa na Svjetskoj ligi 2001. godine. Varijable koje su analizirane u istrazivanju
ukljucuju: kvalitetu prijema servisa, uvjete u kojima je napad izveden te ucinak napada.
Rezultati istrazivanja pokazali su da je libero izveo 78 % svojih prijema servisa vrlo dobro ili
izvrsno, a primaci-napadaci 43 %. Od svih prijema servisa koji su izvrsno izvedeni, libero je
primio 65 %, dok su ostali primaci primili 35 %. Nisu utvrdene znac¢ajne razlike u u¢inkovitosti
napada. Veéina se napada izvodila protiv dvaju protivnickih blokera, bez obzira na to koji je
igra¢ primio servis. Iz ovih rezultata proizlazi da je libero imao vecu uspjesnost u izvodenju
kvalitetnog prijema servisa u usporedbi s ostalim primac¢ima. lako razlike u ucinkovitosti
napada nisu bile znacajne, analiza je sugerirala da je libero bio kljucan igra¢ u prijemu servisa,

Sto je rezultiralo veCom ucestalo$¢u izvrsno izvedenih prijema servisa u njegovoj ulozi.

Eom i Schutz (1992) proveli su istrazivanje s ciljem razvijanja i testiranja metode za analizu i
procjenu povezanosti izvedbe razli¢itih faza igre u ekipnim sportovima, posebno u odbojci.
Istrazivanje se temeljilo na analizi uzorka od 72 odbojkaske utakmice koje su se odvijale
tijekom Medunarodnog odbojkasSkog kupa za musSkarce. U istrazivanju su analizirane

povezanosti izmedu sljedeéih faza odbojke: prijem servisa — dizanje lopte; dizanje lopte — smec;

13



prijem servisa — smec¢. Rezultati istrazivanja pokazali su visoku razinu analiziranih sekvenci,
Sto ukazuje na to da je ishod izvedbe pojedine faze igre u odbojci ovisio o kvaliteti izvedbe faze
koja joj je prethodila. Drugim rije¢ima, kako je izvedba jedne faze igre uspjeSnija, veca je

vjerojatnost da ¢e i sljedeca faza biti uspjesna.

Katsikadelli (1998) je proveo istrazivanje kojim je usporedio taktiku servisa i prijema servisa
u finalnoj utakmici Svjetskog prvenstva 1994. i Europskog prvenstva 1995. u odbojci. Analiza
je pokazala povecanje udjela dobro izvedenih prijema servisa s 81,6 % na 86,9 %. Ovo je
povecanje primije¢eno ¢ak i nakon skok servisa protivnika koji je i dalje ostao najuéinkovitiji
servis, s ve¢im udjelom dobrih prijema nakon servisa koji su se izvodili s tla. lako je bilo
ocekivano da ¢e povecanje udjela skok servisa rezultirati smanjenjem udjela izvedenih napada,
analiza je pokazala da je zapravo doslo do povecanja udjela izvedenih napada. To ukazuje na
bolju pripremljenost napadackih akcija, §to je vazan ¢imbenik U postizanju uspjeSnih rezultata.
Usporedbom dviju ekipa iz finala Europskog prvenstva 1995., uspjesnija je mom¢ad imala vise
primljenih kratkih servisa te izvedenih napada I. tempom (39,5 % nasuprot 32,6 %). Podatak
navodi na zakljucak da je uspjesnija ekipa imala bolju kontrolu nad igrom i raznovrsnije
napadacke opcije. Ovo istrazivanje naglaSava vaznost kvalitetnog prijema servisa, u¢inkovitosti
skok servisa te dobre pripreme napadackih akcija kao klju¢nih ¢imbenika za postizanje

uspjesnih rezultata u odbojci.

Hughes i Daniel (2003) utvrdivali su razlike izmedu vrhunske i manje kvalitetne odbojkaske
igre. U istrazivanju su analizirali 20 setova, pri ¢emu je 10 setova bilo na visokoj razini
kvalitete, a 10 setova na nizoj razini kvalitete. Analizirali su tehniku, taktiku i koriStenje terena
kako bi identificirali razli¢ite obrasce igre za ove dvije razine kvalitete. Rezultati su ukazali na
znacajnu razliku izmedu dviju razina kvalitete igre, posebno u izvedbi smeca. Utvrdena je
povezanost izmedu kvalitete izvedbe prijema servisa i obrane polja s tehnikom dizanja lopte te
tehnikom smeca. Podatak upucuje na to da su timovi s boljom obranom polja i prijemom servisa
imali vecu vjerojatnost uspje$nog dizanja i smeca. S obzirom na vecu kvalitetu obrane polja i
prijema servisa kod vrhunskih ekipa, istraZivanje sugerira da je ve¢a u¢inkovitost smeca rezultat
tih boljih elemenata. Kod ekipa s nizom razinom kvalitete pronadena je, takoder, sli¢na
povezanost, ali nije bila toliko snazna kao kod vrhunskih ekipa. To moze upuéivati na zakljucak

da su tehnicke slabosti viSe prisutne u manje kvalitetnim ekipama.
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Palao, Santos i Urena (2006) proveli su istrazivanje s ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu
dviju faza odbojke: prijem servisa — dizanje lopte — sme¢. IstraZivanje se usmjerilo na analizu
karakteristika smeca u vezi s kvalitetom izvedbe prijema servisa i dizanja lopte. Ispitivan je
uzorak entiteta koji je ukljucivao 4968 akcije s 33 utakmice muske odbojkaske konkurencije i
2450 akcija s 23 utakmice zenske odbojkaske konkurencije koje su se odigrale na Olimpijskim
igrama 2000. godine. Varijable koje su se analizirale u istrazivanju ukljucivale su: u¢inkovitost
smeca i karakteristike smeca (tip servisa, zona i smjer). Analiza je potvrdila povezanost izvedbe
faze prijem servisa i dizanje lopte s u¢inkovitosti i karakteristikama smeca. Podatak upucuje na
to da kvalitetna izvedba prijema i dizanja doprinosi boljoj izvedbi smeca. Uoceno je da, kada
su prijem i dizanje kvalitetno izvedeni, momcadi teze ubrzavanju igre koje za cilj ima smanjiti
vrijeme protivniku prilikom organizacije obrane i napada. Ova Su saznanja vaZna jer
naglaSavaju kako su faze prijem servisa i dizanje lopte klju¢ne za kvalitetnu izvedbu smeca.
Poboljsanje koordinacije izmedu ovih faza moze znacajno doprinijeti uspjesnosti napada i

rezultatima tima.

Palao, Manzanares i Ortega (2009) proveli su istraZivanje s ciljem utvrdivanja ucestalosti
izvedbi faza odbojkaske igre, njihov utjecaj te razlike izmedu muskih i Zenskih odbojkasa.
Istrazivanje je obuhvatilo analizu 38 setova koje su odigrali odbojkasi i 39 setova koje su
odigrale odbojkasice 2005. godine na Mediteranskim igrama. Rezultati istrazivanja pokazali su
da odbojkasice ¢esce koriste lelujavi servis, dok odbojkasi preferiraju skok servis. Kod Zena,
servis je ucinkovitiji u usporedbi s muskom odbojkom, dok je prijem servisa manje u¢inkovit
kod Zenskih ekipa. Ucinkovitost smeciranja i obrane polja sli¢na je kod obaju spolova, sto

dovodi do sli¢nih rezultata u ovim fazama igre.

Palao i suradnici (2004) proveli su istrazivanje usmjereno na istrazivanje povezanosti izvedbe
razli¢itih faza odbojkaske igre s kvalitetom ekipa te razlikom izmedu muskih i Zenskih ekipa.
Istrazivanje je ukljucivalo analizu utakmica odbojkasa i odbojkasica s Olimpijskog turnira u
Sydneyju 2000. godine. Analizirane su 33 utakmice odbojkasa i 23 utakmice odbojkasica, a
kvaliteta ekipe odredena je temeljem kona¢nog plasmana na turniru, gdje je rang 1 oznacavao
ekipe koje su zauzele od 1. do 4. mjesta, rang 2 od 5. do 8. mjesta i rang 3 momcadi od 9. do

12. mjesta. Rezultati istrazivanja pokazali su da su musSke momcadi viSeg ranga ucinkovitije u
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smecu 1 bloku, a Zenske ekipe viseg ranga u smecu. Istrazivanje upucuje i na to da bolje
rangirane ekipe, bez obzira na spol, ¢ine manje greSaka u fazama prijema servisa, smecu, bloku

i obrani polja.

Rocha i Barbanti (2006) proucavali su akcije izvedene u procesu napada tijekom odbojkaskog
nadigravanja s ciljem odredivanja varijabli presudnih za ishod (pobjeda ili poraz) pojedine
momcadi u setu. Uzorak entiteta ¢inila je ukupno 3471 izvedena napadacka akcija. Ove Su
sekvence prikupljene iz 20 utakmica koje su odigrale vrhunske brazilske ekipe. Autori
istrazivanja koristili su se regresijskom analizom te su se izdvojile tri klju¢ne varijable koje
predvidaju ishod seta: ucinkovitost bloka, uc¢inkovitost servisa i pogreske smeca. Prema
rezultatima istrazivanja model koji je koristio ove tri varijable uspjesno je predvidio ishod seta
(pobjedu ili poraz) ekipe u 77,92 % pokusaja. Uc¢inkovitost bloka bila je posebno vazna za
predvidanje ishoda utakmica te je predstavljala varijablu koja se pokazala vrlo uspjesnom u
predvidanju ishoda u 72,73 % pokusaja. To znaci da je sposobnost ekipe da uspjesno blokira

protivni¢ke napade igrala klju¢nu ulogu u postizanju pozitivnog kona¢nog rezultata utakmice.

Patsiaouras, Charitonidis, Moustakidis i Kokaridas (2009) proveli su istrazivanje usmjereno
na odredivanje faza odbojkaske igre i tehni¢kih elemenata koji imaju najvecu prediktivnu moé
za predvidanje ishoda utakmica. U istrazivanju se koristilo uzorkom utakmica iz
kvalifikacijskih skupina za Svjetsko prvenstvo. Rezultatom istrazivanja utvrdili su se elementi
koji su bili vazni pokazatelji uspjeha i mogu se koristiti za predvidanje pobjednika, a oni su:
greSke pri smecu, asevi tehnikom skok servisa i greske pri napadu I. tempom. Kvalificirane
momcadi od momc¢adi koje se nisu kvalificirale najvise razlikuje u¢inkovitiji sme¢ I. tempom

te smeciranje nakon prijema.

Silva, Lacerda i Joao (2014) proveli su istrazivanje s ciljem utvrdivanja faza odbojkaske igre
koje razdvajaju pobjednicke od porazenih ekipa. Istrazivanje se temeljilo na uzorku od 24
utakmice Svjetskog odbojkaskog prvenstva 2010. godine. Poen osvojen servisom, greska na
prijemu servisa i blok greska faze su odbojkaske igre koje su najvise razlikovale pobjednicke

ekipe od poraZzenih i imaju veliki utjecaj na ishod utakmica. As servis identificiran je kao
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varijabla koja je najjace povezana s pobjedom ekipe. To znaci da je uspjeSnost servisa, posebno

kada rezultira osvajanjem boda, klju¢na za postizanje pobjede.

Costa i suradnici (2014) proveli su istrazivanje koje se temeljilo na uzorku od 18 utakmica
odigranih u brazilskoj Super ligi odbojkasica tijekom sezone 2011./2012. Ovaj je uzorak
obuhvatio tri utakmice svake ekipe koje su sudjelovale u toj ligi tijekom spomenute sezone.
Ovim se uzorkom koristilo kako bi se provodila analiza i identificiralo koje faze igre utjecu na
pobjedu ili poraz te odredili potencijalni prediktori ishoda utakmica u situaciji promjene servisa.
Ucinak na prijemu servisa, vrsta dignute lopte, vrijeme trajanja napada, uvjeti napada, tip
protivnickog napada i u¢inak smeca bile su prediktorske varijable, a kriterijsku je predstavljao
ishod seta. Analizom se utvrdilo da vjerojatnost poraza koja je rasla s ve¢im brojem gresaka na
prijemu servisa moze rezultirati negativnim ishodom, slabijim prijemom servisa, pogreskama
pri smeciranju te napadima nakon kojih se nadigravanje nastavilo. Istrazivanjem je implicirano
da su faze prijema servisa, uspjes$nost napadackih akcija i u¢inkovitost napadackih akcija koji
otezavaju protivnikov kontranapad od iznimne vaznosti za povoljan ishod i pobjedu u

odbojkaskoj utakmici.

Campos, Stanganelli i Campos (2014) provode istrazivanje s ciljem utvrdivanja prednosti
domaceg terena te utjecaja razli¢itih pokazatelja uspjesnosti pojedine faze u igri (ovisno o broju
setova) na ishod utakmica. Istrazivanje je obuhvatilo uzorak od ukupno 240 utakmica, od kojih
je 132 bilo iz zenske brazilske lige, a 108 iz Zenske talijanske lige sezone 2011./2012. Varijable
istrazivanja bile su pokazatelj uspjesSnosti (servis, smec, blok i1 pogreske protivnika) te ishod
utakmice $to se odnosili na pobjedu ili poraz. Rezultati su pokazali da postoji povezanost
domaceg terena i ishoda utakmice: Brazil je imao 58 % pobjeda, dok je Italija imala 56 %
pobjeda na domaéem terenu. Tim se podatkom sugerira da uspjeSan sme¢ ima velik utjecaj na
ishod utakmice. Istrazivanjem je prikazano koliku prednost predstavlja domacdi teren te
utvrdeno da uspjesan sme¢ ima najjau povezanost s pobjedom u usporedbi s ostalim fazama

odbojkaske igre te ga ¢ini kljuénim ¢imbenikom koji utjece na ishod utakmica u odbojci.
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5. CILJ ISTRAZIVANJA | HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost situacijske uspjesnosti izvedbe odredenog
natjecateljskih parametara s kona¢nim plasmanom i poretkom u Hrvatskoj Zenskoj odbojkaskoj

Superligi.

Hipoteze

HO: ne postoji statisticki znacajna povezanost odredenih natjecateljskih parametara s

kona¢nim plasmanom.

H1: postoji statisticki znacajna povezanost odredenih natjecateljskih parametara s konacnim

plasmanom.
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6. METODE RADA

6.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju sastojao se¢ od 416 utakmica odigranih u Hrvatskoj
zenskoj Superligi u razdoblju od 2020./21. do 2022./23. sezone. Ukupno je odigrano 1 540
setova unutar kojih je odigrano 46 150 poena. U analizu su ukljucene sve utakmice koje su se
odigrale u tri sezone, sto ukljucuje prvi i drugi dio natjecanja. Osim ligaskih utakmica, pojedini
klubovi nastupali su na razli¢itim europskim klupskim natjecanjima te Hrvatskom
odbojkaskom kupu Snjezane USi¢, ali ta natjecanja nisu uvrStena u ovo istrazivanje. Sve Su
ekipe iz svake sezone grupirane sukladno njihovu plasmanu na kraju sezone. Takoder, klubovi
su se grupirali na prvi i drugi dio tablice kako bi se utvrdile razlike u natjecateljskim
parametrima izmedu klubova rangiranih od 1. do 6. plasmana s klubovima od 7. do 12.

plasmana.

6.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sa svojom oznakom i opisom prikazan je u tablici 1. Kako bi se neutralizirao
utjecaj razliCitog broja odigranih utakmica, setova 1 poena te samim time mogle napraviti
usporedbe, sve su varijable normalizirane sukladno broju odigranih setova svakog kluba. Sve
varijable preuzete su sa sluzbene stranice Data Project Hrvatskog odbojkasSkog saveza
(https://hos-web.dataproject.com/Statistics.aspx?ID=80&PI1D=89). Svaki klub koji nastupa u

Hrvatskoj Zenskoj odbojkaskoj Superligi obavezan je imati sluzbenog statisti¢ara koji analizira
domace utakmice. Svaki statisti¢ar kluba mora biti licenciran od Hrvatskog odbojkaskog saveza
koji licencu dobiva polaganjem posebnog osposobljavanja te je obavezan svoju licencu
obnavljati svake sezone. Tijekom programa osposobljavanja, osim osnova rada u programu
Data Volley 4, prolazi se i naCin vrednovanja svakog natjecateljskog parametra kako bi se
osigurala pouzdanost analize natjecateljske utakmice. Nakon §to svaki statistiCar odradi svoju
utakmicu, istu tu utakmicu pregledava te korigira, ukoliko je potrebno, glavni statistiar
Hrvatskog odbojkaskog saveza. Ovakav nacin obrade podataka ¢esto je koriSten u znanstvenim
radovima (Mareli¢, ReSetar 1 Jankovi¢, 2004; Purkovi¢, Mareli¢ i ReSetar, 2009; Marinovi¢ i

Ambrus, 2020; Brajkovi¢, Marinovi¢ i Macan, 2023; Marinovi¢ i sur., 2023).
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Tablica 1. Uzorak varijabli

Oznaka varijable | Opis varijable

SU/set Ukupan broj servisa po setu

S#/set Ukupan broj poena ostvarenih servisom po setu

S=/set Ukupan broj greSaka prilikom servisa po setu

SO/set Ukupan broj servisa nakon kojih se nastavila igra po setu

RU/set Ukupan broj prijema servisa po setu

R=/set Ukupan broj greSaka na prijemu servisa po setu

R-/set Ukupan broj prijema servisa koji su bili izvan tri metra po setu

R#/set Ukupan broj idealno primljenih servisa po setu

RO/set Ukupan broj prijema servisa nakon kojih se mogla odigrati ve¢ina napada po setu
AU set Ukupan broj napada po setu

A=/set Ukupan broj greSaka u napadu po setu

Allset Ukupan broj napada kod kojih je protivnik osvojio poen blokom po setu
A#/set Ukupan broj napada kojim je osvojen poen po setu

AO/set Ukupan broj napada nakon kojih se nastavila igra po setu

B#t/set Ukupan broj blokova s kojim je ostvaren poen po setu

6.3. Metode obrade podataka

Za potrebe ovog istrazivanja koristen je programski paket Tibco Statistica Enterprise (verzija
14.0.1.25). Za deskriptivne parametre odabrani su aritmeticka sredina (AS), standardna
devijacija (SD), minimalna vrijednost (MIN) te maksimalna vrijednost (MAX) te zbog malog
uzorka, medijan; prvi kvartil (25th) te tre¢i kvartil (75th) koristit ¢e se za prikaz vrijednosti
svake sezone i svakog plasmana. Mann-Whitney U test koristit ¢e se za utvrdivanje razlika
izmedu prvog i drugog dijela tablice, dok ¢e se Kruskal-Wallis koristiti za utvrdivanje statisticki
znaCajnih razlika izmedu tri odigrane sezone. Za utvrdivanje povezanosti izmedu
natjecateljskih parametara i plasmana koristen je Spearmanov koeficijent korelacije. Razina

statisticke znacajnosti postavljena je na p < 0,05.
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7. REZULTATI

U tablici 2 prikazani su deskriptivni parametri svih sezona zajedno te svake sezone pojedinacno.

Deskriptivni parametri ¢esto S mogu koristiti za prikaz prosjecnih vrijednosti te samim time

daju generalnu sliku o vrijednostima natjecateljskih parametara Hrvatske zenske Superlige te

kako su se oni kretali kroz sezone.

Tablica 2. Deskriptivna statistika svih sezona zajedno te svake pojedinacno

Sezona Sezona
Ukupro (N=36) Sezo(’;\lajgf(’/ 21 o012 2022123
(N=12) (N=12)
Variiable AS£SD Medijan Medijan Medijan Medijan
I (MIN-MAX) (25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) (25th-75th)
SUJset 21,02+1,71 21,13 21,08 21,16 21,11
(15,46-24,39)  (20,19-21,87)  (18,74-21,87))  (20,19-21,90)  (20,45-22,17)
St/set 1,96+0,29 1,95 1,93 1,85 1,99
(1,34-2,69) (1,77-2,16) (1,74-2,26)) (1,77-2,03) (1,87-2,17)
S=/set 2,63+0,35 2,66 2,64 2,72 2,52
(1,86-3,33) (2,40-2,86) (2,44-2,93)) (2,52-2,89) (2,08-2,85)
SOJset 16,43+1,48 16,48 16,42 16,50 16,77
(11,37-19,25)  (15,89-17,14)  (14,72-16,82))  (15,78-17,06)  (16,29-17,35)
RUJset 18,42+1,58 18,72 18,38 18,75 19,25
(14,41-20,63)  (17,93-19,51)  (17,04-18,76))  (18,22-19,51)  (17,93-19,97)
R=/set 1,96+0,40 2,08 2,01 1,91 2,25
(1,26-2,79) (1,55-2,29) (1,64-2,30)) (1,51-2,17) (1,66-2,30)
R-/set 6,93+1,08 7,18 6,91 747 7,35
(4,05-8,64) (6,33-7,62) (6,02-7,19)) (6,33-7,91) (7,03-8,00)
Rétfset 2,95+0,71 2,79 2,81 2,80 2,73
(1,86-5,10) (2,53-3,36) (2,56-3,47)) (2,43-3,33) (2,47-3,30)
ROJset 6,59+0,82 6,53 6,49 6,65 6,52
(5,05-8,63) (6,15-7,05) (5,90-6,68)) (6,08-7,29) (6,44-7,44)
AUjset 29,55+1,92 29,86 29,07 30,42 29,86
(25,09-32,33)  (28,41-31,08)  (27,25-30,97))  (28,02-31,31)  (29,12-30,49)
A=lset 2,64+0,38 2,66 2,78 2,70 2,58
(1,67-3,51) (2,49-2,88) (2,52-2,82)) (2,42-2,97) (2,37-2,79)
Alset 2,10£0,31 2,10 1,94 2,13 2,16
(1,37-2,91) (1,88-2,34) (1,88-2,14)) (2,01-2,39) (1,83-2,43)
Adset 10,90+1,30 11,17 10,90 10,84 11,24
(6,82-13,47)  (10,28-11,65)  (9,33-11,58))  (10,32-11,81)  (10,57-11,85)
AOJset 13,91+1,57 13,87 13,75 14,47 13,69
(10,81-16,54)  (12,92-15,22)  (12,66-15,29))  (11,92-15,22)  (13,34-14,93)
B#/set 2,08+0,39 2,04 1,80 2,10 2,17
(1,14-3,10) (1,79-2,25) (1,70-2,20)) (1,89-2,32) (1,90-2,48)
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Analizom razlika natjecateljskin parametara kroz tri analizirane sezone Hrvatske zenske
odbojkaske Superlige nisu utvrdene razlike ni u jednom natjecateljskom parametru. S obzirom
na to da se radi o dosta kratkom razdoblju te da se samim time nije izmijenilo (znacajno) puno

igraCica i trenera, ovi su rezultati oc¢ekivani.

Tablica 3. Rezultati Kruskal-Wallis testa

Varijable  Kruskal-Wallis ANOVA  p-vrijednost

SU/set 0,64 0,73
Stiset 2,22 0,33
S=Iset 1,58 045
SO/set 15 047
RU/set 2,98 0,23
R=/set 1,74 042
R-/set 3,12 0,21
R#/set 0,39 0,82
RO/set 1,2 0,55
AU/set 1,46 048
A=/set 1,09 0,58
Allset 2,71 0,26
At#t/set 1,23 0,54
AO/set 0,06 0,97
Bit/set 3,38 0,19

U tablici 4 i 5. prikazani su deskriptivni parametri svakog pojedina¢nog plasmana kroz tri
analizirane sezone. Ovi podatci omoguéuju dobivanje informacija o prosjeku svakog
natjecateljskog parametra koji moze posluziti za dobivanje generalne slike o prosjecnim

vrijednostima koje ekipe razli¢itih plasmana postizu.
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Tablica 4. Deskriptivna statistika prvih Sest pozicija tijekom tri sezone

1. mjesto 2. mjesto 3. mjesto 4. mjesto 5. mjesto 6. mjesto
Varijable Medijan Medijan Medijan Medijan Medijan Medijan
(25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) (25th-75th)
SUJset 24,03 22,64 22,18 21,14 21,59 21,66
(2369-24,39)  (21,87-2340)  (2214-2260) (21,0221,29)  (20,61-21,75)  (21,08-21,86)
Stiset 248 1,97 1,96 2,11 2,28 220
(2,24-2,69) (1,77-2,10) (1,85-2,24) (1,94-2,20) (1,34-2,34) (2,10-2,32)
S=lset 2,82 3,01 2,82 2,39 2,52 272
(2,73-3,09) (2,38-3,09) (2,48-2,87) (2,14-3,33) (2,46-2,63) (2,67-2,83)
SOlset 18,88 17,58 17,48 16,44 16,75 16,64
(18,14-19,06)  (16,77-19.25  (17,37-17,85)  (15,84-17,06)  (16,63-17,01)  (16,26-16,87)
RUJset 14,90 16,19 18,02 18,52 18,59 18,34
(1441-14.99)  (1578-19.23)  (1747-1873)  (17,83-1949)  (18,02-1892)  (17,80-18,41)
R=/set .44 1,35 1,54 176 224 1,88
(131-147) (126-1,99)  (151157)  (154-178)  (1,75-229)  (1,56-2,08)
R-/set 480 5,96 6,42 693 748 759
(4,05-4,86) (5,68-8,64) (5,43-6,45) (6,24-7,07) (7,08-8,41) (7,18-7,94)
Ré/set 3,45 2,54 3,12 261 2,58 2,24
(3,40-3,55) (2,10-2,55) (3,05-3,33) (2,54-3,07) (2,48-2,99) (1,86-2,61)
RO/set 5,34 6,50 762 7.3 5,80 6,54
(5,27-5,35) (5,93-6,70) (6,47-7,72) (6,52-8,63) (5,74-6,69) (6,41-6,67)
AUset 2747 30,29 30,68 31,34 29,84 29,05
(27,34-29,05)  (28/41-3201)  (30,66-31,92)  (28/43-31,60)  (27,62-30,70)  (28,41-31,24)
A=/set 2,09 2,24 2,78 2,68 2,78 2,89
(1,67-2,38) (179-281)  (254290)  (219281)  (2,26-286)  (227-351)
Alset 1,60 2,01 217 2,15 1,90 1,81
(1,37-1,78) (1,95-2,15) (1,95-2,34) (1,87-2,34) (1,85-2,10) (1,80-2,16)
Adtlset 12,79 11,79 12,21 11,25 11,16 11,32
(1247-1347)  (11,50-1246)  (11,98-1226)  (10,82-11,31)  (10,22-12,17)  (11,17-11,36)
AO/set 11,70 13,57 13,95 15,27 12,95 13,79
(1081-11,72)  (12,89-1575)  (1359-14,60) (13,27-1541)  (12,10-15,81)  (11,74-14,86)
Bi/set 281 251 2,26 2,07 218 222
(2.74-310) (169252)  (177-243)  (199-215)  (2,01-2,20) (1,71-2,58)




Tablica 5. Deskriptivna statistika drugih Sest pozicija tijekom tri sezone

7. mjesto 8. mjesto 9. mjesto 10. mjesto 11. mjesto 12. mjesto
Varijable Medijan Medijan Medijan Medijan Medijan Medijan
(25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) (25th-75th)
SUJset 21,03 2113 20,29 19,75 19,94 18,88
(20,52-21,19)  (18,74-21,54)  (20,20-21,13)  (18,70-20,19)  (18,74-20,61)  (15,46-19,72)
St/set 1,80 1,96 1,85 1,77 1,72 1,78
(1,79-1,87) (1,85-1,99) (1,70-2,05) (1,70-1,90) (1,41-1,77) (1,45-1,99)
S=/set 2,55 2,84 3,00 2,41 2,28 2,65
(2,02-2,96) (2,53-3,22) (1,86-3,03) (1,90-2,70) (2,28-2,31) (2,58-2,70)
SO/set 16,36 16,33 16,38 15,72 15,94 14,40
(16,19-17,22)  (13,94-16,76)  (15,35-1641)  (14,39-16,14)  (15,05-16,53)  (11,37-15,15)
RU/set 18,71 19,72 19,52 19,61 19,43 20,14
(18,18-19.27)  (16,60-20,23)  (18,92-20,57)  (18,42-20,63)  (18,76-19,70)  (18,95-20,27)
R=/set 2,20 2,12 2,22 2,37 2,30 2,21
(1,48-2,28) (1,81-2,44) (2,13-2,30) (2,32-2,49) (2,22-2,37) (2,08-2,79)
R-/set 7,33 7,38 6,56 7,68 7,66 7,36
(6,75-7,88) (5,54-7,45) (6,08-7,13) (7,18-8,12) (7,53-8,44) (7,21-7,94)
R#t/set 2,85 3,10 3,54 1,98 2,52 422
(2,62-3,88) (2,73-5,10) (3,28-3,78) (1,94-2,54) (2,45-2,90) (2,34-4,27)
RO/set 6,74 6,52 717 7,57 6,51 6,47
(5,35-6,81) (5,05-7,31) (6,97-7,86) (6,43-8,04) (6,36-6,63) (5,87-6,60)
AUJset 31,12 29,88 29,83 30,25 29,72 25,51
(28,20-32,33)  (27,15-31,04)  (29,19-3147)  (25,09-31,49) (29,47-30,56)  (25,18-30,31)
A=lset 3,04 2,49 2,64 2,84 2,79 2,72
(2,63-3,12) (2,48-2,73) (2,55-2,93) (2,52-2,91) (2,57-3,22) (2,59-3,11)
Allset 243 2,08 2,38 2,01 1,82 2,28
(2,11-2,91) (1,94-2,47) (2,16-2,50) (1,91-2,58) (1,64-2,54) (2,23-2,39)
Aft/set 10,56 10,51 10,55 10,02 10,26 8,78
(10,49-11,31)  (9,56-11,52)  (10,34-11,37)  (9,10-10,60)  (8,68-10,30)  (6,82-9,88)
AO/set 15,17 13,41 14,35 14,55 15,15 13,55
(12,42-1549)  (13,16-15,72)  (13,55-15,17)  (11,24-16,54)  (14,35-16,44)  (11,35-15,32)
Bi/set 1,82 2,14 1,90 1,70 1,91 2,18
(1,76-1,89) (1,73-2,44) (1,84-1,98) (1,54-1,84) (1,71-2,24) (1,14-2,20)

Tablica 6. prikazuje razlike izmedu ekipa plasiranih u prvoj polovici tablica s ekipama
plasiranim u drugom dijelu tablice. Razlike su utvrdene u varijablama SU/set (p = 0,00), S#/set
(p = 0,00), SO/set (p = 0,00), RU/set (p = 0,00), R=/set (p = 0,00), R-/set (p = 0,04), Allset (p
=0,01), A#/set (p = 0,00) te B#/set (p = 0,00). Bolje plasirane ekipe imale su vise servisa, vise
osvojenih poena servisom, vise servisa nakon kojih se nastavila igra, manje greSaka na prijemu
servisa, manje loSih prijema servisa, manje napada kod kojih je protivnik ostvario poen s

blokom, viSe poena ostvarenih napadom te viSe poena ostvarenih blokom.
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Tablica 6. Deskriptivna statistika prvoga i drugog dijela tablice te njihove razlike

Prva polovica

Druga polovica

Varijable
Medijan Medijan
(25th-75th) (25th-75th) 0
SUJset 21,87 20,19 0,00
(21202264)  (18,88-21,03)
Sh/set 2,16 1,73 0,00
(196228)  (1,72-1,90)
S=/set 2,73 2,56 0.19
(248287)  (2,28-2,84)
SOJset 17,03 16,04 0,00
(1664.17,85)  (15,05-16,38)
RU/set 18,02 19,47 0,00
(1619.1859)  (18,76-20,14)
R=/set 1,56 2,25 0,00
(147-188)  (2,13-2,37)
R-/set 6,69 7,37 0,04
(566748  (7,13-7,68)
Rit/set 261 2,87 0.39
(254312 (2,52-3,78)
ROJset 6,51 6,62 0.41
(580670)  (6,43-7,17)
AU/set 30,06 29,85 0,65
(2841:3124)  (28,20-31,04)
A=lset 2,58 2,72 0,06
(224281)  (2,57-2,93)
Niset 195 2,25 001
(181215)  (2,01-2,47)
Adtlset 11,64 10,32 0,00
(1125-1226)  (9,56-10,56)
AO/set 13,58 14,45 0.25
(1210.1486)  (13,41-15,32)
B#/set 2,21 1,87 0,00

(2,01-2,52)

(1,73-2,14)

U tablici 7. prikazani su rezultati Spearmanovog testa povezanosti izmedu plasmana i
natjecateljskih parametara. Statisticki znaCajna povezanost plasmana utvrdena je sa SU/set
(r=-0,89, p = 0,00), S#/set (r=-0,60, p = 0,00), SO/set (r=-0,84, p = 0,00), RU/set (r=0,72, p =
0,00), R=/set (r=0,79, p = 0,00), R-/set (r=0,55, p = 0,00), A=/set (r=0,44, p = 0,01), Al/set
(r=0,39, p = 0,02), A#/set (r=-0,85, p = 0,00) te B#/set (r=-0,49, p = 0,00).
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Tablica 7. Povezanost izmedu plasmana i natjecateljskog parametra

Varijable N Spearman  p-vrijednost
SU/set i Plasman 36 -0,89 0,00
S#/set i Plasman 36 -0,60 0,00
S=/set i Plasman 36 -0,33 0,05
SO/set i Plasman 36 -0,84 0,00
RU/set i Plasman 36 0,72 0,00
R=/seti Plasman 36 0,79 0,00
R-/seti Plasman 36 0,55 0,00
R#/seti Plasman 36 -0,06 0,74
RO/set i Plasman 36 0,16 0,35
AU/set i Plasman 36 -0,12 0,48
A=/seti Plasman 36 0,44 0,01
Allseti Plasman 36 0,39 0,02
A#/set i Plasman 36 -0,85 0,00
AO/set i Plasman 36 0,24 0,17
B#/set i Plasman 36 -0,49 0,00
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8. RASPRAVA

Ovaj je rad za cilj imao utvrditi postoji li povezanost natjecateljskih parametara na kona¢ni
plasman u sezoni. U radu su postavljenje dvije hipoteze te se analizom utvrdilo da se prihvaca
H1 hipoteza. Natjecateljski parametri analizirali su se na igra¢icama Hrvatske odbojkaske

Superlige kroz razdoblje od tri natjecateljske sezone.

Usporedbom razlika natjecateljskih parametara kroz tri analizirane sezone nije se utvrdila
znacajna razlika ni jednog parametra. Medutim, analiza ne pruza punu sliku o razlikama, buduci
da se odnosi samo na jednu ligu i tri sezone te da je broj promjena u igrackom kadru i
trenerskom osoblju bio relativno malen, stoga su ovi rezultati oc¢ekivani. Ne bi trebalo
zanemariti ¢injenicu da se u svakoj sezoni 1 svakoj utakmici dogadaju situacije koje mogu bitno
utjecati na igru i konacéan ishod, stoga bi za potpuniju analizu bilo potrebno uzeti u obzir vise
sezona, kao i druge ¢imbenike koji utjeCu na natjecateljske parametre, kao $to su taktika ekipe,

individualne sposobnosti igracica, fizicka i psiholoska priprema, ozljede i ostalo.

U radu su takoder usporedivane razlike u plasmanu ekipa u sezoni pa su tako momcadi bile
rasporedene u dvije polovice, prvih Sest ekipa u prvu, ostalih Sest u drugu polovicu. Razlike su
utvrdene u devet varijabli: SU/set (p = 0,00), S#/set (p = 0,00), SO/set (p = 0,00), RU/set (p =
0,00), R=/set (p = 0,00), R-/set (p = 0,04), Al/set (p = 0,01), A#/set (p = 0,00) te B#/set (p =
0,00). Statisticka analiza pokazala je da su bolje plasirane ekipe imale statisticki zna¢ajno vise
servisa (SU/set), viSe osvojenih poena servisom (S#/set) i viSe servisa nakon kojih se nastavlja
igra (SO/set) u usporedbi s ekipama plasiranim u drugom dijelu tablice. Takoder su imale manje
greSaka na prijemu servisa (R=/set) i manje losih prijema servisa (R-/set). Bolje plasirane ekipe
takoder su imale statisti¢ki znac¢ajno vise poena ostvarenih napadom (A//set) i viSe napada po
setu (A#/set). S druge strane, imale su manje napada kod kojih je protivnik ostvario poen s
blokom (B#/set). Ove razlike u varijablama igre ukazuju na to da su bolje plasirane ekipe bile
uspjesnije u stvaranju prilika za poene i u sprecavanju poena protivnika, Sto je doprinijelo
njihovom boljem plasmanu u natjecanju. Ove su razlike u plasmanu ocekivane jer ve¢inom
bolje mom¢adi imaju bolje materijalne i financijske uvjete, a time su i u moguénosti dovesti
kvalitetnije igracice u svoju momcad. Bolji igra¢i uspjesniji su u izvodenju TE-TA elemenata
u situacijskim uvjetima kroz cijelu utakmicu pa su time i faze igre u¢inkovitije izvedene, stoga

ne ¢ude ovi rezultati (Marcelino, Sampaio, Mesquita, 2012).
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Statisti¢ki znacajna povezanost plasmana i natjecateljskih parametara utvrdena je sa SU/set (r=-
0,89, p = 0,00), S#/set (r=-0,60, p = 0,00), SO/set (r=-0,84, p = 0,00), RU/set (r=0,72, p = 0,00),
R=/set (r=0,79, p = 0,00), R-/set (r=0,55, p = 0,00), A=/set (r=0,44, p = 0,01), A//set (r=0,39, p
=0,02), A#/set (r=-0,85, p = 0,00) te B#/set (r=-0,49, p = 0,00). (tablica 7). Ovi rezultati ukazuju
na jasnu povezanost izmedu plasmana ekipe i mjera uspjesnosti u igri, tj. broja osvojenih poena
po setu (SU/set), broja servisa po setu (S#/set), broja osvojenih poena servisom po setu (SO/set),
broja prijema po setu (RU/set), broja losih prijema po setu (R=/set i R-/set), broja ostvarenih
poena napadom po setu (A=/set, Allset i A#/set) te broja blokova po setu (B#/set). Negativni
znakovi korelacije (r) za SU/set, S#/set, SO/set, A#/set i B#/set ukazuju na to da su bolje
plasirane ekipe imale manje vrijednosti ovih varijabli, dok pozitivni znakovi korelacije za
RU/set, R=/set, R-/set, A=/set i A//set ukazuju na to da su bolje plasirane ekipe imale vece
vrijednosti ovih varijabli. Ekipe s boljim plasmanom bile su uspjesnije u servisu, prijemu
servisa, obrani i napadu te su imali i manje gresaka u igri. Vec¢ina ovih veza je vrlo jaka (r >
0,5) te statisticki znacajna (p < 0,05), Sto ukazuje na to da su ove mjere uspjesnosti klju¢ne za

postizanje dobrog plasmana u natjecanju.

Povezanost razli¢itih faza igre u kompleksu od bitnog je znacaja, ako se zeli ostvariti pozitivan
ishod. Na jednakoj razini natjecanja i momc¢adima podjednake kvalitete, od presudnog je
znacaja ,,prvi kontakt™ jer on prethodi sljedecoj fazi. Kod izrazito dominantnih i premo¢nih
ekipa u odnosu na ostatak lige to mozda i nema preveliki znacaj jer ¢e bolje ekipe od slabije
izvedene prethodne faze, npr. losijeg prijema vrlo vjerojatno ispraviti prethodnu fazu te dignuti
dobru i upotrebljivu loptu za sme¢, losije dignutu loptu bolje smecirati ili dovoljno kvalitetno
prebaciti da otezaju protivniku organizaciju svojeg kontranapada. Ishod odredene faze igre
uvelike ovisi o fazi koja joj je prethodila: $to je jedna uspjesnija, veca je vjerojatnost da ¢e takva
biti i idu¢a (Eom i Schutz, 1992; Palao, Santos i Urena 2006; Clavera, Jiméneza, Gila, Morena
A. i Morena M.P., 2013;) Takoder, Hughes i Daniel (2003), Costa i sur. (2014) i Katsikadelli
(1998) u svojim istrazivanjima prikazali su povezanost kvalitetnog prijema servisa ili obrane
polja s uspjesSnijom fazom organizacije napada (dizanja) i smeca. Logi¢na povezanost prikazana
je uspjesnijim fazama servisa i prijema servisa (Alexandros i Athanasios, 2011) gdje je
navedeno da momcad koja ima igrace kvalitetnijeg servisa, posljedi¢no ima i dobre primace
servisa $to je vjerojatno slucaj u zenskoj Superligi jer, ako ekipa ima npr. kvalitetnog skok-
servera $to i nije toliko Cest slucaj u toj ligi i tim ekipama, primaci servisa lakse ¢e se i bolje

prilagoditi na manje kvalitetne servise protivnika.
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Ranije je u radu spomenuto mnogo istrazivanja koji za najznacajniju varijablu uspjesnosti isti¢u
sme¢ (Marcelino, Mesquita i Afonso, 2008; Campos i sur., 2014). Uspjesan sme¢ donosi najvise
izravnih poena u odbojci te je kao takav valjan prediktor uspjesnosti (Oliveira, Mesquita i
Oliveira, 2005). Isto tako, greske prilikom smeciranja razdvajaju uspjesnije momcadi od
neuspjesnijih (Mareli¢, 1994; Drikos i sur., 2009; Palao i sur., 2004; Patsiaouras i sur., 2009;
Rocha i Barbanti, 2006). Bolje plasirane ekipe pokazuju vecu uspjesnost u osvajanju poena i
manju stopu gresaka prilikom izvodenja smeceva, $to doprinosi njihovoj boljoj ukupnoj izvedbi
na terenu (Oliveira, Mesquita i Oliveira, 2005.; Drikos i sur. 2009). Iznimnu vaznost faze
smeciranja u napadu (Mareli¢, Resetar i Jankovi¢, 2004; Cox, 1974; Mareli¢, 1994; Costa i sur.,
2014) i kontranapadu (Pefna i sur., 2013; Mareli¢, ReSetar i Jankovi¢, 2004) imaju u
odluc¢ujué¢im poenima u setovima koji su neizvjesni ( Rodriguez-Ruiz i sur., 2011; Sotiris i

Vagenas, 2011; Marcelino, Sampaio i Mesquita, 2012).

Kvalitetan prijem takoder je bila bitna varijabla koja utjece na bolji plasman i razlike izmedu
dobivenih ili izgubljenih setova/utakmica, a time i na plasman (Mareli¢, ReSetar i Jankovic,
2004; Katsikadelli, 1998;). Predstavlja prvu fazu na protivnicki servis i prvu stavku u
Kompleksu 1, tj. organizaciji vlastitog napada. Dakle, treba teziti da se servis protivnika §to
bolje 1 idealnije primi kako bi daljnje faze bile lakse i fluidnije te da se ne bi narusila strategija
dizaca ili taktika momcadi. Dobar prediktor moze biti i uspjeh momcadi pa tako ishod moze
predstavljati one koji su se kvalificirali ili one koje nisu pa je tako smeciranje nakon prijema
valjan pokazatelj uspjesSnosti - veca je vjerojatnost da ce, Sto je prijem bolji, i napad biti
uspjesniji (Patsiaouras i sur., 2009). Kvalitetan prijem povezan je i s igra¢om pozicijom pa tako
libero izvede viSe od % svojih prijema vrlo dobro ili izvrsno, a primaci manje od pola (Joao,
Mesquita, Moutinho i Mota, 2005). Buduc¢i da mu je to primarna uloga i specijalnost te sudjeluje
samo U fazi prijema i/ili obrane, vrijednosti su ocekivane, poZeljne i traZzene. Manje ucinkovit
prijem uocen je kod Zzena nego kod muskaraca (Palao, Manzanares i Ortega, 2009), a greske
prijema identificirane su kao varijable veceg utjecaja na ishod utakmice te je vjerojatnost poraza
rasla s ve¢im brojem gresaka na prijemu (Silva, Lacerda 1 Joao, 2014; Costa 1 sur., 2014), a

svaka pogreska prijema smanjuje mogucnost pobjede za 0,6 — 0,7 puta (Pefia i sur., 2013).

Uspjesan servis bio je dobar pokazatelj uspjesSnosti i utjecao na plasman $to su pokazali i
rezultati ovog istrazivanja. Servis se moZe okarakterizirati kao izreka da je ,,napad najbolja
obrana“ pa takav servis, koji bude uspjeSan ili ostvari svoju svrhu otezavanja organizacije
napada protivni¢ke momcadi i sebi olakSava obranu polja i ué¢inkovit kontranapad, ima veliku

vaznost za pozitivan ishod. Kao §to potvrduju brojna istrazivanja (Brajkovi¢, Marinovi¢ i
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Macan, 2023; Yiannis i Panagiotis, 2005; Drikos i sur., 2009; Patsiaouras i sur., 2009),
ucinkovit i uspjeSan servis od velike je prednosti u igri. EKipe koje su sklonije riziku i
agresivnijem servisu, povecavaju rizik od gresaka, ali istovremeno ostvaruju i ve¢i broj izravnih
poena tim segmentom igre gdje as servis predstavlja varijablu najjace povezanosti s pobjedom
ekipe (Marcelino, Mesquita i Afonso, 2008; Silva, Lacerda i Joao, 2014), pogotovo tehnikom
skok servisa (Patsiaouras i sur., 2009). Kod Zena je ¢eS¢i izbor servisa lelujavi servis, dok se
muskarci viSe odlucuju za skok servis (Palao, Manzanares i Ortega, 2009), a isto istrazivanje

tvrdi da je servis u¢inkovitiji i svrsishodniji kod Zena, nego kod muskaraca.

Blok je nakon servisa sljedeca faza Kompleksa 2. Dobro postavljen blok znatno povecava Sanse
izravnog poena ili uspjesnog kontranapada. U vrhunskoj odbojci, uspjesan blok je ,,nijansa‘
koja odreduje pobjednika. Kvalitetan bloker pozicija je koja se uvijek trazi jer ponekad smec
bude izrazito kvalitetan, ali svejedno bloker uspije zaustaviti napadaca te ostvariti izravan poen
blokom. Faza bloka varijabla je koja je bila od velikog znacaja uspjesnosti (Cox, 1974; Marelic,
1994; Mareli¢, ReSetar i Jankovi¢, 2004), pogotovo ako protivnik ima dvostruki ili osobito
trostruki blok ,¢ime ¢e napadaci preuzimati manji rizik u napadu (Costa i sur., 2014). Svaki
poen osvojen u K2 za 1,5 puta povecava moguénost pobjede ili povecava Sansu za pobjedu te
postizanje pozitivnog rezultata, a greska pri blokiranju smanjuje mogucnost pobjede za 0,6-0,7
puta (Pena i sur., 2013; Silva, Lacerda i Joao, 2014). Muske ekipe ucinkovitije su u bloku, a
bolje rangirane ekipe nevezano na spol manje grijeSe U fazi blokiranja (Palao i sur., 2004).
Ucinkovitost bloka bila je varijabla uspjeSnog predvidanja ishoda te imala klju¢nu ulogu u
postizanju pozitivnog kona¢nog rezultata utakmice (Rocha i Barbanti, 2006). Povezanost
osvojenih poena blokom i plasmana ekipe (Marcelino, Mesquita i Afonso, 2008) dobar su
pokazatelj odredivanja ishoda setova, posebno u situacijama kada su setovi neizvjesni i
odlucujuéi poeni igraju znacajnu ulogu (Rodriguez-Ruiz i sur., 2011). Zanimljivo je da
unaprijed odreden blok na protivnickog smecera ne rezultira ve¢im brojem izravnih blok poena
ni boljeg blokiranja, a znatno otezava formiranje dvojnog ili trojnog bloka na krajevima mreze

jer se blokiranje na sredini mreze ¢e$ce koristilo (Afonso, Mesquita i Palao, 2005).
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9. ZAKLJUCAK

Kao §to je iz rezultata rada vidljivo, postoje znacajni pokazatelji povezanosti natjecateljskih
parametara na uspjesnost i plasman. Naravno, dosta toga ovisi i o kvaliteti pojedine ekipe te ¢e
vjerojatnije, zato Sto im je kadar ispunjen boljim pojedincima, u imalo losijim situacijama
kvalitetnije momcadi puno bolje odreagirati te svejedno do¢i do poena ili znatno oteZati

protivnikov kontranapad.

Kako je pokazano u istrazivanjima i kao $to su pokazali analizirani rezultati ovoga rada, servis
je jedan od najbitnijih faza odbojkaske igre jer, osim $to moze donijeti izravan poen kada je
napadacki orijentiran, moze uvelike otezati prijem servisa protivnicke ekipe, a time i njihovu
organizaciju napada te olaksati svoj kontranapad dobrim i viSestrukim blokom ili dobrom
obranom polja. Smec je i dalje faza koja donosi najvise izravnih poena u setu i na utakmici te

cesto predstavlja najuspjesniju fazu odbojkaske igre.

Dobivenim se informacijama mogu naroc¢ito koristiti mlade dobne kategorije i treneri jer mogu
svoje parametre usporedivati s ovima te samim time poraditi sa svojom ekipom da budu
spremne za igranje u seniorskoj ligi. Za podrobniju analizu preporuka je da se u obzir uzmu
detaljnije informacije o taktici pojedine ekipe, individualnim karakteristikama igra¢ih pozicija,

dulje razdoblje analiziranja i prikupljanja podataka iz vi$e natjecateljskih sezona.
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