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Poduka alpskih skijasa upotrebom multimedijalne tehnologije
SAZETAK

Tehnoloski razvoj suvremenog doba omogucio je upotrebu razlicite video tehnologije u
brojnim segmentima. Svaki sport, bilo da je to individualni ili grupni sport, velikim dijelom
koristi video tehnologiju. Alpsko skijanje spada medu najpopularnije oblike rekreativnog i
natjecateljskog tjelesnog vjezbanja na snijegu. Ovaj rad proveden je s ciljem ispitivanja
razli¢itih multimedijalnih video prikaza elemenata osnovne skole skijanja u poduci studentske
populacije ispitanika. Napravit ¢e se usporedba uredenog 2D prikaza s uredenim 3D prikazom
te ispitati kvaliteta doprinosa prilikom usvajanja strukturalne analize tri temeljna elementa
osnovne Skole skijanja. U istraZivanju ¢e se koristiti dva nac¢ina prikupljanja video zapisa
skijaskih elemenata. Prvi nacin provest ¢e se tako da snimatelj na skijaSkoj stazi snima
instruktorovu izvedbu, a drugi na¢in da instruktor pridrzavaju¢i na posebnom predvidenom
Stapu za Gopromax 360 kameru, snimi izvedbu skijaskih elemenata. Prvi na¢in podrazumijeva
tradicionalni naéin, a drugi moderni. IstraZivanje ¢e se provesti na studentima i studenticama
KinezioloSkog fakulteta Osijek koji se do trenutka provedbe istrazivanja nisu susreli s
osnovama alpskog skijanja, odnosno nemaju prethodna skijaska znanja. Rezultatima
istrazivanja prikazat ¢e se veli¢ina doprinosa razli¢itih video prikaza, tezina ispita, te razina

koncentracije ispitanika prilikom usvajanja nekih elemenata osnovne Skole skijanja.

Kljucne rijeci: alpsko skijanje, studenti, poducavanje, multimedija, 3D tehnologija



Instruction of alpine skiers by using multimedia technology
ABSTRACT

The technological development of the modern era has enabled the use of different video
technology in numerous segments. Every sport, whether it is an individual or group sport,
largely uses video technology. Alpine skiing is among the most popular forms of recreational
and competitive physical exercise on snow. The name has been retained to this day, but it also
exists in other parts of the world and on other continents. This work was carried out with the
aim of examining various multimedia video presentations of the elements of elementary school
skiing in the teaching of the student population of respondents. A comparison of the edited 2D
view with the edited 3D view will be made, and the quality of the contribution will be examined
when adopting the structural analysis of the three basic elements of the elementary ski school.
The research will use two ways of collecting videos of skiing elements. The first method will
be carried out so that the videographer on the ski track records the instructor's performance, and
the second method is for the instructor to record the performance of ski elements by holding on
to a special stick provided for the Gopromax 360 camera. The first way implies the traditional
way, and the second the modern way. The research will be conducted on male and female
students of the Osijek Faculty of Kinesiology who, until the time of the research, had not
encountered the basics of alpine skiing, and had no previous skiing knowledge. The results of
the research will show the size of the contribution of different video presentations, the difficulty
of the exam, and the level of concentration of the examinees when adopting some elements of

elementary skiing school.

Keywords: alpine skiing, students, teaching, multimedia, 3D technology
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1. UvVOD

Alpsko skijanje je motoricka aktivnost tijekom koje skija$ svladava strminu koristec¢i se
pritom razli¢itim tehnikama zavoja (Matkovi¢ i sur., 2004). Alpsko skijanje po klasifikaciji
sportskih grana pripada u drugu skupinu monostrukturalnih sportskih aktivnosti koju ¢ine
acikli¢ne monostrukturalne sportske aktivnosti u ¢ijoj su osnovi slozenije strukture kretanja
poluotvorenog i otvorenog tipa koje se sastoje od vise faza (Milanovi¢, 2013). Pod pojmom
"faza” odnosno vrsta specificnih kretnih struktura skijanje se, osim spustanja niz snjezne padine
upotrebom razli¢itih skijaskih tehnika, sastoji od specifi¢nih kretnih struktura na snijegu poput
penjanja, klizanja, kocenja, pripreme za ulazak na lift i sl. (Dobrini¢, 2018).

"Proces obuke 1 usavrSavanja skijaske tehnike zasniva se prvenstveno na nacelu
postupnosti. Skija§ pocetnik savladava najprije jednostavne, a zatim sve slozenije elemente
skijaske tehnike, prilagodavajuci se zahtjevnostima i uvjetima na skijaskoj stazi” (Matkovi¢ i
sur., 2004, str. 26). Specifi¢nosti Skole skijanja vezane su uz mnoge endogene i egzogene
¢imbenike. Osnovna Skola skijanja odvija se na planini na kojoj se skija$ pocetnik susrece S
nizom novih situacija i uvjeta. Razli¢iti vremenski uvjeti, guzve na skijaskim stazama, kvaliteta
snijega i terenskih uvjeta samo su neki od ¢imbenika koji osnovnu $kolu skijanja Cine
specificnom 1 na osnovu toga moze se re¢i da uvjeti nisu kontrolirani. Za Sto uspjesnije 1 lakse
svladavanje skijaskih tehnika osnovne Skole skijanja poZeljno je da skijas pocetnik nema
preveliki strah od nepoznatih situacija koje ga ¢ekaju na padini (Matkovi¢ i sur., 2004).

Ucitelj skijanja igra vaznu ulogu u cijelom procesu uéenja alpskih skijaskih tehnika iz
razloga Sto ¢e sve njegove gestikulacije, savjeti, demonstracije skijaskih elemenata, povratne
informacije prema skijasu pocetniku i direktno utjecati pozitivno ili negativno na skijasa
pocetnika 1 njegovu usvojenost skijaskih elemenata. Ucitelj skijanja ujedno mora biti i vrstan
psiholog, ali 1 pedagog. Mora znati prepoznati razli¢ite profile ljudi s kojima radi i sukladno
tome, prema svakome imati individualiziran pristup kako bi iz njih mogao izvu¢i maksimum.
Sve gore navedeno zavisi hoce li skija§ pocetnik uspjesno savladati osnovnu Skolu skijanja
(Matkovic i sur., 2004).

Siroki spektar bazi¢nih motorickih znanja pomoéi ée alpskom skijasu lakse i kvalitetnije
usvojiti  specificna motori¢ka znanja koja ¢e mu dobro do¢i pri savladavanju skijaskih
elemenata. "Drugim rije¢ima, osobe koje imaju bogatu kineticku memoriju — imaju pohranjenu

......

Ovakve ¢e osobe puno kvalitetnije 1 lakSe usavrSavati sva nova motoricka znanja pa tako i



znanja iz podrucja op¢ih kinezioloskih znanja — kada za to dode vrijeme” (Sekuli¢ 1 Metikos,
2007, str. 68).

"Zanajveci broj ljudi je primaran vizualni na¢in prijema informacija i najvise se i koristi.
Postoje razni nacini vizualnih prijenosa informacija od tzv. zive demonstracije, grafickih, foto,
i drugih sredstava do videotehnologija. Videotehnologija omoguéuje snimanje vjezbe i
usporavanje u emitiranju. Na taj na¢in postoji mogucnost podcrtavanja bitnih i "tezih” dijelova
nekog motorickog gibanja koje je nemoguce kod "zive” demonstracije” (Prskalo, 2004, str. 105).
U svijetu alpskog skijanja skijaska terminologija se ¢esto mijenja iako su skijaski elementi
gotovo identi¢ni. U ovom radu koristit ¢e se terminologija hrvatske skole skijanja koja se koristi
u Skolama, ali 1 na studentskoj populaciji kinezioloskih fakulteta.

Hrvatska Skola skijanja se sastoji od tri cjeline, a to su upoznavanje sa skijaSkom
opremom, elementi prilagodbe i1 elementi skijaske tehnike (Dobrini¢ 1 sur., 2018). VaZnost
video tehnologije u poduci alpskih skijaSa je u tome $to pruza alpskim skijasima novi nacin
analize i usvajanja svih detalja pojedinog skijaskog elementa u kontroliranim uvjetima. U ovom
radu ispitat ¢e se doprinos upotrebe razli¢ite video tehnologije prilikom teorijskih usvajanja
nekih osnovnih elemenata skijaske tehnike, odnosno osnovnih skijaskih znanja. IstraZivanje ¢e
se provoditi na studentima Kinezioloskog fakulteta u Osijeku, a mjerni instrumenti biti ¢e dva

razli¢ita video uredaja.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1. Dosadasnja istraZivanja vezana uz poduku alpskih skijasa

Kuna i suradnici (2016) proveli su istrazivanje s ciljem utvrdivanja najucinkovitijih
metodickih vjezbi u poduci brzog vijuganja u osnovnoj skoli skijanja. Uzorak ispitanika
sastojao se od 20 drzavnih demonstratora, ¢lanova demo teama iz Hrvatske, Slovenije i Bosne
I Hercegovine. Ispitanici su se temeljem ekspertnog znanja i iskustva usuglasili i definirali
model od 13 najvaznijih metodickih vjezbi za poduku brzog vijuganja, a potom su pomocu
online ankete odabrali 1 po vaZnosti rangirali 5 najvaznijih metodickih vjezbi za poduku brzog
vijuganja. Ekspertni model od 5 najvaznijih metodickih vjezbi za poduku brzog vijuganja su
¢inili: paralelni zavoj od brijega u brzo vijuganje, brzo vijuganje koso na nizbrdici, ruke na
kukovima prilikom izvodenja elementa, imitacija antene i brzo vijuganje sa skokovima.

Kuna i suradnici (2018) su proveli istrazivanje s ciljem rangiranja najvaznijih
metodickih vjezbi za poduku skijaskog osnovnog zavoja. Najprije je definiran ekspertni model
od 6 najvaznijih metodickih vjezbi za poduku osnovnog zavoja od strane 20 najbolje rangiranih
skijaskih eksperata, odnosno demonstratora skijanja, a potom je provedeno istrazivanje na
uzorku od 307 ucitelja skijanja razliCite razine skijaske izobrazbe. Ispitanici su u online
anketnom upitniku pregledom video zapisa snimki 6 metodic¢kih vjezbi za poduku osnovnog
zavoja, na skali od 1 do 6 rangirali najvaznije. Pomoc¢u Kruskal-Wallis testa utvrdene su
statistiCki znac¢ajne razlike izmedu vrijednosti rangiranja metodickih vjezbi za u¢enje 0Snovnog
skijaskog zavoja (H=138,62; p<0,001). Dobivenim rezultatima utvrden je hijerarhijski
ekspertni model najvaznijih metodickih vjezbi za poduku osnovnog skijaskog zavoja. Ovom
studijom su postavljeni znanstveni temelji i smjernice buduéim istraZzivanjima vezanim uz
konstruiranje i prakti¢nu primjenu metodi¢kog modela poduke osnovnog zavoja.

Cigrovski i suradnici (2014) utvrdili su postojanje povezanosti izmedu stava prema
alpskom skijanju 1 usvojenosti skijaSkih elemenata u osnovnoj Skoli alpskog skijanja.
Istrazivanje je provedeno na 112 skijasa pocetnika (33 Zene 1 79 muskaraca), prosjecne dobi???.
Anketnim upitnikom istrazivaci su ispitali stav ispitanika prema alpskom skijanju neposredno
prije pocetka poduke elemenata osnovne $kole skijanja. Nakon zavrSene poduke elemenata
osnovne §kole skijanja, ispitanicu su ponovno ispunjavali anketni upitnik. Rezultati istrazivanja
pokazali su znac¢ajnu povezanost izmedu stava prema alpskom skijanju i usvojenosti skijaskih
elemenata u osnovnoj $koli alpskog skijanja, odnosno ispitanici koji su imali pozitivan stav

prema alpskom skijanju u prosjeku su imali i bolje rezultate u usvojenosti skijaSkih elemenata.



Cigrovski i suradnici (2010) istrazili su utjecaj poduke pluzne tehnike u osnovnoj skoli
skijanja. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 126 ispitanika koji prije nisu pohadali alpsku
Skolu skijanja. Ispitanici su podijeljeni u dvije grupe. Jedna grupa u svojoj osnovnoj Skoli
alpskog skijanja poducavana je elementima pluzne i paralelne tehnike skijanja. Druga grupa u
svojoj poduci osnovne Skole skijanja poducavana je samo elementima paralelne skijaske
tehnike. Nakon poducavanja skijaskih tehnika, ispitanici su izvodili pet odabranih skijaskih
elemenata koje je ocjenjivalo pet nezavisnih ocjenjivaca. Skijaski elementi koji su ocjenjivani
bili su: spust koso, zavoj k brijegu, osnovni zavoj, vijuganje te paralelni zavoj od brijega.
Rezultatima istrazivanja utvrdili su se prosjecno bolji rezultati u usvojenosti elemenata osnovne
Skole skijanja kod ispitanika ¢ija poduka se temeljila na usvajanju pluznih skijaskih tehnika, u
odnosu na one ispitanike koji su u svojoj poduci poducavani samo elementima paralelne
tehnike.

Sekuli¢ i Rausavljevi¢ (2006) istrazili su utjecaj vizualizacije prilikom ucenja alpskoga
skijanja kod pocetnika. Cilj istrazivanja bio je utvrditi pomaze li metodicka vjezba vizualizacije
prilikom izvodenja skijaSkog elementa osnovnog vijuganja. Istrazivanje je provedeno na
studentima kineziologije koji su podijeljeni u dvije grupe i koji se prethodno nisu susreli s
alpskim skijanjem. Jedna grupa prije izvodenja skijaskog elementa odredila je mjesto na koje
¢e prilikom zapocinjanja zavoja ubosti Stap te nakon toga izvodila 15 ponavljanja uboda
skijaskim Stapom, dok druga grupa nije izvodila istu vjezbu. Rezultati su pokazali kako
primjena jednostavne metodiCke vjezbe prilikom usavrSavanja osnovnog vijuganja moze

dovesti do znacajnog napretka i razine usvojenosti.

2.2. Dosadasnja istrazivanja vezana uz Koristenje video tehnologije

Ma (2021) proucavao je koristenje video tehnologije kod usavrsavanja tehnike plivanja
kod plivaca. Na ispitivanju je sudjelovalo 168 studenta koji su podijeljeni u kontrtolnu i
eksperimentalnu grupu. Istrazivanje je provedeno na sportskom odjeljenu Fakulteta za financije
1 ekonomiju u Guizhou (Kina). Cilj istraZivanja bio je utvrditi pomazZe li koriStenje video
tehnologije u usavrsavanju tehnike plivanja kod studenata. Jedna grupa prilikom usavrSavanja
tehnike plivanja primala je povratne informacije samo od svog profesora. Druga grupa primala
je informacije od profesora, ali je Kkoristila i povratne informacije video tehnologije.
Istrazivanjem je utvrdeno da koristenje video tehnologije prilikom ucenja i usavr$avanja

tehnika plivanja dodatno poboljSava tehniku izvedbe i vjeStinu studenata u odnosu na



tradicionalno ucenje i usavrSavanje tehnika plivanja. Anketom koju su popunjavali profesori
utvrdeno je da je porasla i sama kvaliteta poucavanja tehnika plivanja.

Wau i suradnici (2020) istrazili su poboljSava li VR tehnologija izvodenje skijaskih
elemenata u alpskom skijanju. Istrazivanje je provedeno na 14 ispitanika od ¢ega 5 ispitanika
nema skijaskog iskustva, 5 ispitanika izjasnilo se kao rekreativni skijasi i 4 ispitanika se
izjasnilo kao napredni skijasi. Istrazivanje je provedeno na skijaSkom simulatoru koji koristi
VR sustav simulacije. Za simulaciju skijaskog treninga Wu i suradnici su zabiljezili pokrete
profesionalnih skijasa prilikom savladavanja skijaske padine. Zadatak ispitanika je bio pratiti
putanju i izvoditi pokrete profesionalnih skijasa prilikom savladavanja skijaske padine. Cilj
istrazivanja bio je utvrditi mogu li ispitanici koriStenjem VR tehnologije nauciti skijaSke
pokrete profesionalnih skijasa. Elementi evaluacije u istrazivanju bili su praenje rotacije
zglobnih struktura i lateralni pokreti prilikom simulacije te anketni upitnik koji su ispitanici
popunjavali nakon VR simulacije. Rezultati istrazivanja su pokazali da imitacija pokreta
profesionalnih skijasa koriStenjem VR simulacije poboljSava tehni¢ku izvedbu skijaskih
elemenata vise nego kog tradicionalnog ucenja skijaSkih elemenata kada alpski skijas prati
ucitelja skijanja na skijaskoj padini.

Hebbel-Seeger (2017) proveo je istrazivanje s ciljem utvrdivanja utjecaja VR
tehnologije na psihicke aspekte tijekom sportske aktivnosti. Istrazivanje je provedeno na 24
ispitanika jednog fitness centra u Hamburgu. Ispitanici su podijeljeni u dvije grupe. Grupe su
podijeljene na rekreativne sportase 1 intenzivne sportase. Rekreativni sportasi imali su dva
treninga tjedno dok su intenzivni sportasi imali tri ili viSe treninga tjedno. Istrazivanje je
provedeno na bicklistickom ergometru, a VR simulacija simulirala je voznju kroz gradski park.
Rezultati istrazivanja su pokazali da upotreba VR tehnologije kod rekreativnih sportasa
doprinosi povecanju motivacije za samim treningom. S druge strane, upotreba iste VR
tehnologije kod intenzivnih sportasa dovela je do ometanja i smanjenja u¢inka na treningu.

Schaff i suradnici (1993) utvrdili su da upotreba sinkroniziranih 3D video kamera
(SVHS video sustav za analizu) moze s visokim stupnjem pouzdanosti i valjanosti detektirati
nepravilne biomehanicke obrasce kretanja koji narusSavaju izvedbu skijaskih elemenata i
povecavaju rizik od nastanka ozljeda. Uzorak ispitanika bila su tri alpska skijasa koji su izvodila
razli¢ite skijaske tehnike, a sve je biljeZeno s tri sinkronizirane 3D video kamere. Video kamere
pomogle su uvidjeti riskantne pokrete koljena prilikom izvodenja odredenih skijaskih tehnika i
dobivene su informacije koje se mogu iskoristiti u daljnjoj prevenciji ozljeda kao i ispravljanju

i usavrSavanju tehnicke izvedbe.



3. ANTROPOLOSKE KARAKTERISTIKE

Prema Milanoviéu (2013) motoricke sposobnosti omogucavaju snazno, brzo,
dugotrajno, precizno i koordinirano izvodenje razli¢itih motorickih zadataka. Sekuli¢ i Metikos

(2007) motoricke sposobnosti dijele na dvije skupine:

a) sposobnosti regulacije kretanja: koordinacijske sposobnosti i agilnost, brzinu,
ravnotezu, preciznost 1 fleksibilnost;
b) sposobnosti energetske regulacije: repetitivna snaga, eksplozivna snaga i sila te

staticka snaga.

U jednadzbi specifikacije u sportu utvrdeno je da izraZena tjelesna visina kod skijasa
pocetnika negativno utjeCe na ravnotezu i koordinaciju prilikom savladavanja skijaskih
elemenata. Suprotno tome, tjelesna masa u odredenoj mjeri djeluje pozitivno na skijase
pocetnike u smislu savladavanja novih skijaSkih znanja. PojaSnjenje ovog podataka lezi u
¢injenici da u izvedbi odredenog elementa mora biti kontinuiran pritisak tijela skijasa na

podlogu (Vukovi¢ 2018., prema Petrovicu i sur., 1984).

Males i suradnici (2013) su utvrdili kako suagilnost i eksplozivna snaga preduvijet za
kvalitetnu izvedbu naprednih i natjecateljskih tehnika u alpskom skijanju. Dobro razvijene
koordinacijske sposobnosti i agilnost zajedno s eksplozivnom snagom dominantno odreduju
specifiénu motori¢ku efikasnost u sportu. Dolenec i Zvan (2001) takoder su utvrdili kako je
agilnost znaCajno povezana s rezultatom natjecatelja u alpskom skijanju. Rezultati njihovog
istrazivanja pokazali su da je agilnost povezana s procesom usvajanja skijaskih znanja. Lesnik
i Zvan (1998) u svom istrazivanju utvrdili su kako je eksplozivna snaga direktno povezana s
uspjesnosti izvodenja skijaskih elemenata, bilo da se radi o alpskim skijasima mladeg uzrasta

ili alpskim skijaSima odrasle dobi.

Benefiti koordinacijskih sposobnosti pogotovo dolaze do izrazaja kod skijasa pocetnika
jer im omoguéuju brzo savladavanje novih jednostavnijih i usavrSsavanja slozenijih kretnih
struktura, $to posljedi¢no utjeCe na viSu razinu motivacije i zainteresiranosti za daljnjim
napredovanjem i usavr$avanjem (Vukovi¢, 2018). Cigrovski i suradnici (2012) utvrdili su da je
agilnost najvaznija motoricka sposobnost kod pocetnika prilikom ucenja skijanja. Matkovi€ i
suradnici (2004) naveli su kako je vijuganje kontinuirano povezivanje kratkih, nedovrSenih,
paralelnih zavoja, a alpski skija$ ¢e najbrZe usavrSiti navedeni skijaski element ukoliko ima

dobro razvijenu agilnost.



Kosteli¢ (2005) navodi da je ravnoteza sposobnost koja u najveé¢oj mjeri pridonosi $to
brzem ucenju skijaskih elemenata. Takoder, valja napomenuti kako je utvrdena povezanost
izmedu ravnoteze skijaSa, mjerene u situacijskim uvjetima i sprjecavanja ozljeda u ovome
sportu (Ruzic i sur., 2008). Cigrovski (2009) je u svom istrazivanju utvrdio da ispitanici koji s
ostvarenim duljim vremenom zadrzavanja vodoravnog ravnoteznog polozaja na platformi

ujedno imaju i bolju predispoziciju za usvajanje elemenata skijaske tehnike.



4. BIOMEHANICKE KARAKTERISTIKE NEKIH SKIJASKIH ELEMENATA

"Biomehanika skijanja utvrduje sile koje djeluju na skijasa za vrijeme trajanja izvodenja
bilo koje skijaske tehnike: kako one djeluju, kako ih se primjenjuje i kakvi su njihovi u¢inci, a
shvacanje mehanike skijanja omogucit ¢e izvedbu pravilnih i djelotvornih pokreta pri izvodenju
elemenata u tehnici skijanja” (Dobrinic i sur., 2018, str. 39).

Kada se govori o silama koje djeluju na skijasa prilikom spusta niz padinu, tada valja
spomenuti: silu gravitacije ili silu teze, silu otpora zraka, silu trenja, silu otpora snjezne podloge
te sile koje se javljaju u pojedinim zavojima, a to su centripetalna i centrifugalna sila koje svojim
silama formiraju kruzno gibanje skijasa pri izvodenju zavoja (Matkovi¢ i sur., 2004).

U alpskom skijanju razlikuju se: bo¢na gibanja, kruzna gibanja i gibanja koja imaju za
posljedicu pomicanje projekcije centra teziSta prema naprijed ili nazad u odnosu na srediSnje
opterecenje skija. Bo¢na gibanja koriste se rad postavljanja skija na rubnike i radi odupiranja
centrifugalnim silama. Kruzna gibanja imaju zadatak aktivnog vodenja skija kroz zavoj.
Gibanja koja imaju za posljedicu pomicanje projekcije centra teziSta prema naprijed ili nazad u
odnosu na srediSnje opterecenje skija Koriste se radi zadrzavanja centralnog optereenja na
skijama i radi ubrzavanja skija kroz zavoje (Zadravec, 2016., prema HZUTS 2004).

Kada skijas Zeli zakociti ili zaustaviti se, to ¢e napraviti tako §to ¢e stvoriti veliki kut
izmedu svog rubnika skije 1 podloge, a to se zove rubni kut. Uspjesnost njegova zaustavljanja
ovisi o veli¢ini kuta izmedu njegovih skija i padine. Sto je kut izmedu skija i padine ve¢i, to ée
zaustavljanje biti izrazenije. Na velikim 1 strmim padinama nece biti mogucée zaustaviti se
pluzenjem tako da se u takvim situacijama primjenjuje druga skijaska tehnika, npr. zavoj k
brijegu (Alikalfi¢ i sur., 2008).

"Kod pluzenja ravno, pri konstantnoj brzini, skije su simetricno postavljene na
unutra$nje rubnike, repovi su razmaknuti, a obje su skije jednako opterecene, te se ukupna sila
na svakoj skiji putem nogu prenosi do teZista tijela, ¢ija projekcija se nalazi u sredini, izmedu
skija.” (Alikalfi¢ i sur., 2008, str. 56). Premjesti li skijas svoju tezinu ka desnoj skiji tada
zapocCinje pluzni zavoj. Djelovanje tezista tijela skupa s potiskom koljena prema naprijed 1
prema unutra uvjetuje unutraSnje rubljenje skije i skretanje u lijevu stranu (Alikalfi¢ 1 sur.,
2008).

Kod paralelnog zavoja alpski skija§ ¢e bo¢nim gibanjima nogu i tijela staviti skije na
rubnike, a tijelo ¢e pribliziti srediStu zavoja kako bi pruzio otpor centrifugalnoj sili (Dobrinic i

sur., 2018).



"Kada skijas dode do kriti¢ne tocke u zavoju, a to je trenutak kada se skije nalaze paralelno s
padnom linijom, sistem vanjskih sila ubrzava gibanje skijasa, ali ga ujedno pokusava “izbaciti”
iz zavoja skijasu je narusena ravnoteza i dolazi do otklizavanja. Skijas, da ne bi doslo do
otklizavanja a time i gubljenja na brzini kretanja u zavoju, kompenzatornim otklonom tijela
povecava rubljenje, a samim tim i povecava opterecenje na vanjskoj skiji. Na taj nacin skijas
vodi skiju u zavoj i smanjuje otklizavanje nastoje¢i napraviti zavoj Sto pravilnijeg luka.”

(Dobrini¢ i sur., 2018, str. 41).

Slika 1

Djelovanje sila prilikom izvodenja pluznog zavoja (Dobrinic i sur., 2018)

Slika 2

Djelovanje sila prilikom izvodenja paralelnog zavoja (Dobrinié i sur., 2018)




5. MOTORICKA ZNANJA

"Op¢a kinezioloSka motoricka znanja nastala su zbog potrebe da se pronadu kretne
strukture koje ¢e maksimalno djelovati na razvoj pojedinih antropoloskih osobina i sposobnosti,
odnosno predstavljaju najucinkovitije vjezbe za razvoj pojedinih motoric¢kih i funkcionalnih
sposobnosti 1 morfoloskih osobina” (Sekuli¢ i sur., 2007, str. 67).

Motoricka znanja se odnose na razvoj preciznog, to¢nog i kontroliranog izvodenja
bazi¢nih ili specifi¢nih pokreta (Kuna, 2013., prema Gallahue i sur., 2003) , a prema Findak i
suradnici (2000) ljudska motori¢ka znanja mozemo podijeliti u dvije osnovne skupine: bioticka
1 socijalna. Bioticka motori¢ka znanja su genetski uvjetovana potreba covjeka, a koja imaju
funkciju ste¢i 1 usavr$iti ona motori¢ka znanja koja su nuzna za rjeSavanje svakodnevnih
motori¢kih zadataka, te osigurati optimalan razvoj najveceg broja antropoloSkih obiljezja.
Socijalna motoricka znanja nastala su kao znanja u funkciji obavljanja neke profesije, znanja u
funkciji Sporta 1 znanja koja su prije svega u funkciji razvoja odredenih antropoloskih obiljezja
pojedinca.

"Pod pojmom motorickih informacija ili motori¢kih znanja podrazumijevaju se
formirani ,,algoritmi naredbi®, smjeSteni u odgovaraju¢im motorickim zonama CNS-a Koji
omogucavaju ostvarivanje svrhovitih motori¢kih struktura gibanja. ,,Algoritam naredbi‘
odgovoran je za aktiviranje 1 deaktiviranje razlicitih miSi¢nih skupina s obzirom na redoslijed,
intenzitet i trajanje nekoga rada, Sto rezultira izvodenjem odredene motoricke operacije
(Vlahovi¢, 2012 prema Findak i sur., 2000).

Predmet istrazivanja u kineziologiji su naj¢eS¢e bazi¢na motoricka znanja i specificna
motori¢ka znanja. Bazi¢na motoricka znanja ukljucuju kombinaciju kretnih struktura dva ili
vise dijelova tijela, a obuhvacaju lokomotorna, manipulativna i znanja stabilnosti, dok se
specificna motoricka znanja smatraju kombinacijom bazi¢nih znanja primijenjenih na
izvodenje specificne sportske aktivnosti (Kuna, 2013 prema Burton i Miller, 1998,
Karabournitios i sur., 2002).

"Motori¢ka znanja u meduodnosu su s morfoloskim karakteristikama, motorickim i
funkcionalnim sposobnostima. Konkretno, na primjeru razvoja brzine kao motoricke
sposobnosti, prije razvoja brzine potrebno je dobro usavrsiti i kvalitetno izvoditi tehniku tréanja
(motoricko znanje) nakon ¢ega slijedi razvoj bazine aerobne izdrzljivosti (funkcionalna
sposobnost) te eksplozivne snage tipa sprinta (motoricka sposobnost) koja sa sobom povlaci

morfoloske promjene u aktivnim migi¢ima” (Simek, 2018, str. 8).
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"Pod pojmom motorickih informacija ili motorickih znanja podrazumijevaju se
formirani ,,algoritmi naredbi®, smjeSteni u odgovaraju¢im motorickim zonama CNS-a Koji
omogucavaju ostvarivanje svrhovitih motori¢kih struktura gibanja. ,,Algoritam naredbi®
odgovoran je za aktiviranje i deaktiviranje razli¢itih miSi¢nih skupina s obzirom na redoslijed,
intenzitet i trajanje nekoga rada, Sto rezultira izvodenjem odredene motoricke operacije

(Vlahovi¢, 2012 prema Findak i sur., 2000).

5.1. Metode poucavanja u alpskom skijanju

Postoji viSe razlicitih metoda pomocu kojih se proces usvajanja i usavrSavanja skijaskih
znanja provodi. Ovisno o stupnju slozenosti pojedinog motori¢kog zadatka, odnosno
specificnog skijaskog znanja primjenjuje se razli¢ita metoda poucavanja. Neke skijaske
elemente jako je teSko savladati u cjelini, druge skijaske elemente je pak teSko usvojiti

ras¢lanjeno.

Prskalo (2004) tvrdi da je sintetiCka metoda ucenja najprirodnija jer se pokret uci u
cjelini, odnosno onako kako se vidi i kako ¢e se primjenjivati. Nakon Sto ucitelj skijanja element
demonstrira u cijelosti, skija$ pocetnik vizualizira demonstraciju i nakon toga pokusava izvesti
isti element. Prednost ovog nac¢ina ucenja je u tome Sto alpski skijas ima jasno zacrtan cilj, sliku
izvodenja elementa pa je motivacija prilikom ucenja veca. Nedostatak ove metode je otezano
usvajanje zahtjevnijih elemenata tehnike, a posebno kada ih je u kratkom vremenskom periodu

potrebno ponovno izvesti (Cigrovski i sur., 2019., prema Neljak 2013).

Druga metoda poucavanja naziva se analitiCka metoda. “Analiticka metoda ucenja
sastoji se u ucenju pokreta po dijelovima. Pokret se rasclanjuje, zatim se svaki dio uci posebno
i kada su dijelovi usvojeni, prelazi se na njihovo povezivanje u cjelinu” (Prskalo, 2004., str. 72).
Na primjer, kod skijaskog elementa pluzni zavoj usavr$ava se samo potisak koljenom prema
unutra i prema naprijed. Nakon Sto je jedan odredeni dio usvojen, prelazi se na sljede¢i dio
skijaskog elementa. Treba napomenuti da u analitickoj metodi postoji redoslijed usvajanja i
usavrSavanja odredenih dijelova skijaskog elementa. Kada su usvojeni manji dijelovi
odredenog elementa, oni se spajaju u vece cjeline. Zatim se te vece cjeline ponovno usvajaju i
tako redom sve dok se ne dode do konacne verzije, odnosno izvodenja cijelog skijaskog

elementa.

Sljede¢a metoda pouCavanja naziva se situacijska metoda. "Za ovu je metodu

karakteristicno da se primjenjuje kada je sadrZaj organizacijskog oblika rada identi¢an s ciljem
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odnosno realnim uvjetima odvijanja neke Sportske igre” (Prskalo, 2004, str. 70). Specifi¢nost
situacijske metode jesu sami situacijski uvjeti koji se u tom trenutku nalaze na stazi, npr. losi
vremenski uvjeti, kvaliteta skijaske staze, popunjenost skijaske staze itd. Nedostatak ove
metode ucenja je izostanak koncentracije na bitne dijelove skijaskog elementa jer je sva paznja
usmjerena k izvodenju elementa u trenutnim uvjetima na stazi (Cigrovski i sur., 2019 prema

Neljak 2013).

Posljednja metoda naziva se ideomotoricka metoda. Sastoji se od toga da alpski skijas
u svojim mislima reproducira izvodenje motori¢kog zadatka. Prilikom te kognitivne aktivnosti
alpski skijas$ stvorit ¢e sliku motorickog zadatka te ¢e povezivati zamisljene i izvedene pokrete.
Usvajanje ideomotori¢ke metode bit ¢e moguca kada se misaona aktivnost izvede veci broj
puta, kako na skijaskoj stazi, tako 1 u svojoj svijesti. Drugim rijecima, alpski skija$ treba
pokusati ponoviti u svojoj “glavi” one motoricke zadatke koje je taj dan usavrsavao na skijaskoj

stazi (Neljak, 2013).

Slika 3

Prikaz poucavanja u alpskom skijanju (Dobrinié i sur., 2018)

5.2. Faze motoric¢kog ucenja u alpskom skijanju

"Motori¢ko ucenje je skup procesa povezano s vjezbanjem ili iskustvom koje dovodi do

relativno trajnih promjena u sposobnosti vjestine kretanja” (Schmidt i sur., str. 410).
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Neljak (2013) je ucenje motoric¢kih znanja definirao kao proces koji se sastoji od pet
faza u kojima osoba periodi¢no usvaja i usavrSava motoricke aktivnosti ili gibanja po odredenoj

strukturi. Zavrsni cilj ovog procesa je efikasna izvedba u razli¢itim situacijama.

Prva faza, faza usvajanja, se sastoji od najave skijaskog elementa, njegovog opisa i
demonstracije skijaSkog elementa. U ovoj fazi normalno je za ocekivati nekoordinirane pokrete
prilikom izvodenja skijaskog elementa. Iz tog razloga je potrebno skijasu dati odredeno vrijeme
kako bi savladao odredeni element. Pastuovi¢ (1999) takoder navodi kako se u ovoj fazi ne
ispravljaju greske, ve¢ se samo isticu najbitnije tocke motorickog aktivnosti, odnosno skijaskog
elementa radi njegove Sto brZze uspostave. Nakon §to je skijaski element usvojen, prelazi se na
pocetnu fazu usavrSavanja gdje se stjece povezanost izmedu prostornih znacajki pokreta. Prve
dvije faze namijenjene su isticanju temeljnih i osnovnih znacajki elementa te se iz tog razloga
trebaju odraditi bez zurbe. Treca faza je faza naprednog usavrSavanja u kojoj je skijasu cilj
ostvariti napredniju povezanost izmedu vremena i prostora znaCajki pokreta, ucestalim
ponavljanjem pokreta usavrSava se pokret i stvara se Zeljena struktura pokreta. U ovoj se fazi
pocinju naglasavati pogreske koje skija$ nastoji ispraviti ponavljanjem elementa. Kada skijas$
dode do sve sigurnijeg izvodenja ucenog skijaskog elementa nalazi se u fazi stabilizacije.
Pokreti alpskog skijasa su povezaniji te ima sve manje i manje pogresaka tijekom izvedbe
elementa. Njegov cilj je ulvrstiti prostorno i vremensko izvodenje skijaskog elementa.
Posljednja faza naziva se faza automatizacije, skijasu je cilj zavr$no u¢vrstiti znacajke skijaskog

elementa. Ova faza zahtjeva transformaciju motorickog gibanja iz kratkotrajnog pamcenja u

dugotrajno (Neljak, 2013).

Prema Donovanu i Radosevichu (1999) jedno od najznacajnijih nacela motorickog
ucenja je ponavljanje i vjezbanje. Razlikuju se dvije vrste vjeZzbanja, masovno vjezbanje s malo
odmora ili nimalo odmora i distribuirano vjezbanje s razdobljem odmora. Autori tvrde da je
ucinkovitije distribuirano vjezbanje pri ¢emu se osoba odmara u intervalima te na taj nacin

doprinosi motorickom ucenju.
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6. ELEMENTI OSNOVNE SKOLE SKIJANJA

U osnovnoj skoli skijanja savladavaju se bazicni, osnovni i najjednostavniji elementi
skijaskih tehnika (Matkovi¢ i sur., 2004). "Programom $kole skijanja omogucéava se i ubrzava
proces savladavanja skijaskih znanja, a osnova je programa omoguditi postupnost u ucenju
skijanja, pri cemu svaki novonauceni element postaje logi¢na osnova za daljnju nadogradnju”
(Dobrini¢ i sur., str 53).

"Elementi skijaske tehnike osnovne $kole skijanja su: pluzni zavoj, spust koso i
otklizavanje, pluzno paralelni zavoj, zavoj k brijegu (1. varijanta), osnovni paralelni zavoj,

zavoj k brijegu (2. varijanta), napredni paralelni zavoj” (Dobrini¢ i sur., str. 69).

Slika 4

Prikaz razlicitih skijaskih stavova u osnovnoj skoli skijanja (Matkovié i sur., 2004)

6.1. Pluzni zavoj

PluZni polozaj skija karakteriziraju Siroko razdvojeni zadnji dijelovi (repovi) skija, s
blago spojenim prednjim dijelovima (vrhovima) §to pocetniku omogucuje stabilnost, kontrolu
brzine a samim tim i sigurnost na snijegu.” (Kuna, 2013 prema Zvan i sur., 1998; Matkovi¢ i
sur., 2004). Skijas ¢e u pluznom stavu prenijeti tezinu na jednu ili drugu skiju ovisno o tome u
koji zavoj Zeli i¢i. Na taj nacin skija ¢e sama poceti skretati sve dok skijas ne vrati svoje teziste
u neutralan poloZzaj. Bitno je napomenuti da skija§ mora voditi skiju potiskom iz koljena. Alpski
skija$ ¢e znati dobro napraviti pluzni zavoj ako prilikom izvodenja samog elementa ostavlja za

sobom pravilnu putanju skije i ako prilikom izvodenja elementa ne otklizuje sa skijama.
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Takoder, alpski skijas tijekom cijelog pluznog zavoja mora biti u mogucnosti kontrolirati svoju
brzinu. Pogreske na koje treba obratiti pozornost prilikom izvodenja pluznog luka jesu: noga
ne smije biti opruzena prilikom izvodenja elementa, potisak iz koljena nije dovoljan, pozicija
gornjeg dijela trupa nije odgovarajuca. Uslijed navedenih greSaka posljedice ¢e biti: skija ée
otklizavati bo¢no, gubitak kontrole brzine i nepravilan luk zavoja i na kraju bit ¢e narusena
ravnoteza alpskog skijasa prilikom izvodenja pluznog zavoja (Dobrini¢ i sur., 2018).

Kuna (2013) je u svome istrazivanju proucavajuéi vaznost primjene pojedinih
metodickih vjezbi za poduku pluznog zavoja utvrdila kako metodicka vjezba “imitacija aviona”
ima najvecu vaznost. Navedena metodicka vjezba izvodi se bez upotrebe skijaskih Stapova tako
da skijas nakon pluzenja ravno s rukama u odruéenju postepeno vrsi optere¢enje na buducu
vanjsku skiju, te uz istovremene kruzne pokrete obaju koljena, vanjsku ruku spusta prema
vanjskom koljenu, a unutarnju podize u odrucenje. Nakon prolaska preko padne linije i
zavrSetka zavoja skija$ prebacuje tjelesnu tezinu na unutarnju, buducu vanjsku skiju, te uz
jednako odrucenje obiju ruku u Sirini ramena isti zadatak ponavlja na drugu stranu. Ostale
metodicke vjezbe koje ¢e pomoci u poduci pluznog zavoja su: potiskivanje Sakama koljena,
zadani smjer kretanja, pti¢ pluznog zavoja, postavljanje obiju Saka na vanjsko koljeno (Kuna,
2013).

Slika 5

Prikaz skijaskog elementa pluzni zavoj (Dobrinic i sur., 2018)
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6.2. Spust koso i otklizavanje

"Spust koso i otklizavanje izuzetno su korisni metodicki elementi u ucenju paralelnih
skijaskih tehnika, posebno u korekciji nedostataka analitiCkim pristupom” (Dobrini¢ i sur.,
2018, str. 74). Kod spusta koso alpski skija$ je u identicnom polozaju kao i u osnovnom
skijaskom stavu. Razlika je $to se skijas nalazi popre¢no na padnu liniju (Dobrini¢ i sur., 2018).
Kako bi ostao u ravnoteznom polozaju, alpski skija§ mora se oslanjati na donju skiju. To ¢e
uspjeti ako gornju nogu povije vise nego donju, odnosno ako uskladi svoj stav s nagibom
padine. Skije se nalaze naglaseno na rubnicima. Trag iza skija mora biti jasno vidljiv (Dobrini¢

i sur., 2018).

Najcesce pogreske su nedovoljan potisak koljena 1 kukova k brijegu 1 neadekvatan
otklon trupa. To ¢e rezultirati nedostatnim rubljenjem skija, odnosno skija ¢e bo¢no otklizavati

1 alpskom skijaSu ¢e biti naruSena ravnoteza (Matkovi€ 1 sur., 2004).

"Otklizavanje je kretanje pod kutom na dugu osovinu skija. Nastaje kad se namjerno ili
zbog pogreske koljena nedovoljno potisnu prema brijegu ili prema centru zavoja, pa koli¢ina
rubljenja nije dovoljna da bi se suprostavila djelovanju centrifugalne sile” (Matkovi¢ i sur.,
2004, str. 75). SkijaS§ moze zapoceti otklizavanje s mjesta ili iz kretanja u spustu koso.
Otklizavanje ¢e alpski skija$ uspjeti napraviti ukoliko smanji koli¢inu rubljenja skija tako Sto
¢e odmaknuti koljena od brijega, a istovremeno ostavi ostatak svog dijela u poziciji u kojoj je
bio i u spustu koso. Zbog smanjenja rubljenja alpski skijas ¢e naglaseno prijeci iz visokog stava
u niski stav te istovremeno odmaknuti koljena od brijega, potisnuti naprijed te ih fiksirati u toj
poziciji.

Najcesce pogreske koje alpski skijas radi kod otklizavanja su da tijekom otklizavanja
narusi svoju poziciju spusta koso. Na taj nacin je naruSena ravnoteza te nije moguce
kontrolirano savladati teren. Druga najces¢a pogreska je da koljeno nije dovoljno fiksirano, a
ta radnja uvjetuje pravilno otklizavanje skije (Matkovi€ 1 sur., 2004). Metodicke vjezbe kod
spusta koso su: skijanje po rubniku donje skije dok je gornja u zraku, podizanje gornje skije te
prestupanje u visi trak. Metodi¢ke vjezbe kod usavrSavanja otklizavanja su: naizmjeni¢no
otklizavati i voziti spust koso, otklizavati bo¢no, koso u smjeru spusta koso, koso natrag
(Dobrini¢ i sur., 2018).
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Slika 6

Prikaz skijaskog elementa spusta koso (preuzeto s: https://alpskischool.blogspot.com/)

6.3. PluZno paralelni zavoj

Nakon $to se uspjesno usvojio pluzni zavoj, prelazi se na usvajanje pluzno paralelnog
zavoja. Kako se povecava brzina kretanja tako u zavoju unutarnja skija poc¢inje sama prelaziti
u paralelni polozaj. “Osnovna skijaska gibanja primjenjuju se kao i kod pluznog zavoja, s tom
razlikom da unutarnja skija prijede u paralelni polozaj u trenutku kada je ravnoteza
uspostavljena na vanjskoj skiji” (Dobrini¢ 1 sur., 2018, str. 76). Pluzno paralelni zavoj alpski
skija$ ¢e izvesti tako Sto ¢e element zapoceti iz nizeg skijaskog stava. Zatim ¢e istovremeno
raspluziti s obje skije 1 podi¢i se u visoki skijaski stav. Alpski skijas ¢e izvesti pluzni zavoj s

pasivnim prikljuc¢ivanjem obje skije u paralelni poloZzaj.

Pogreske koje alpski skijas radi kod ovog elementa sli¢ne su pogreskama kod pluznog
zavoja, no treba dodati kako kod ovog elementa alpski skijasi u po¢etnoj fazi u¢enja pokusavaju
skije dovesti u paralelni polozaj "na silu”. Skijaski ucitelj u tom sluc¢aju treba objasniti alpskom
skijaSu kako ¢e ispraviti tu pogresku tako Sto ¢e mu savjetovati da uspostavi ravnotezu na

vanjskoj skiji, a unutarnja skija ¢e zatim sama prijeci u paralelni polozaj (Dobrini¢ i sur., 2018).

Najvaznija metodicka vjezba kod ucenja i usavrSavanja pluzno paralelnog zavoja prema
Kuna (2013) je "spust koso pluZzenje koso”. Ona se izvodi na na¢in da skija$ naizmjeni¢no izvodi
spust koso 1 pluZenje koso, prvo u jednu, a zatim u drugu stranu. Na taj nacin skijas u isto
vrijeme uc¢i kombinaciju izvedbe spusta koso i1 pluzenja koso, kao dvije glavne komponente
pluznog paralelnog zavoja. "Pti¢ pluzno paralelnog zavoja” druga je motoric¢ka vjezba u kojem

skijas imitacijom ptice skijaski lik izvodi na nacin tijekom spusta koso ruke drzi u odrucenju u
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Sirini ramena, nakon ¢ega pocetkom pluznog zavoja i promjenom smjera kretanja, obje ruke
spusta prema vanjskim dijelovima pancerica, te zavr§etkom pluznog zavoja ruke ponovo podize
u zrak u odrucenje, te prelazi u spust koso. Daljnje motoricke vjezbe koji pomazu usavrsavanju
pluzno paralelnog zavoja su: "Sake iz odrucenja na koljena”, "Stapovi u predrucenju”, "spust

koso gibanje gore — dolje sa Stapovima u predruc¢enju” (Kuna, 2013).

Slika 7

Prikaz skijaskih elemenata pluzno paralelnog zavoja (Dobrinic¢ i sur., 2018)

6.4. Zavoj k brijegu (1. varijanta)

Skija$ ¢e u zavoj k brijegu krenuti iz spusta koso 1 to u trenutku kad osjeti potrebu za
smanjenjem brzine kretanja. SpuStanjem prema dolje, a time i rastereenjem, te kontinuiranim
potiskom koljena prema naprijed i unutra, kruznim gibanjem, zapocet ¢e vodenje skija u zavoj
(Matkovic i sur., 2004). Na pocetku gibanja skijas ¢e naglasiti optere¢enje donje skije. Tako ¢e
potisnuti koljena prema naprijed i k brijegu i ujedno voditi skije k brijegu. Nakon toga, tezinu
treba ravnomjerno rasporediti na skije te nastaviti voditi skije potiskom koljena 1 zavrSiti u
najnizoj mogucoj poziciji s vrhovima skija okrenutima prema brijegu. Ukoliko je zavoj k
brijegu izveden pravilno, vrhovi skija ¢e biti okrenuti prema vrhu padine (Matkovi¢ i sur.,
2004).

Predvjezbe koje se preporucuju alpskom skijasu prilikom izvodenja zavoja k brijegu su:
postupno povecavati strminU na pocetku vjezbe od blagog spusta koso pa sve do spusta ravno;
nakon pluzenja ravno, napraviti zavoj k brijegu u jednu ili drugu stranu; kombinirati spust koso
i zavoj k brijegu, zavoj k brijegu izvoditi samo na vanjskoj skiji, zavoj k brijegu izvoditi s
rukama na kukovima, zavoj k brijegu izvoditi drzeci Stapove u predrucenju, zavoj k brijegu

izvoditi s rukama u odruéenju (Dobrini€ i sur., 2018).
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Prilikom izvodenja zavoja k brijegu najes¢e pogreske su da alpski skijas radi
nedovoljno kruzno kretanje skijama potiskom koljena naprijed i unutra te da ¢ini nedovoljan
otklon tijela prema sredini zavoja. Posljedice tih dviju pogresaka su da alpski skijas nije u
mogucnosti upravljati svojim skijama, a onda i zavojem, nije u mogucnosti zadrzati svoju

ravnotezu (Dobrini¢ i sur., 2018).

6.5. Osnovni paralelni zavoj

Kod ovog elementa alpski skija$ treba obratiti paznju na sunozna kruzna gibanja nogu
jer ona omogucavaju kontrolu zavoja. Bo¢na gibanja imaju zadatak odrzavanja ravnoteze na
vanjskoj skiji, a gibanja uzduz skija imaju vaznost pri samom ulasku u zavoj. Razlog je taj $to
skija$ u pocetku zavoja mora biti pretezno na prednjem dijelu stopala jer ¢e jedino tako moci
skrenuti sa skijama prema padnoj liniji (Dobrini¢ i sur., 2018). "Osnovni paralelni zavoj izvodi
se i1z nizeg skijaskog stava u poloZaju spusta koso. Zavoj zapoc€inje podizanjem skijaSa u visi
skijaski stav (otpustanje rubnika) 1 sunoznim kruznim gibanjima nogu pri ¢emu se izvodi zavoj

k brijegu” (Dobrini¢ i sur., 2018, str. 80).

Pogreska koju alpski skijasi ¢esto rade je da uslijed povecanja brzine, s obzirom na
prethodne skijaSke elemente, ostanu u straznjem polozaju te tako naruSavaju kontrolu vodenja
skija. Rjesenje za to je da ucitelj skijanja konstantno alpskom skijasu skrece pozornost na
stajanje na prednjim dijelovima stopala kada Zeli zapoceti novi zavoj. U pocetku zavoja skijas
treba stajati na prednjim dijelovima stopala te s tijelom nagnutim prema smjeru nadolazeceg

zavoja kako bi mogao iskontrolirati ubrzanje skija po padnoj liniji (Dobrini¢ i sur., 2018).

Najucinkovitija metodicka vjezba koja ¢e pomoci pri usavrsavanju osnovno paralelnog
zavoja je izvoditi osnovni zavoj pokraj ulitelja. Druga vjezba po ucinkovitosti korekcije
pogresaka je “vjenci¢ osnovnog zavoja“. Ostale metodicke vjezbe su: "naizmjeni¢ni odrazi u

raspluzenje” i “osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije” (Kuna, 2013).
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Slika 8

Prikaz osnovni paralelni zavoj (preuzeto s : https://alpskischool.blogspot.com/)

6.6. Zavoj k brijegu (2. varijanta)

U ovoj varijanti zavoja k brijegu skijas ¢e naglaseno koristiti konstrukcije osobine skija,
tocnije “strukiranost” skije uz naglaseno bo¢no gibanje. Skijaski element zapocinje u visokom
skijaskom stavu, izrazito aktivnim bo¢nim gibanjem nogu, kao i cijelog tijela, skijas postavlja

skije naglaseno na rubnike (Dobrini¢ i sur., 2018).

Metodicke vjezbe koje ¢e skijaSu pomoc¢i usavrsiti ovu varijantu zavoja k brijegu su da
iz spusta ravno prijestupi na vanjsku skiju: priklju¢i budu¢u unutarnju skiju i izvede skijaski
element, prikljuc¢i vrh skije dok rep iste skije ostane u zraku 1 izvede skijaski element ili
unutarnju skiju prikljuci, ali je zadrzi u zraku, a zavoj k brijegu izvede isklju¢ivo na jednoj skiji

(Kuna, 2013).

6.7. Napredni paralelni zavoj

Skijaski element kod kojega ¢e alpski skijas cijelo vrijeme imati skije u paralelnom
polozaju. Alpski skija§ napredni paralelni zavoj izvesti ¢e tako Sto ¢e iz izrazito niskog stava,
ubodom Stapa, najaviti podizanje u visoki stav. Nakon §to je doSao u visoki stav, alpski skija$
postavlja skije na rubnike, a tijelo pomice ka srediStu zavoja opiru¢i se centrifugalnoj sili.
KruZznim gibanjima izvodi zavoj k brijegu. ZavrSetak jednog zavoja znaci zapo€injanje novog

zavoja.
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Prva pogreska koju alpski skijas moze ¢initi jest da nema gibanja po vertikali prilikom
izvodenja skijaskog elementa Sto ¢e za posljedicu imati nemoguénost kontrole upravljanja skija.
Druga pogreska je neuskladenost gibanja po vertikali s ubadanjem Stapova Sto ¢e rezultirati
nemogucénoscéu potpunog izvodenja osnovnog vijuganja (Matkovi¢ i sur., 2004, Dobrini¢ i sur.,
2018). Metodicke vjezbe korisne kod usavrSsavanja napredno paralelnog zavoja su: “ubodi Stapa

u spustu koso 1 zavoj” 1 “paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja” (Kuna, 2013).

7. METODE RADA

U ovom istrazivanju ispitan je utjecaj upotrebe razlic¢ite multimedijalne tehnologije
prilikom usvajanja tri elementa osnovne Skole skijanja. Provela se usporedba uredenog 2D
video prikaza s uredenim 3D video prikazom te se ispitala kvaliteta njihova doprinosa prilikom
usvajanja strukturalne analize pluznog zavoja, pluznog luka i zavoja k brijegu. Tradicionalni
2D nacin snimanja se izvodio na nacin da je snimatelj stajao na sredini skijaSke padine i snimao
instruktora dok je izvodio skijaske elemente. Moderni ili 3D nacin snimanja izvodio se na na¢in
da je instruktor na prilagodenom $tapu imao ugradenu video kameru i snimao izvedbe skijaskih

elemenata tijekom spusta niz padinu.

7.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom radu je ¢inio 151 student KinezioloSkog fakulteta Osijek, od
cega je bilo 107 muskog i 44 Zzenskog spola. Ispitanici ukljuceni u ovo istrazivanje nisu imali
prethodnu razinu skijaskih znanja, niti se susreli s usvajanjem skijaskih tehnika. Ispitanici su
dali dobrovoljni pristanak za sudjelovanje u istrazivanju. Istrazivanje je bilo anonimno te je

provedeno sukladno aktualnoj HelsinSkoj deklaraciji.

7.2. Mjerni instrumenti

U ovom istraZivanju koriStena su dva video uredaja. Za prikupljanje video materijala na
tradicionalni nacin, koristena je Panasonic Lumix FZ1000 kamera. Rezolucija snimanja video
materijala na tradicionalni nacin iznosila je 1920 x 1080 pixela s 50 sli¢ica u sekundi.

GoPro 360 max koriSten je za prikupljanje video materijala na moderan nac¢in. Rezolucija
snimanja bila je postavljena na 3840 x 2160 s 50 sliica u sekundi te je kamera prilikom

prikupljanja video materijal bila postavljena na Stap.
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7.3. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju sastojao se od dobivenih bodova na ispitu te
subjektivnoj procjeni ispitanika o koristi razli¢itih nacina video materijala prilikom usvajanja
skijaskih znanja. Ispit se sastojao od pitanja o strukturalnoj analizi izvedbe pluznog zavoja,
pluznog luka i zavoja k brijegu. Sva tri skijaska elementa pripadaju skupini elemenata osnovne

skole skijanja te su sastavni dio terenske nastave iz skijanja.

7.4. Prikupljanje podataka

U jednakim zimskim uvjetima 1 na istim skijaSkim padinama, napravljene su snimke
demonstracije izvedbi za sva tri skijaSka elementa tradicionalnim i modernim nacinom.
Demonstraciju skijaskih elemenata izvodila je demonstratorica i uciteljica skijanja s
dugogodis$njim skijaskim iskustvom. Tradicionalni na¢in snimanja izvodio se na nain da je
snimatelj stajao na sredini skijaSke padine te snimao demonstratoricu koja je izvodila jedan po
jedan skijaski element. Moderni nacin snimanja izvodio se na nacin da je demonstratorica
prilikom izvedbe skijaskih elemenata drzala prilagoden Stap na kojem je bila GoPro 360 max
kamera. Glavna razlika izmedu ova dva na¢ina snimanja je to Sto se kod tradicionalnog nacina
snimanja demonstratorica kretala prema staticnoj kameri, dok se kod modernog nacina
snimanja kamera kretala s demonstratoricom.

Nakon zavrSenog snimanja, svi video materijali prebaceni su na Lenovo IdeaPad 1.340
(intel core i5 9300H procesor, 8 GB RAM-a te 1920 x_1080 rezolucijom zaslona). Zbog
obrada video materijala s visokim rezolucijama, koriSten je vanjski monitor Philips
345E2AE/00 s rezolucijom 3400 x 1440. Video materijali snimljeni s Gopro 360 max uredeni
su u Gopro player-u koji je sluzbeni program za uredivanje video materijala prikupljenih s tom
kamerom. Nakon definiranja Zeljenog dijela videa i obrade istog, video materijali su spremljeni
u mp4 formatu. Video materijali dobiveni na oba nacina, naknadno su obradeni u Kinovea
(verzija 0.9.5.) 1 Da Vinci resolve (verzija 17.4.6.) programima pomocu kojih se brzina
reprodukcije video materijala usporila. Takoder, video materijali svakog elementa su obradeni
na nacin da imaju isti broj zavoja te vrijeme trajanja. Na slici 1. prikazan je uredeni video
materijal snimljen na tradicionalni nacin, dok je na slici 2. prikazan uredeni video materijal

snimljen na moderan nacin.
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Slika 9

Prikaz uredenog video materijala snimljenog na tradicionalni nacin

Slika 10

Prikaz uredenog video materijala snimljenog na moderan nacin

Nakon uredivanja video materijala, test za procjenu usvojenosti skijaskih znanja s video
materijalima, detaljnim 1 kroz Cetiri faze strukturalnim opisom za sva tri skijaska elemente,
unesen je u MS teams web obrazac. Studenti su e-mailom dobili poziv za sudjelovanje u
istrazivanju, rasporedeni su po grupama te zamoljeni da dodu na Kinezioloski fakultet Osijek 1
ponesu svoje osobno racunalo. Svakoj grupi je putem e-maila poslana poveznica za pristup
testu, nakon ¢ega su usmenim putem slijedile kratke upute za rjeSavanje testa. Na pocetku ispita
studenti su poslusali snimljeno predavanje koje se sastojalo od audio i vizualnog dijela s
prezentacijom i opisom strukturalne analize skijaskih elemenata. Snimljeno predavanje se
sastojalo od tekstualnog 1 auditivnog opisa strukturalne analize skijaskih elemenata te video

materijalima uredenih i neuredenih video materijala snimljenih s obje kamere. Na slici 3. nalazi
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se prikaz prezentacije. Nakon zavrSetka predavanja, slijedio je ispit od 12 pitanja (4 pitanja po
skijaSkom elementu). Prilikom rjeSavanja ispita, studenti su imali moguénost koriStenja video
materijala koji su im bili dostupni. Nakon zavrsetka ispita, studenti su prema svojoj subjektivnoj
procjeni ocijenili korisnost video materijala, tezinu ispita, razinu svoje koncentracije prilikom

rjeSavanja ispita te korisnost video materijala u edukaciji skijasa pocetnika.

Slika 11

Prikaz snimljenog predavanja s opisom strukturalne analize skijaskih elemenata

PLUZNI ZAVOJ

PluZni zavoj zapo¢inje iz
pluZnog poloZaja
naprijed u srednjem
skijaskom stavu.

b) Skijag kruznim gibanjima
stopala i koljena vodi
skije u smjeru skretanja

¢) Kada skije po¢nu skretati
skijas prebacuje teziste
tijela na donju skiju i
spusta se u nizi skijaski
stav.

d) Kada skije produ okomito
u odnosu na padinu, zavoj
je zavrsio.

7.5. Obrada podataka

Za potrebe testiranja koriSten je Tibco Statistica Enterprise (verzija 14.0.0.15.). Svi
rezultati prikupljeni putem MS teams web obrasca prebaceni su u excel tablicu. Shapiro-Wilk
testom utvrdeno je da distribucija nije u skladu s normalnom distribucijom zbog Cega se za
obradu podataka koristila neparametrijska statistika. Osnovni deskriptivni parametri su
aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), minimalna vrijednost (Min) i maksimalna
vrijednost (Max), za svaki skijaski element s pripadaju¢im brojem bodova dobivenih na ispitu,
subjektivnoj procjeni teZine ispita, vaznosti video materijala u edukaciji te razini koncentracije
prilikom rjeSavanja ispita svih ispitanika zajedno i po spolu, prikazani su u tablici 1 u postotnim
vrijednostima. Ocjena za teZinu ispita kretala se od ocjene 1 (ispit je bio jako tezak) do ocjene
5 (ispit je bio jako lagan). Ocjene vaznosti primjene video materijala u edukaciji osnovnih
skijaskih elemenata kretale su se od ocjene 1 (smatram da primjena video materijala nije bitna
u edukaciji) do ocjene 5 (smatram da je primjena video materijala jako bitna u edukaciji). Svoju
koncentraciju tijekom ispunjavanja ispita, ispitanici su ocijenili ocjenom 0 ako se uopée nisu

mogli skoncentrirati prilikom rjeSavanja ispita do ocjene 3 ako su se mogli skoncentrirati
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prilikom rjeSavanja cijelog ispita. Za utvrdivanje razlika izmedu spolova koriSten je Mann
Whitney U test, dok je za utvrdivanje razlika izmedu modernog i tradicionalnog nacina
prikupljanja video materijala koriSten Wilcoxon matched pairs test. Za utvrdivanje razlika
izmedu preddiplomskog i diplomskog studija koriSten je Mann Whitney U test. Razina

statistiCke znacajnosti postavljena je na p < 0.05.

7.6. Rezultati

Velika vecina studenata je, nakon prezentacije i uz koristenje video materijala, ostvarila
prolaznu ocjenu na ispitu. Najveci postotak to¢nih odgovora bio je vezan za skijaski element
zavoj k brijegu, dok je najmanje tocnih odgovora bilo vezano za skijaski element pluzni luk.
Studenti su ve¢inom uspjeli odrZati koncentraciju prilikom rjeSavanja ispita za koji su smatrali
da je srednje tezine. Svi studenti smatraju da je koriStenje video materijala korisno prilikom
poucavanja osnovnih skijaSkih elemenata. Vecina studenata smatra video materijale izuzetno
vaznim za poucavanje. Nije bilo statisti¢ki znacajne razlike izmedu spolova izmedu ostvarenih
bodova na ispitu, ostvarenih bodova za svaki skijaski element, teZini ispita, koncentraciji ni

vaznosti vide u poduci skijasa.
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Tablica 1

Deskriptivni parametri varijabli ispita za procjenu razine usvojenosti skijaskih znanja

Svi zajedno Studenti Studentice Pre?:l;gcljci)_msk D'Sptlgcrj??k'
N=151 N=107 N=44 Ne11 N=3d
Varijable - -
M=SD M=SD M=SD M=£SD M=£SD
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
E%Zt:;f)k 74,12420,57 72,90+21,63 77,08+17,62 73,15420,50  77,45+20,77
Jispi ta & (16,67-100,00) (16,67-100,00) (25,00-100,00) (16,67-100,00) (16,67-100,00)
Ostvareni 8,89+2,47 8,75+2,60 9,2542,11 8,78+2,46 9,29+2,49
bodovi s ispita  (2,00-12,00) (2,00-12,00) (3,00-12,00) (2,00-12,00) (2,00-12,00)
Postotak
to¢nih 72,68+26,98 71,96+26,98 74,43+27,22 70,94+27,06 78,68+26,21
odgovora (0,00-100,00)  (0,00-100,00)  (25,00-100,00) (0,00-100,00) (25,00-100,00)
PZ
Postotak
to¢nih 71,36+28,49 70,79+29,64 72,73+25,75 71,15428,55 72,06+28,71
odgovora (0,00-100,00)  (0,00-100,00)  (25,00-100,00) (0,00-100,00) (25,00-100,00)
PL
Postotak
to¢nih 78,31+25,61 75,93+25,91 84,09+24,17 77,35+25,84 81,62+24,85
odgovora (0,00-100,00)  (0,00-100,00)  (0,00-100,00)  (0,00-100,00)  (0,00-100,00)
ZKB
Tezina ispita 3,21+0,95 3,224+0,98 3,18+0,87 3,26+0,98 3,06+0,85
p (1,00-5,00) (1,00-5,00) (1,00-5,00) (1,00-5,00) (1,00-5,00)
Ocjena 2,09+1,07 2,14+1,06 1,98+1,11 2,08+1,09 2,15+1,02
koncentracije (0,00-3,00) (0,00-3,00) (0,00-3,00) (0,00-3,00) (0,00-3,00)
Vaznost video 4,54+0,72 4,50+0,77 4,61+0,58 4,52+0,75 4,59-0,61
materijala (2,00-5,00) (2,00-5,00) (3,00-5,00) (2,00-5,00) (3,00-5,00)

Legenda: M (aritmeticka sredina), SD (standardna devijacija), Min (minimalna vrijednost), Max (maksimalna
vrijednost), PZ (pluzni zavoj), PL (pluzni luk), ZKB (zavoj k brijegu)

U usporedbi tradicionalnog 1 modernog nacina snimanja prilikom usvajanja skijaskih
znanja, studenti su moderni na¢in snimanja smatrali korisnijim (p=0,00). Takoder, statisticki
znacajno korisniji video materijali utvrdeni su kod moderno uredenog na¢ina snimanja razlike
(p=0,00). Slika 12. prikazuje razlike izmedu subjektivne procjene korisnosti tradicionalnog i
modernog nacina snimanja u poduci skijasa, dok je na tablici 2. prikazana usporedba usporenog

tradicionalnog i modernog nacina snimanja u poduci skijasa.
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Slika 12
Razlike izmedu subjektivne procjene korisnosti tradicionalnog i modernog nacina snimanja u
poduci skijasa bez uredivanja video materijala,

Box & Whisker Plot
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Slika 13

Razlike izmedu subjektivne procjene korisnosti tradicionalnog i modernog nacina snimanja u

poduci skijasa s uredivanjem video materijala,

Box & Whisker Plot
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Vecu korisnost modernog nacina snimanja utvrdene su i kod muskih (p=0,00) i kod
zenskih (p=0,00) ispitanika. Nije utvrdena statisticka znacajnost subjektivne procjene korisnosti
tradicionalnog (p=0,35) i modernog (p=0,28) nacina snimanja video materijala izmedu
preddiplomskog i diplomskog studija. Prilikom usporedbe usporenih video materijala, nije
utvrdena statistiCka znacajnost subjektivne procjene korisnosti uredenog tradicionalnog
(p=0,56) 1 modernog (p=0,39) nacina i obrade video materijala izmedu muskih i Zenskih
ispitanika niti izmedu preddiplomskog i diplomskog studija (p=0,36 za tradicionalni, p=0,42 za

moderni nacin).

8. RASPRAVA

Ovim istrazivanjem utvrdeno je da upotreba multimedijalne 3D tehnologije pomaze
studentima pri usvajanju 1 usavrSavanju skijaskih elemenata osnovne Skole alpskog skijanja.
Prema ostvarenim bodovima u provedenom ispitu utvrdeno je da su studentice imale bolje
rezultate od studenata. Ispit je sadrzavao ukupno 12 bodova. Studentice su u prosjeku imale
9,25 ostvarenih bodova na ispitu dok su studenti u prosjeku imali 8,75 bodova. Usporedujuci
rezultate u ostvarenim bodovima s provedenog ispita izmedu studenata preddiplomskog i
diplomskog studija moze se zakljuciti kako su studenti diplomskog studija imali u prosjeku
bolje rezultate od studenata preddiplomskog studija. Studenti diplomskog studija u prosjeku su
ostvarili 9,29 bodova $to ¢ini 77,45 % rijeSenog ispita, dok su studenti preddiplomskog studija
ostvarili 8,78 bodova §to ¢ini 73,15 % rijeSenog ispita. Analizirajuéi postotke tocnih odgovora
kod skijaskih elemenata studenti su najveci postotak to¢nih odgovora imali kod skijaSkog
elementa zavoj k brijegu (ZKB) gdje je rezultat bio 78,31 % to¢nih odgovora, a najmanji
postotak odgovora imalu su kod skijaskog elementa pluzni luk (PL) gdje je rezultat bio 71,36
% to¢nih odgovora. Studenti su tijekom rjesavanja ispita uspjeli zadrzati koncentraciju $to
doprinosi preciznijem analiziranju motorickih gibanja skijaskih elemenata. Drugo, usporedbom
tradicionalnog 1 modernog nacina snimanja skijaSkih elemenata, studenti su moderni nacin

snimanja smatrali korisnijim od tradicionalnog na¢ina snimanja.

Istrazivanje koje je proveo Ma (2021) za cilj je imao ispitati utjecaj video tehnologije
kod usavrSavanja tehnike plivanja. Dobiveni rezultati u tom istrazivanju pokazali su kako

koriStenje video tehnologije doprinosi tradicionalnom poucavanju te usvajanju i usavrsavanju
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tehnike plivanja kod studenata. Razlog tome je $to studenti u kontroliranim uvjetima mogu
analizirati svoju tehniku plivanja, ispraviti pogreske, odnosno usvojene mehanizme motorickih
gibanja. Iako su ova dva istrazivanja provedena u razlicitim sportskim granama, poveznica lezi
u Cinjenici da se u oba slucaja video tehnologija pokazala kao koristan dodatak tradicionalnom
poucavanju. Druga poveznica je ta da su studenti u oba istrazivanja moderni nacin poucavanja
ocijenili korisnijim nego tradicionalni nacin poucavanja. Schaff i suradnici (1993) proveli su
istrazivanje gdje su koristili 3D multimedijalnu tehnologiju. KoriStenje video tehnologije u tom
istrazivanju potvrdilo je hipotezu, odnosno Schaff i suradnici uspjeli su dokazati da koristenje
video tehnologije pomaze prilikom prevencije ozljeda alpskih skijasa. U istrazivanju kojeg su
proveli Schaff 1 suradnici nastojalo se detektirati pogresSne biomehanicke kretnje na temelju
kojih bi se moglo utjecati na prevenciju ozljeda dok su se u ovom diplomskom radu studenti
bazirali na ispravnom usvajanju i usavrSavanju tih motoric¢kih kretnji ispunjavanjem testova i
analiziranjem video materijala. Istrazivanje koje su proveli Wu 1 suradnici (2020) pokazalo je
da koristenje VR tehnologije prilikom usvajanja i usavr$avanja skijaSkih elemenata znacajno
doprinosi motorickom ucenju skijaSa pocetnika u odnosu na tradicionalno poucavanje.
Objasnjenje tog podatka lezi u tome $to su ispitanici simulirali skijaske pokrete profesionalnih
skija$a te su na temelju tih pokreta mogli imitirati profesionalne skijase i posljedi¢no efektivnije
usavrsSiti skijaski element. Wu 1 suradnici u svom su istrazivanju imali manje ispitanika te su
neki od ispitanika imali prethodna iskustva u alpskom skijanju dok je istrazivanje u ovom

diplomskom radu provedeno na studentima koji se prethodno nisu susreli s alpskim skijanjem.

Pregledom ostalih istrazivanja u ovom radu nedvojbeno se moze zakljuciti da upotreba
video tehnologije ima veliki doprinos prilikom usvajanja novih motorickih znanja i
usavrSavanja specificnih motorickih vjestina. Primjena video tehnologije u svrhu pou¢avanja je
vrlo korisna te pomaze kako ispitanicima tako i uciteljima skijanja, stoga se preporucuje njezina
implementacija u tradicionalnim nadinima poucavanja. Isto tako moZe posluziti kao
nadogradnja na sve vrste poducavanja, didakti¢ka pomagala i rekvizite kojima se ucitelji
skijanja sluze. Pritom se ne sugerira izbacivanje tradicionalnog na¢ina poucavanja alpskog

skijanja, ve¢ nadogradnja tog poucavanja koriStenjem novih metoda pouéavanja.
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9. ZAKLJUCAK

Svrha ovog diplomskog rada bila je utvrditi pomaZze li multimedijalna tehnologija kod
poucavanja odredenih skijaskih elemenata u osnovnoj $koli alpskog skijanja. U istrazivanju su
koriSteni video uredaji razlicite vrste, a sudjelovali su studenti i studentice KinezioloSkog
fakulteta Osijek. Provedenim istrazivanjem je zaklju¢eno kako upotreba multimedijalne
tehnologije znatno pomaze u poucavanju skijaskih elemenata te uvelike poboljsava kvalitetu
tradicionalnog poucavanja. Upotrebom video tehnologije alpski skija§ moZe napraviti analizu
skijaskog elementa u kontroliranim uvjetima, bez brojnih distraktora. Upravo iz tog razloga, sto
svaki skija$ pocetnik na neki nacin trazi individualizirani pristup, ovo istrazivanje nastojalo je
ponuditi jo§ jedno moguce rjeSenje kojim bi ucitelj skijanja mogao unaprijediti svoje
poucavanje 1 obaviti ga Sto kvalitetnije, a to je educirati svoje polaznike i osposobiti ih za
samostalno skijanje. Time bi polaznici mogli $to kvalitetnije i u §to kraCem vremenu savladati
odredeni skijaski element ili skijasku tehniku i na kraju kako bi nakon osnovne Skole skijanja
imali usvojene pravilne automatizme alpskog skijanja i ostatak svojih zivota provodili u
uzivanju u alpskom skijanju 1 usavrSavanju svojih skijaskih tehnika. Rezultat istraZivanja
pokazao je kako vecina studenata smatra video materijale izuzetno vaznim za poucavanje §to
pokazuje koliko je multimedijalna tehnologija izuzetno vazan faktor u unaprjedenju i

nadogradivanju poucavanja alpskog skijanja u buducnosti.
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